PODLOGA DREWNIANA PANELOWA

Podloga jest wa znym elementem wyko hczenia mieszkania, w du zym stopniu decyduje
0 wystroju jego wn etrza. Na dlugotrwato $¢ jej uzytkowania i estetyk e pomieszczenia ma
prawidtowy dobdér materiatéw podtogowych. Utatwia on utrzymanie czysto $ci i korzystnie
wplywa na samopoczucie i zdrowie u  zytkownikow mieszkania. Rodzaje wyktadzin podtogo-
wych wybiera si e w zaleznos$ci od przeznaczenia i funkcji danego wn  etrza. Podtogi powinny
charakteryzowa € sie wysok g odporno $cig na dziatanie wody i nasi agkanie, na $ciskanie i
$cieranie, dobr g izolacyjno $cig termiczn g i akustyczn a, wytrzymato $cig na odksztatcanie, a
zarazem elastyczno s$ciq, oczywi Scie estetyk g wyrazu, tatwo $cig utrzymania czysto $ci, nie-
skomplikowanymi mo zliwo $ciami konserwacii itp.
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Drewniane podiogi panelowe produkowane sg w wielu odmianach wyrazu rysunku ze-
wnetrznych powierzchni, z surowca m. in. debowego, bukowego, jesionowego, olchowego,
brzozowego, sosnowego... Najtrwalszym (i najdrozszym) materiatem na wykonanie zewnetrz-
nej warstwy podidég panelowych jest egzotyczna... trawa: bambus. Rynek dysponuje réwniez
duzg gama kolorystyczng takich wyktadzin.

Biezgca konserwacja drewnianej podtogi panelowej w zasadzie polega jedynie na syste-
matycznym odkurzaniu i okresowym stosowaniu popularnych $rodkéw do odnawiania wyrazu
jej zewnetrznej powierzchni.

Uzytkownikom takich wykfadzin, preferujacych w petni ekologiczny i zdrowy sposob
ochrony drewna, mozna zaproponowac stosowanie w konserwacji naturalnych materiatow:
oleju i wosku. Olej, wnikajac gteboko w drewno impregnuje i utwardza je, wosk tworzy powto-
ke, ktorej nie trzyma sie kurz i brud. Tak uzyskana warstwa ochronna jest elastyczna, prze-
puszczalna, ,oddycha”, posiada witasciwosci antystatyczne, gwarantujace przyjemny i zdrowy
klimat mieszkania. Woskowana podtoga, kilka razy do roku, znakomicie zachowuje swoje natu-
ralne piekno i odpornos¢. Podtoge, narazong na bardziej intensywne zuzywanie, wystarczy cze-
$ciej woskowac.
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Szczegolnej elegancji nadaje podtodze wysoki potysk. Niektére produkty do wykonania
takiej powtoki dostarczane sg przez producentéw w postaci akrylowego lakieru, utwardzanego
promieniami ultrafioletowymi. Nie zawiera on rozpuszczalnika, formaldehydu® i izocyjanianu?
oraz jest odporny na scieranie. Ilo$¢ takiego lakieru potrzebna do natozenia powioki jest mini-
malna. Pokryta nim podtoga réwniez jest tatwa w utrzymaniu czystosci.

Lakier wgtebny (np. firmy Kahrs) najbardziej eksponuje swoiste wtasnosci drewna,
zwlaszcza rysunek jego stojow. Pokryta nim podtoga przypomina powierzchnie olejna, jest
praktyczna w eksploatacji i charakteryzuje sie swoistg naturalnoscia.

Przez pierwsze 10, 20 lat podfoga lakierowana nie potrzebuje w zasadzie specjalnych za-
biegéw pielegnacyjnych. Po dtuzszym okresie eksploatacji mozna jg odswiezy¢ cyklinujac jej
powierzchnie i ponownie lakierujgc. Rdézni producenci zapewniajg o dopuszczalnosci 4 do nawet
12 cyklinowan dostarczanych przez siebie paneli podtogowych drewnianych.

Powierzchnie takich podtdg nalezy chronic¢ przed jej porysowaniem. Dlatego, przy pomocy
kleju (nie gwozdzi!) zaleca sie mocowa¢ do podstaw mebli, zwlaszcza krzeset i foteli, odpo-
wiednie zabezpieczenia (np. podktadki filcowe). Do wycierania podtogi na mokro nalezy uzywac
miekkich $cierek, mocno wyzetych. Aby podifoga stale byta $Swieza i czysta mozna stosowacd
tagodny $rodek czystosci (najwyzej pH8), typu np. ptynu do zmywania naczyn, rozcienczonego
woda lub srodki z Barkiet Systemu.

Inne, niektére sposoby usuwania plam:

Rodzaj substancji Srodek

ttuszcz, stodycze, olej, rozpuszczalnik benzynowy
smota, pasta do butéw

zeskrobanie, po uprzednim
zamrozeniu takich miejsc
(np. przy pomocy torebki
plastikowej z wiozonymi do

plamy po swiecy, guma do niej kawatkami lodu) i zmy-

zucia - .
cie - ewentualnie pozosta-
tych sladdéw - letnig wodg
ze srodkiem do mycia na-
czyn
krew zimna woda
kredki, szminka rozcienczony w wodzie spirytus w sto-

sunku ,,p6t na pot”

Wytrzymatos$¢ podtogi panelowej drewnianej na Scieranie w duzym stopniu zalezy od
twardosci drewna, z jakiego sg wykonane jej elementy, struktury uzytych do ich pokrycia ma-
teriatow malarskich oraz od rodzaju zabezpieczenia zewnetrznego, jakiemu powierzchnie takiej
wyktadziny poddano.

Twardo$¢ gatunkéw drewna nie jest jednakowa. Swierk i sosna nalezg do miekkich. Podtogi
z tego rodzaju surowca zaleca sie ukltada¢ w pomieszczeniach, w ktérych rzadziej sie przebywa,
np. w sypialniach. Drewno z olchy i brzozy jest sredniej twardosci. Debowe i bukowe, to materiat
twardy i wytrzymaly, zalecany na elementy schodéw, na podtogi wiatrotapéw, przedpokojow, poko-
jow dziecinnych, kuchni, pomieszczen warsztatowych, czy gospodarczych. Podtoga o dynamicz-
nym wygladzie, bedacym wynikiem wspétdziatania naturalnych witasnosci surowca (uktad stojow,
barwa, spoistos¢) sprawia wrazenie, ze jej odpornos¢ jest wieksza. Ewentualne wyrobienie, wytar-
cie fragmentu wyktadziny na powierzchni wykonanej z drewna jasnego i o jego tagodniejszej struk-
turze, jest bardziej widoczne, niz na deskach pochodzacych z twardego i ciemnego materiatu.

! Formaldehyd — chem. zgziek organiczny, bezbarwny gaz o ostrej woni, otrayany przez utlenianie metanolu,
uzywany m. in. do wyrobu tworzyw sztucznydywic, lakierow, jakosrodek dezynfekuaiy i bakteriobéjczy.

2 |zocyjanki = izonitryle — chem. zwiki bardzo trujce, o odraajacej woni, powstajce jako produkt uboczny podczas
otrzymywania nitryléw z cyjanku potasowego.



Przygotowanie do monta zu

Planujac remont podtogi, ktéra wymaga wylania dodatkowego podktadu, podtoza (np. samo-
poziomujgcego) pod panele wyktadzinowe, obojetnie, czy na stropie betonowym, czy na drewnia-
nym, nalezy uprzednio uzyska¢ wymagang przepisami prawa pisemn g opinie i zgode uprawnio-
nego inzyniera konstruktora budowlanego na wykonanie tych robét. Strop zostanie bowiem dodat-
kowo obcigzony i potrzebne beda uaktualnione obliczenia konstrukcyjne. Opinia taka moze by¢
wydana na podstawie projektu budynku, w mieszkaniu ktérego ma byé przeprowadzony remont i
autopsji uprawnionego fachowca. Wykonanie nowego podktadu betonowego, czy dodatko-
wych warstw samopoziomuj acych bez uzyskania takiej opinii i zezwolenia na ic  h ulo zenie
moze grozi € katastrof q budowlan a.

Dobrym podtozem pod wyktadzine podtogows jest ptaski strop lub - w najnizszej kondygnacji
budynku, bezposrednio na gruncie -warstwa chudego betonu, utozonego na warstwowo ubitym
piasku. amw
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Monta z

Bardzo wazne i wymagajgce starannego wykonania sg warstwy izolacyjne podtdg, przeciw-
wilgociowa, cieplna i ewentualnie akustyczna.

Izolacje przeciwwilgociowg stosuje sie gtdwnie na podtozach wykonanych na gruncie. Jezeli
teren nie jest podmokly, wystarcza jedna warstwa folii polietylenowej lub papy asfaltowej, przykle-
jonej i powleczonej od géry lepikiem asfaltowym na goraco, czy abizolem, tym drugim srodkiem w
temperaturze co najmniej 20° C. Ta izolacja powinna byé szczelnie potaczona z izolacjq pozioma
fundamentow.

Paroizolacje wykonuje sie na stropach narazonych na przemarzanie wysunietych czesci bu-
dynku, a takze nad pomieszczeniami, w ktorych bedzie wystepowa¢ duze nasycenie powietrza
parg wodng (suszarnie, pralnie, tazienki, sauny). Paroizolacje wyklada sie zawsze ponizej warstwy
ocieplajacej. Mozna uzy¢ tutaj np. papy na lepiku, zgrzewanej folii polietylenowej, folii z PCW...

Rodzaj i wysokosc izolacji termicznej powinny uwzglednia¢ wspotczynnik przenikania ciepta.
Stosowane mogg by¢ ré6zne materialy: ptyty pilSniowe, widrowe, styropian... Nie zaleca sie ptyt
pazdzierzowych i trzcinowych ze wzgledu na ich znaczng zdolno$¢ gromadzenia wilgoci i — pod jej
wplywem — pecznienia oraz wydzielania przykrego zapachu. Przy uktadaniu izolacji cieplnej nie
wolno pozostawia¢ miejsc nie zaizolowanych z uwagi na mozliwo$¢ tworzenia sie tzw. mostkéw
termicznych. Szczegélnie wazna jest izolacja termiczna na poddaszu, zwtaszcza nie ogrzewanym.
W piwnicach na og6t nie trzeba ukltada¢ pod wyktadzing podtogowg termoizolacji. Jednak w po-
mieszczeniach piwnicznych mieszkalnych, ogrzewanych, celowe jest zaizolowanie przynajmniej
pasa podtogi na szerokosci jednego metra, wzdtuz $cian zewnetrznych.

Celem izolacji akustycznej jest ttumienie dzwiekdéw rozchodzacych sie w powietrzu i uderze-
niowych, rozchodzacych sie po murach i stropach. Stosuje sie jg na stropach miedzykondygnacyj-
nych, uzywajgc materiatdbw sprezystych i porowatych, np. styropianu, ptyt pilsniowych, r6znego
rodzaju warstw ggbek. W domach jednorodzinnych, zwlaszcza wolnostojgcych, izolacja akustycz-
na nie ma wiekszego znaczenia. Jej funkcje moze spetnia¢ termoizolacja.

Na niektore materiaty izolacyjne, np. na porowate ptyty pilSniowe, wskazane jest potozenie
warstwy ochronnej, przeciwwilgociowej. Jej zadaniem bedzie zabezpieczenie materiatu termoizo-
lacyjnego przed zawilgoceniem w czasie wykonywania podtoza pod wykladzine podiogowsa.

Podtoze jest warstwa, na ktérej beda uktadane materialty podtogowe, tworzace jej ostateczng
wyktadzine. Podtoze, o grubosci 4 do 5 cm, wykonuje sie zazwyczaj z mocnej zaprawy cemento-
wej (1:3 lub 1:4), albo z przygotowanej przez producentéw, gotowej w suchym sktadzie, mieszanki
samopoziomujacej, ktorg wystarczy wyrobi¢ z woda i naktada¢ rozprowadzajgc — stosujac sie do
wskazowek i instrukcji, eksponowanych na jej opakowaniu.

Wybér zaprawy na wykonanie takiego podtoza jest dos$¢ prosty.

Typowe technologie mokre, polegajace na wylewaniu podtozy cementowych powoli starzejg
sie, stajg sie anachroniczne, Coraz gorzej przystajg do materiatobw wykohczeniowych. Sg pozornie

tanie, a w uzyciu praco- i materialochtonne. Nie mozna stosowac¢ ich bez odpowiednich zabezpie-
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czen i specjalnych pielegnacji w porach roku, kiedy temperatura zewnetrzna spada ponizej 0° C,

czy w sezonie silnych upatéw. Muszg by¢ szczegdlnie suche pod ukladanie drewnianych wykfa-
dzin.

| wtasnie, aby uzyska¢ podioge w jak najkrotszym czasie, o0 wymaganej jakosci i trwatosci,
co pozwoli przyspieszy¢ inne prace wykonczeniowe, nalezy stosowa¢ masy samopoziomujgce i
szpachlowki, takze kity szybkowigzace do napraw miejscowych. W wiekszosci przypadkéw takie
zaprawy wylewane sg zaledwie kilku-, czy kilkunasto milimetrowymi warstwami (2 do 20 mm). Po-
winno sie ich uzywa¢ zwlaszcza wtedy, gdy dotychczasowe podioze ma niewystarczajgcag wytrzy-
matosc¢ i jest pylace.

Stosujac zaprawe samopoziomujgcg na tzw. trudnych podtozach (np. powierzchnie drewnia-
ne, ceramiczne, z tworzywa sztucznego, gipsowe, z kamienia naturalnego, z lastrico, czy stabego
betonu) jej masa powinna by¢ zbrojona siatkgq z wtokna szklanego, powlekanego PCW. Siatka
wzmacnia wylang warstwe i niweluje ryzyko stabego zwigzania z jej podtozem. W przypadku uzy-
cia siatki, wysokos¢ wykonanej warstwy nie moze by¢ mniejsza niz 10 mm.

Bogata grupa materiatbw samopoziomujacych, to gotowe, wyspecjalizowane, suche mie-
szanki zapraw podtogowych. Wsréd nich, m. in. znajdujg sie tzw. szybko twardniejgce. Od chwili
rozprowadzenia ich wyrobionej z wodg masy juz po uptywie 0,5 godziny mozna na taki podkiad
wejs¢, a po nastepnych 4 godzinach uktada¢ wyktadzine. Wszystkie ich rodzaje nadajg sie do
ukfadania na podtozach betonowych, niektére na deskowych, drewnopochodnych, czy wykona-
nych z tworzywa sztucznego. Przeznaczone sg do wylewania recznego, takze mechanicznego.

Podtoze pod elementy podtogi, w tym wykonanych fabrycznie z materiatdbw drewnianych, w
postaci warstwowo klejonych paneli, musi posiada¢ powierzchnie absolutnie ptaskag, sucha, czystg
i stabilng. Mniejsze nieréwnosci (< 2 mm) wyréwna podktadka, np. z pianki PE, wieksze od 2 mm
trzeba oszlifowa¢ materiatem Sciernym i wygtadzi¢. Stare, wysklepione lub wydeptane podtogi
drewniane (na ktérych nie ma podkfadu samopoziomujacego) musza by¢ zestrugane do jednako-
wej wysokosci. Na wyréwnanych podtozach drewnianych panele mozna montowac tylko w poprzek
biegu desek.

Dla dodatkowej izolacji przed oddziatywaniem pary wodnej, szczeg6lnie w nie podpiwniczo-
nych pomieszczeniach, nad garazami, na podiozach betonowych (jastrych®), takze przy ogrzewa-
niu podtogowym, nalezy na podtozu wyktadziny roztozy¢ odpowiedni materiat. Najlepiej nadaje sie
do tego mata piankowa z warstwg aluminiowg. Mate rozktada sie strong aluminiowg do gory, pa-
sami na zaktady, zachodzgcymi na siebie co najmniej 20 cm. Zaktady trzeba zakleja¢ tasmag sa-
moprzylepng aluminiowa. Do izolacji akustycznej i termicznej mozna uzy¢ warstw pianki PE, filcu,
korka naturalnego...

Surowiec, drewno, z jakiego wykonane sg panele jest materiatem naturalnym, ktory zyje i

pracuje: kurczy sie i rozszerza, w zaleznosci od warunkéw zewnetrznych - od wysokos$ci tempera-

3 Jastrych — niem. Estrich: posadzka bezspoinowaddlitad pod ni wykonany z materiatéw twardnigjych po pew-
nym czasie.
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tury i stopnia wilgotnosci otoczenia. Dlatego nalezy zachowaé szczeliny dylatacyjne®, ok. 10-cio

milimetrowe odstepy skrajnych krawedzi paneli od strony wszystkich statych elementéw konstruk-
cyjnych pomieszczenia, jak np. $ciany, progi, filary, przewody grzejne, czy wodociggowe. Dla za-
chowania tych odstepéw, przy montazu podtogi, trzeba stosowac kliny dystansowe. Uwaga: mie-
dzy dwoma pomieszczeniami lub we wszystkich pomieszczeniach o powierzchni wiekszej niz 80
m? musza byé zachowane szczeliny dylatacyjne o szerokosci co najmniej 20 mm. Ten sam waru-
nek dotyczy podtogi o powierzchni montazowej dtugosci ok. 10 m, gdy panele sg uktadane wzdtuz
pomieszczenia lub 8 m, przy sktadaniu paneli w jego poprzek. Nie zachowanie tych szczelin grozi
pozniejszym wypaczeniem sie wykfadziny podtogowej.

Szczeliny dylatacyjne na przejsciach z podtdég panelowych na wyktadziny innego rodzaju, czy
tez o innej ich wysokosci oraz na krawedziach przysciennych pokrywa sie estetycznymi listwami
ostonowymi.

Utozenie podtogi, wykonanej z paneli drewnianych (sktadanych na wpusty i wlasne piora)
nie wymaga wiele czasu, ani specjalnych umiejetnosci. Jej konstrukcja umozliwia szybki, czysty i
bezpytowy montaz, bez koniecznosci klejenia do podtoza. Warstwa licowa tego rodzaju deski pod-
logowej jest wyszlifowana i najczesciej juz przez producenta zagruntowana i pokryta co najmniej
dwukrotnie ekologicznym lakierem. W efekcie, utozona podtoga nie wymaga cyklinowania, ani do-
datkowego malowania. Konstrukcja deski panelowej najczesciej sktada sie z trzech warstw, z kto-
rych srodkowa jest utozona poprzecznie do zewnetrznych. Taka budowa zapewnia podiodze wy-
sokag stabilnos¢ wymiaréw podczas jej pracowania.

Chcac zachowa¢ petne warunki poczucia bezpieczenstwa dla zdrowia uzytkownikéw miesz-
kania, podejmujac decyzje o zakupie wybranego rodzaju drewnianej wyktadziny podtogowej, nale-
zy domagac¢ sie od sprzedawcy okazania odpowiednich atestéw i $wiadectw, dopuszczajacych
produkt do stosowania w miejscach statego pobytu ludzi.

Przed przystgpieniem do montazu panele nalezy przechowywac¢ w zamknietym opakowaniu
przez okoto 48 godzin w pozycji poziomej, w temperaturze pomieszczenia, w ktéorym bedzie sie je
uktadaé, co najmniej 18° C i stopniu wilgotnosci wzglednej powietrza nie przekraczajacego ok.
60%. Jest to wymdg przystosowania sie ich struktury do warunkéw, w jakich bedg zestawiane.

Bardzo wazne jest utozenie pierwszego rzedu desek. Trzeba utozy¢ je réwno, dokfadnie
wzdtuz prostej, poczawszy od naroznika pomieszczenia, wpustem w kierunku do sciany. Miedzy
pierwszg deskg a Sciang zakiada sie kliny, tak, aby powstata szczelina dylatacyjna. Rzedy desek
powinno sie ukfadac¢ przesuwajgc je w stosunku do siebie w tzw. cegietke: czes¢ deski poprzed-
niego rzedu, po jej odcieciu, stanowi¢ bedzie poczatek nastepnego rzedu.

Powierzchnie wpustu kazdej kolejnej deski, przed wstawieniem jej w pioro juz zamontowanej
zaleca sie, na jej catosci lub co najmniej punktowo, pokry¢ klejem stolarskim (np. wikol, Kahrs, czy
D3 - kronoklej). Tak przygotowany segment podtogi naktada sie na piéro uprzednio zatozonego,

doktadnie go do niego dociskajac dla uzyskania szczelnhosci, dobijajac w tym celu, po jego ze-

“ Dylatacyjny (od rzeczownika dylatacja) — w buctzaina dylatacyjna dzigta elementy budowli lub jej wykezen
na sekcje, zapobiegap uszkodzeniu podczas ich odksztéfped wplywem zmian temperatury, stopnia wilggtip
osiadania fundamentow itp. przyczyn.
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wnetrznej krawedzi miotkiem, poprzez deske posredniczacq (aby nie uszkodzi¢ panelu). Nato-

miast kazdy utozony nastepny, pelny rzad desek, dociska sie przy pomocy preta montazowego.
Czynnosc¢ te wykonuje sie od strony ich czofa, na catej dlugosci rzedu. Uzycie $ciggaczy tasmo-
wych zapewni trwale i pewne potgczenie, a takze szczelng wodoodpornosé skleiny. W szpary dyla-
tacyjne - postepujac stopniowo wraz z montazem paneli — nalezy wprowadzac kliny dociskajace.

Miejsce ostatniego rzedu trzeba doktadnie wymierzyé (majac na uwadze wymiar przestrzeni
dylatacyjnej) i wynik tej czynnosci przeniesé na deski. Po przycieciu ich do wymaganej szerokosci i
diugosci (po stronie pidra), mozna je wpasowac do juz utozonych paneli.

Istniejg réwniez systemy paneli podtogowych przeznaczone do montowania bezklejowego
(np. system click), obejmujace technologie tylko pi6ra i wpustu, dzieki ktérej powstaje wystarczaja-
co bardzo mocne i bezpieczne mechanicznie potgczenie desek.

Zestawianie wyktadziny panelowej moze by¢ wykonane tylko sposobem tzw. ptywajacym,
tzn. jej desek nie wolno przykleja¢ do podtogi, przybija¢c gwozdziami lub mocowaé w inny, podobny
sposob. Klejem mozna taczyé¢ tylko wpusty i pidra.

Po zmontowaniu catej powierzchni wykfadziny, aby usuna¢ spod scian kliny i rozpoczaé pra-
ce wykonczeniowe (mocowanie listew przypodtogowych), nalezy odczekaé co najmniej 24 godziny,
taki bowiem czas wymagany jest do catkowitego wyschniecia i zwigzania kleju na stykach jej ele-
mentow.

Ostatnig czynnoscig montazu zewnetrznej warstwy podiogi jest przykrycie szczelin dylata-
cyjnych listwami dekoracyjnymi. Listwy przy $cienne mocuje si € tylko do $cian.

Podczas zaktadania desek pomieszczenie nie powinno by¢ wietrzone, nalezy utrzymywaé w

nim stabilng temperature i - w miare mozliwosci — staty procent wilgotnosci powietrza.

Materiaty

« wykladzina podtogowa panelowa (z desek panelowych),
e listwy przejsciowe,

« listwy wykonczeniowe przypodtogowe,

« profile dylatacyjne do mocowania listew przejsciowych,
* wkrety o srednicy 3 mm z kotkami rozporowymi,

« podkiad pod deski — z gabki lub filcowy,

« Klej stolarski,

» tasma samoprzylepna do przyklejenia zaktadéw podktadu.

Srednie koszty ogdine zasadniczych materiatéw podiog i panelowej drewnianej w za-
leznos$ci od jako $ci ich wykonania (przypadaj ace na 1 m?)

e panele - od ok. zt 30.00 do nawet ponad 300.00,

» foliaizolacyjna - zt 4.00,

» pianka (gabka, filc) podktadowa - zt 3.00,

e Kklej-zt1.00



listwy drewniane przypodtogowe - od zt 24.00 do 30.00 (za listwe dt. 2.40 m),
robocizna - zt 15.00 od 1 m? powierzchni

koszt transportu, na terenie catego kraju jest w zasadzie wliczany w cene materiatow.

Uwaga: w réznych rejonach kraju ceny moggq sie rézni¢ od podanych wyzej w granicach

mniej wiecej 10%.

Narzedzia konieczne do pomocy przy ukladaniu desek panel  owych

przymiar,

katownik stolarski,

otéwek,

miotek z metalowg gtéwka,

pret montazowy,

Sciggacz tasmowy do mocowania paneli,

skrzynka uciosowa lub przyrzad do przecinania listew pod katem 45°,
pita grzbietnica o drobnych zebach,

wiertarka elektryczna i wiertta do drewna i muru,

wkretarka elektryczna,

kliny drewniane.

Freyktady przelrojow listew wwylkohczeniowych
preypodiogoeey ch

Andrzej Markowski-Wedelstett



