PLAC ZABAW DLA DZIECI

Sytuowanie i urz adzenie placu zabaw w obr ebie terenu posesji mieszkal-
nej wymaga szczegoélnej rozwagi. Organizatorzy musz g zastanowi ¢ sie nad
rozwi gzaniem co najmniej czterech zasadniczych aspektow p  omy sinej realiza-
cji takiego projektu:

» przedziat wieku dzieci, ktore b edag korzysta € z placu zabaw i rodzaj je-

go urz adzen,

* sposoby techniczne sytuowania urz  gdzen i ich jako $¢ materiatlowa - ze

wzgledu na bezpiecze nstwo dzieci,

* realne uwarunkowanie terenu, na jakim plac zabaw ma powsta €,

* mozliwo $ci poniesienia kosztow dotycz acych zakupu urz adzen, spo-

sobow ich sytuowania i konserwacji.

W najlepszej sytuacji dotyczace] wygrodzenia w terenie posesji miejsca do
urzadzenia placu zabaw dla dzieci sg nowe osiedla, takze te spétdzielcze, wzniesio-
ne jeszcze w minionym czterdziestoleciu. Ich tereny sg na ogot dosc¢ przestronne, o
sporej, czesto niezabudowanej przestrzeni miedzy budynkami. Twoércy wspotczesnie
powstajacych osiedli w zasadzie juz w trakcie ich projektowania zaktadajg, w dogod-
nych miejscach posesji, sytuowanie stref przeznaczonych na relaks, czy mata rekre-
acje dla ich przysztych mieszkancéw, zwlaszcza na place zabaw dla dzieci. W gor-
szej sytuacji pod tym wzgledem znajdujg sie wspoélnoty w duzych miastach admini-
strujgce starymi, wielopietrowymi kamienicami o matych, ciemnych podworkach-
studniach, czesto zabudowanych wokoét wysokimi oficynami.

Mate dzieci, w przedziale wieku od okresu raczkowania i wstepnego okresu
chodzenia do pigtego, szostego roku zycia oczekujg na geste, krotko ostrzyzone
trawniki, nie koniecznie ptaskie, po powierzchniach ktorych bedg ksztatci¢ swoje
umiejetnosci ruchowe, na piaskownice, proste labirynty, mate karuzele, na niewielkie
hustawki, niewysokie zjezdzalnie...

Dla dzieci starszych, chodzacych do zerowki i klas podstawowki warto, w miare
mozliwosci, wyznaczy¢ teren przydatny do uprawiania gier z uzyciem pitek. To moze
by¢ jakies nieduze nawet boisko do pitki noznej, przeznaczone jednoczesnie do gry
w siatkowke, tenisa ziemnego, czy koszykowki - sportow lubianych nie tylko przez

miodszg i starszg miodziez, takze przez dorostych.



W obrebie posesji o duzym, wolnym terenie, koniecznie bezpiecznie odgrodzo-
nym od okolicznych ulic (np. niewysokim zywoptotem) jest wskazane wyznaczenie
toru przeznaczonego do jazdy rowerem. Taki tor - jezeli bedzie odpowiednio zapro-
jektowany, tacznie z zasadniczymi znaczeniowo znakami drogowymi - moze stuzyc¢
jako miejsce do nauczania dzieci, poprzez zabawe, przysztego, wtasciwego porusza-
nia sie po drogach publicznych.

Z powyzszego wynika, ze plac zabaw powinien by¢ zabudowany urzgdzeniami
przydatnymi dla dzieci w zaleznosci od ich wieku. Takie rozumowanie jest podykto-
wane granicami wiekowo-rozwojowymi zroznicowanych mozliwosci fizycznych i umy-
stowych dziecka.

Jest wskazane, aby plac zabaw byt projektowany przez fachowcéw - pod katem
przydatnosci, mozliwosci danego terenu i przewazajgcej wiekowo grupy dzieci: archi-
tekta z udziatem psychologa dzieciecego. Wiele urzgdzen wymaga solidnego sytu-
owania budowlanego, zgodnego z obowi gzujacymi przepisami prawa . Biorgc pod
uwage bezpieczenstwo dzieci i rozwigzania estetyczne, nalezy sie liczy¢ z tylko takim
rozwigzaniem problemu. Psycholog doradzi wybor urzadzen placu zabaw, dostoso-
wanych potrzebami i mozliwosciami umystowo-fizycznymi danych grup dzieci, takze
okresli opcje kolorystyczne, zwigzane z zachowaniami dzieci, rzutujgce na ich roz-
woj psychiczny.

Nie zaleca si @ zabudowywania placu zabaw urz adzeniami wykonanymi
catkowicie z metalu . Niektére, oczywiscie, wymagajg zastosowania metalu do stabi-
lizowania i wzmocnienia ich konstrukcji. Najbezpieczniejsze sg tylko takie hustawki,
karuzele, obramowania piaskownic, zjezdzalnie, drabinki itp., ktérych wszystkie ze-
wnetrzne powierzchnie z jakimi dziecko moze mie€ stycznos¢ sg wykonane z drewna
lub - posiadajgcego stosowne atesty - plastiku (te ostatnie bardzo tatwe w utrzymaniu
ich czystosci). Urazy, jakim dziecko moze ulec podczas zabawy w nieskoordynowa-
nej stycznosci z detalami drewnianymi i plastikowymi sg dla jego zdrowia mniej groz-
ne anizeli podobne obrazenia wynikte z podobnego "spotkania" z elementami meta-
lowymi.

Wszystkie urzadzenia zabawowe dla dzieci nalezy sytuowac¢ na gotym gruncie
lub na dobrze, trwale utrzymywanych, gestych trawnikach. Wszelkie ich fundamenty
powinny by¢ na tyle wpuszczone w grunt (staly, nienasypowy), aby warstwa ziemi je
przysypujaca, po ubiciu, miata wysokos¢ co najmniej 30 cm. RAwniez okolice takich

urzadzen nie powinny by¢ przykryte betonem, czy asfaltem. Duzy procent groznych



urazow u dzieci powstaje podczas ich upadkow na tak wykonane powierzchnie. As-
falt, zwtaszcza rozgrzany stohcem podczas cieptych okreséw roku, wydziela sub-
stancje lotne toksyczne, ktére rowniez sg niezmiernie szkodliwe dla zdrowia dzieci.
Teren powinien by¢ pokryty warstwg (co najmniej 15 cm) czystego, gruboziarnistego,
niepylacego piasku i - powierzchniowo - rzecznym zwirem (w gramaturze 0,5 do 1
cm?). Obie te warstwy zaleca sie wymienia¢ kazdego roku , wiosna. Uniknie sie wte-
dy nadmiernego scierania piasku, co powoduje jego pylenie, réwniez niepozadanego
zjawiska w srodowisku cztowieka, zwtaszcza dziecka.

Planujgc urzadzenie placu zabaw dla dzieci nalezy przewidzie¢ takze jego
ewentualnie negatywne dla mieszkancow strony, mogace rodzi¢ konflikty.

Na pewno podworko-studnia nie nadaje sie na boisko pitkarskie. Takiego boiska
nie wolno tez sytuowac¢ nawet na duzym terenie w poblizu budynku. Lokatorzy muszag
mie¢ zagwarantowany w obrebie mieszkan spokdj i nie powinni sie obawia¢ o catosé
szyb w oknach. Tor do jazdy rowerami nie moze przebiega¢ miedzy urzgdzeniami
zabawowymi dla dzieci przedszkolnych, tez nie po terenie boiska. Wszystkie grupy
dzieci muszg sie czué bezpiecznie i swobodnie w obrebie wytyczonych - dla upra-

wiania danego rodzaju zabawy - obszaréw.

W przestrzen strefy wyznaczonej na plac zabaw dla dzieci nie wolno
wprowadzaé kotow i pséw (tych ostatnich nawet w uwiezi smyczy, czy ka-
ganca) oraz innych zwierzat hodowanych w domach. Nie dopuszczajg te-
go stosowne przepisy sanitarne i dotyczace utrzymania porzadku w miej-

scach publicznych. Przepisy te stojg na strazy zachowania bezpieczen-

stwa i zdrowia uzytkownikéw takich terendw.

Rynek dysponuje ogromnym asortymentem bezpiecznych urzadzen, opatrzo-
nych stosownymi atestami, mogacych by¢ sytuowanych w dowolnych warunkach
placow zabaw dla dzieci. Koszty ich zakupu, zwlaszcza tych wykonanych z plastiku,
nie sg wygorowane. Dodatkowo: urzgdzenia plastikowe nie wymagajg znaczniejszej
kosztowo konserwacji. Ale i te z drewna (lub z drewna potgczonego z elementami
plastikowymi) tez sg dostepne nawet dla kieszeni mniej sytuowanych materialnie ro-
dzicow. W koncu wydatek taki rozktada sie na kilkanascie, czy kilkaset rodzin. Roz-

wazajac jego poniesienie, nalezy mie¢ na wzgledzie przede wszystkim dobro dzieci,



stosowne ksztatcenie ich fizycznosci i psychiki, takze w sposob integracyjny w gru-

pach rowiesnikow i - co nie jest bagatelne - w srodowisku swiezego powietrza.

Urzadzenia placu zabaw wykonane z drewna wymagajg doraznych na-
praw i corocznej, doktadnej lustracji i fachowej konserwaciji. Urzadzenia
drewniane wymagajg szczegolnego nadzoru zapobiegajgcego poranienia
dzieci ostrymi odszczypami i drzazgami. Pokrycia elementdw drewnianych

nalezy wykonywac kilkoma warstwami malarskimi z farb specjalnych,

chemo-utwardzalnych, charakteryzujgcych sie wyjatkowg trwatoscia.

Ceny brutto (w PLN) niektérych urzgadzeh placow zabaw (informacja zawiera

usrednione wysokosci cen urzadzen w wersji podstawowej) w wyspecjalizowanych

marketach:

Hustawki wahadtowe - 700.00 - 2,500.00
Hustawki wagonowe - 500.00 - 1,000.00
Hustawki sprezynowe (bujaki) - 750.00 - 1,900.00
Karuzele - 490.00 - 2,500.00
Przeplotnie - 500.00 - 1,500.00
Urzadzenia ruchowe (miynek, z6tw) - 800.00 - 1,550.00
Zjezdzalnie, piaskownice - 490.00 - 3,600.00
tawki i stoliki - 250.00 - 550.00
Zestawy rekreacyjne - 6300.00 - 21,600.00
Urzadzenia sportowe (koszykowka,

siatkdwka, pitka nozna...) - 650.00 - 3,000.00

Urzadzenia komunalne (barierki, kosze,

ptotki, furtki, stojaki do rowerow,
ostony na pnie drzew,

regulamin placu zabaw...) - 100.00 - 308.00



Piasek w piaskownicach powinien by¢ wymieniany co najmniej raz w roku.
P6zng jesienig nalezy wybra¢ stary piasek, wczesng wiosng nasypac
Swiezy. Zaleca sie stosowac piasek tylko nabywany w marketach specjali-
stycznych w workach, jest bowiem pozbawiony flory bakteryjnej, jakg - w

nadmiarze - posiada wydobywany bezposrednio z okolic rzek, czy innych

wyrobisk.

Typowe urazy na placu zabaw i sposoby interwencji

Stluczenie. Sttuczenie jest uszkodzeniem ciata w rezultacie urazu tepego, bez
przerwania skéry. W miejscu takiego urazu powstaje zasinienie, obrzek i bolesnosc,
zwlaszcza podczas wykonywania ruchu. Zasinienie w ciggu kilku dni zmienia barwe z
niebiesko-fioletowej na zéto-zielong i rdzawa.

W lekkich stluczeniach wystarczy zastosowac¢ doraznie zimne okfady, a nastep-
nie oktady rozgrzewajace - kompresy pod ceratkg, np. z roztworu tabletki Altacet - w
celu przyspieszenia wessania sie krwiaka.

Rozlegte sttuczenia, zwtaszcza ze zmiazdzeniem tkanek wymagajg szybkiej
pomocy lekarza, czesto leczenia szpitalnego.

Skaleczenia i rany. Rana, to przerwanie ciggtosci powtok zewnetrznych (btony

Sluzowej, skory), takze glebszych tkanek. Otarcie naskérka najczesciej nastepuje

przez niezbyt mocny ucisk twardym, tepym narzedziem, uderzenie o twarde, chro-
powate podtoze, czy upadek. Uszkodzeniu ulega tylko powierzchowna warstwa sko-
ry. Nie wolno jednak lekcewazy¢ nawet jej drobnych uszkodzen, mogg by¢ one przy-
czyng groznych zakazen ropnych. Wskazana wizyta u lekarza, czesto z poddaniem
sie przyjeciu surowicy przeciwtezcowej.

Rana cieta powstaje jako skutek dziatania ostrego, tngcego przedmiotu, np.
szkla, blachy, noza... Brzegi rany sg rowne i gladkie. Z tak powstatej rany krwawienie
jest zwykle obfite, wyptywajaca z niej krew usuwa zanieczyszczenia: niebezpieczen-
stwo zakazenia jest mate. Rana powinna by¢ jednak zdezynfekowana (woda utle-
niona, jodyna, hemostin) i zabezpieczona opatrunkiem. W przypadku ran rozlegtych,
zwlaszcza kiutych potrzebna pomoc lekarza.

Rana tluczona powstaje w nastepstwie uderzenia przedmiotem tepym (kamien,

miotek...). Jej brzegi sg nieréwne, zgniecione. Krwawienie z takiej rany jest skape.

Tkanki tatwo obumierajg, moze powsta¢ martwica. Skgpe krwawienie i stluczenie



tkanek powodujg szybki rozwoj zakazenia. Po wstepnej dezynfekcji i zabezpieczeniu
rany opatrunkiem potrzebna szybka interwencja lekarza.

Rana szarpana powstaje przy gwattownym zetknieciu sie z zakrzywionym

przedmiotem, np. z wystajgcym gwozdziem, wkretem, czy hakiem. Jej brzegi sg nie-
rowne, poszarpane, bywa, ze na jej dnie jest widoczna tkanka tluszczowa, czy frag-
menty miesni. Przy ranie szarpanej czesto wystepuje ubytek skoéry i tkanek gteb-
szych. Szybkie oczyszczenie rany (np. wodg utleniong), zdezynfekowanie jej (np.
hemostinem) i interwencja medyczna zapobiegnie zakazeniu i powstaniu blizny.

Rana kasana, gryziona, czesto nie jedna, jest rezultatem pogryzienia przez

zwierzeta domowe (np. pies, kot), ale takze zwierzeta dzikie. Takie uszkodzenia sg
podobne do ran szarpanych. Niekiedy wygladajg na nieznaczne i niegrozne. Poka-
sanie przez zwierze wigze sie z niebezpieczenstwem zakazenia. Flora bakteryjna,
znajdujgca sie w jamie gebowej zwierzat, jest bardzo obfita i ztosliwa. Szczegbine
niebezpieczenstwo wigze sie z mozliwoscig zakazenia sie wscieklizng. Dlatego, w
kazdym przypadku pokasania przez zwierze, nie tylko psa, bez wzgledu na rozle-
gtosc rany, nalezy niezwtocznie udac sie do lekarza. Nawet pozornie btahe uszko-
dzenia stanowig powazne zagrozenie. Zarazek wscieklizny wraz ze sling zwierzecia,
moze wnikng¢ przez najdrobniejsze otarcie naskoérka, takze wtedy, gdy ukgszenie
nastgpito poprzez ubranie. Najgrozniejsze sg rany twarzy, szyi i glowy. Wirus wscie-
klizny wedruje wzdtuz nerwéw do moézgu. W przypadku takich ran droga zarazka jest
krétka i rozwdéj choroby moze nastapi¢ bardzo predko. Jedynym sposobem uniknigcia
Smiertelnej choroby jest jak najbardziej szybkie zastosowanie szczepionki przeciw
wsciekliznie.

Powiklania, zaka zenia ran. Rany o brzegach poszarpanych, zanieczyszczo-
nych ziemia, piaskiem, btotem itp. bardzo tatwo ulegajg zakazeniu: istniejg dogodne
warunki do rozmnazania sie bakterii gnilnych i ropnych. Niemal kazdej ranie, jaka nie
zostata w sposéb odpowiedni opatrzona, grozi ropienie. Zakazenie rany objawia sie
narastajgcym boélem i zaczerwienieniem jej brzegow, takze pojawiajgca sie ropng
wydzieling. Przediuzanie sie ropienia grozi niebezpieczenstwem rozszerzenia sie
zakazenia na caty organizm. Gdy bakterie sg bardzo ztosliwe, zakazenie od nawet
niewielkiej rany moze przebiegac groznie, a nawet doprowadzi¢ do smierci.

Tezec. Laseczkami tezca moze zosta¢ zakazone kazde, nawet niewielkie ska-
leczenie i kazda rana. Szczegoélnie niebezpieczne sg rany zabrudzone ziemig, pia-

skiem z piaskownic, nalotem starych, sterczacych z drewnianych przedmiotéw za-



rdzewiatych gwozdzi, wkretéw... Trudno przewidzie¢, czy rana zostala zakazona la-
seczkami tezca. Dlatego nigdy nie wolno lekcewazy¢ ran powstatych na wolnym po-
wietrzu. W kazdym przypadku takiego zranienia nalezy niezwitocznie skorzysta¢ z
pomocy lekarza i zaordynowanej przez niego skutecznej szczepionki w postaci suro-
wicy przeciwtezcowej.

Obrazenia gtowy. Obrazenia glowy zdarzajg sie u dzieci podczas zabawy na
placach zabaw, ktérych teren jest wybetonowany lub pokryty warstwg asfaltu, pod-
czas upadkow z niewielkich nawet wysokosci, z hustawek, drabinki, czy rusztowania
sprawnosciowego. Zagrozenia mogg wystapi¢ w roznej skali, poczynajgc od lekkich
zranien skory, poprzez wstrzasnienie mézgu i pekniecia czaszki, skonczywszy na
ciezkim uszkodzeniu tkanki moézgu. W nastepstwie urazu gtowy moze rowniez pek-
ng¢ naczynie krwionosne w obrebie czaszki. Wowczas do jej wnetrza wylewa sie
krew. Tworzy sie krwiak srodczaszkowy. Moze sie to zdarzy¢ nawet wéwczas, gdy
na zewnatrz czaszka wydaje sie nieuszkodzona, nie ma zadnego zranienia, zasinie-
nia, ani - czasem - otarcia naskorka.

Do typowych objawéw wstrzgsnienia lub uszkodzenia mozgu naleza: sennosc,
nudnosci i wymioty, niepokoj lub utrata przytomnosci. Obrazen gtowy, pozornie i tych
btahych, nigdy nie wolno lekcewazy¢, zwlaszcza jezeli taki wypadek spotka dziecko.
Objawy uszkodzenia mézgu najczesciej pojawiajg sie bezposrednio po urazie, nie-
kiedy jednak dopiero po kilku, kilkunastu, czy tez kilkudziesieciu godzinach, przy
czym chory, przez caly ten czas nie zdradza jakichkolwiek niepokojacych objawow.
Dlatego kazdy ranny w gtowe wymaga badania medycznego i obserwacji lekarskiej.

Chorego po urazie gtowy nalezy utozy¢ wygodnie z gtowg nieco uniesiong. Na
gtowe potozy¢ plastikowy worek z lodem lub zimng wodg. W razie wymiotow delikat-
nie obroci¢ gtowe chorego dziecka na bok i podsungé miske. Nalezy pamieta¢, ze w
kazdej chwili moze dojs¢ do pobudzenia chorego, a nawet do wystgpienia u niego
drgawek. Trzeba wiec mie¢ przygotowang rolke czystego bandaza, ktérg sie wkiada
miedzy zeby chorego w celu uchronienia go przed przygryzieniem jezyka.

Nalezy natychmiast wezwac pogotowie ratunkowe.

Ztamania. Przyczyng ztamania zdrowej poprzednio kosci jest uraz polegajacy
na oddziataniu na nig sity zewnetrznej, np. w wyniku upadku z wysokosci. Ztamania
mogq dotyczy¢ kazdej niemal bez wyjatku kosci szkieletu. Kos¢ moze ulec ztamaniu
W miejscu dziatania urazu (ztamanie bezposrednie), ale tez w miejscu odlegtym (zta-

manie posrednie). Przykladem ztamania bezposredniego moze by¢ ztamanie strzafki




(jedna z kosci nogi) powstate na skutek uderzenia nadjezdzajagcym rowerem. Przy-

ktad ztamania posredniego, to ztamanie obojczyka przy upadku na reke, kiedy sita

urazu zostata przeniesiona i zadziatata odlegle.

Zdarzajg sie rowniez ztamania zamkniete, tzn. takie, w jakich skéra wokoét zia-

manej kosci nie jest uszkodzona. Natomiast ztamanie otwarte charakteryzuje sie

przerwaniem skoéry przez uszkodzong kosé. Podczas ztamania najczesciej nastepuje
rozerwanie okostnej i przylegajacych czesci miekkich. U dzieci mocna i sprezysta
okostna czesto pozostaje nieuszkodzona. Takie ziamanie nazywa sie zilamaniem

podokostnowym.

Ztamanie kohczyny nalezy podejrzewac, jezeli po urazie:

» daje sie zauwazy¢ ruchomos$¢ w miejscu, w ktdorym normalnie konczyna jest

nieruchoma,

» wystepuje bdl i obrzek przy ucisnieciu lub poruszeniu konczyna,

» uszkodzona konczyna straci swoj zwykly ksztatt,

* chory nie moze wykonywaé¢ konczyng w petni lub czesciowo ruchéw.

We wszystkich przypadkach ztamania konczyne nalezy unieruchomic i to w ta-
kiej pozycji, w jakiej jg chory trzyma. W przypadku ztamania otwartego rane trzeba
zabezpieczy¢ suchym opatrunkiem jatowym.

Unieruchomienie polega na ustabilizowaniu kohczyny na odpowiednio sztyw-
nym poditozu, tak, aby czesci uszkodzonej kosci nie przesuwaty sie miedzy sobg. W
naglym wypadku do unieruchomienia kosci mozna wykorzysta¢ deseczki, kije itp.
przedmioty. Unieruchomienie powinno obejmowac¢ dwa sasiednie stawy, tzn. lezacy
powyzej i ponizej ztamanej kosci.

Unieruchomiong kohnczyne nalezy utozy¢ nieco wyzej, aby w miejscu ztamania
wolniej powstawat obrzek. Chorego z usztywniong konczyng trzeba najszybciej jak
mozna, odwiez¢ do najblizszego chirurga wiasnym transportem, wzglednie - zwlasz-
cza przy skomplikowanym, rozleglejszym urazie i podejrzeniu uszkodzenia innych
narzadow - wezwac pogotowie ratunkowe (transportowanie specjalistyczne pod nad-

zorem lekarza). amw



