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Dr Johanna Budwig jest Swiatowej slawy naukowcem i biochemikiem.
Siedmiokrotnie byla nominowana do Nagrody Nobla. Swoimi badaniami nad
zwiazkiem choréb nowotworowych a metabolizmem tluszczy zapoczatkowala
naukowa rewolucje.

DIETA DR BUDWIG W SKROCIE

"Wybaczcie niegodziwcom, ktorzy przez tak dtugi czas uniemozliwiali Wam i
Waszym najblizszym dostep do tej prostej informacji. "
Dr Dan C. Roehm

OLEJ LNIANY W DIECIE DR BUDWIG

Pionierka badan nad olejem Inianym, a w szczegolnosci zawartymi w nim kwasami
thuszczowymi omega-3, byla dr Johanna Budwig (1909-2003). Ta niemiecka
biochemik za swoje odkrycia byla az siedmiokrotnie nominowana do Nagrody Nobla.
Jest najwiekszym autorytetem w dziedzinie biochemii tluszczoéw oraz leczenia chorob
cywilizacyjnych odpowiednig dieta.

Dr Budwig uzyskala tytul doktora nauk w dwoch dziedzinach: biochemii i naukach
przyrodniczych. Oprocz tego z celujacymi wynikami ukonczyla farmacje, fizyke,
botanike i biologie oraz przeszla przeszkolenie medyczne. Rozpoczynala na
Uniwersytecie w Munster. Wspotpracowala wtedy z wieloma szpitalami. Rzad
niemiecki wyznaczyt ja jako osobe odpowiedzialna w Niemczech za badania nad
wplywem farmaceutykoéw i przetworzonej zywnosci na zdrowie czlowieka. W 1953
roku zrezygnowata ze stanowiska (zapewne pod wplywem silnych naciskéw lobby
producentow zywnosci).

Dr Budwig opublikowala w Niemczech 11 ksiazek, z czego dopiero dwie zostaly
przettumaczone na jezyk angielski. Dr Udo Erasmus podjal sie zebrania calej,
zawartej w nich, wiedzy w swoim opracowaniu pt. "Fats and oils" wyd. Alvis Books,
Kanada. Prowadzila swoja wlasna klinike, w ktorej - jak sama publicznie stwierdzita,
a nikt temu nie zaprzeczyl - az 90 % pacjentow z nowotworami w stanach
krytycznych, ktorym lekarze praktykujacy akademicka medycyne odebrali juz
jakiekolwiek nadzieje na przezycie, zostalo wyleczonych. Podczas jej dietetycznej
terapii wyleczeniu ulegaja takze inne choroby cywilizacyjne, takie jak: arterioskleroza,
miazdzyca, cukrzyca, dermatozy i wiele innych.

Dr Budwig oglosila zasady swojej leczniczej i jednoczesnie profilaktycznej diety w
1951 roku. Jej odkrycia godzily w interesy przemyslu spozywczego, a przede
wszystkim producentow tluszczow spozywczych. Wielu z nich robilo wszystko,
aby nie dopusci¢ do rozpowszechnienia sie tych rewelacyjnych odkry¢.

Nie dziwi wiec fakt, ze az 7-krotnie ponawiano nominacje do nagrody Nobla. Na
szczeScie pomimo tego, odkrycia dr Budwig nabieraly powoli rozglosu na calym
Swiecie. Rzesze naukowcow za jej przykladem rozpoczely prace badawcze nad rola
kwasow tluszczowych w zdrowiu i zyciu czlowieka. Po 40 latach, w 1990 roku dr Dan
C. Roehm - onkolog i byly kardiolog - podjal sie¢ ponownego zbadania zasad diety dr
Budwig. Na poczatku, jak sam pisze, podchodzit do tematu z wielka rezerwa i
niewiara. Po wnikliwym badaniu, w skierowanej do srodowiska lekarskiego publikacji
"Townsend Letter for Doctors" oswiadczyt:

" (...) Nowotwor jest tatwo uleczalny. Terapia polega jedynie na odpowiedniej
diecie. Reakcja na niq jest natychmiastowa; komorki nowotworowe sq stabe i



bardzo podatne na uszkodzenia. Dr Budwig bardzo precyzyjnie rozpoznata
biochemiczny punkt zatamania sie nowotworu, co bardzo tatwo mozna
sprawdzié¢ zarowno in-vitro, jak i in-vivo.”

Dr Budwig stwierdzila, ze przyczyna wiekszosci przewleklych choréb, w tym
nowotworow, jest nadmierna produkcja oksydazy. Tymczasem nienasycone
kwasy tluszczowe wchodza w skiad produkowanych przez organizm enzymow,
rozkladajacych oksydaze. Niestety, uzyteczno§é¢ nienasyconych kwaséow
tluszczowych jest zniszczona, jesli zostana one ogrzane, gotowane, czy
potraktowane azotanami (np. dodawanymi do miesa w procesie konserwacji).

U wszystkich powaznie chorych pacjentéw zaobserwowala brak w ich krwi
fosfatydow i lipoprotein, w tym kwasow tluszczowych omega-3. Jak zauwazyta, w
takiej sytuacji nowotwory rozwijaja si¢ bardzo gwaltownie. Ponadto analizujac obraz
krwi u pacjentow z nowotworami, dr Budwig zaobserwowata, ze hemoglobina zamiast
zdrowego czerwonego koloru ma zolto-zielonkawy odcien. To wstrzasajace odkrycie
zapoczatkowalo prace badawcze nad sprawdzeniem teorii w praktyce.

Chorych na nowotwory pacjentow poddano terapii. Po okolo 3-miesiecznym
okresie uzupelniania brakujacych substancji odzywczych, nowotwory zaczely
stopniowo cofa¢ sie. Fosfatydy i lipoproteiny ponownie pojawily sie w
organizmie, a hemoglobina odzyskala prawidlowa barwe.

Dr Budwig rozpoczeta wtedy poszukiwania naturalnego sposobu uzupelmienia
koniecznych dla zdrowia fosfatydoéw i lipoprotein. Wynikiem tych poszukiwan jest
znana juz na calym swiecie PASTA, czyli mieszanina dwoch zupelnie naturalnych
skladnikéw: oleju Inianego i chudego twarogu. Musza one by¢ spozywane razem,
gdyz wzajemnie uzupelniajac sie¢, uruchamiaja korzystne procesy biochemiczne.

Bialka twarozka sa bogate w siarke. Bardzo istotny skladnik wszystkich tkanek oraz
m.in. witaminy Bl, kwasu pantotenowego i biotyny. Jest wiec niezbedna do
prawidlowego spalania biatek, weglowodanoéw i tluszczow. Zmiksowanie oleju
Inianego z twarogiem powoduje zwiazanie nienasyconych kwaséow tluszczowych
z bialkami. Ten prosty zabieg sprawia, ze tluszcz staje sie rozpuszczalny w
wodzie. Jest to bardzo istotna przemiana, ktéra umozliwia bardzo szybkie i pelne
przyswajanie w ukladzie pokarmowym oraz transportowanie we krwi i limfie.

ZASTOSOWANIE DIETY DR BUDWIG:

Przez wiele lat dr Budwig obserwowala efekty zdrowotne opracowanej przez siebie
diety stosujac ja w leczeniu pacjentéw z chorobami przewleklymi. Okazalo sie, ze jej
prosta i naturalna recepta na zdrowie przyniosla pozadany skutek nawet w
przypadkach wuznanych przez akademicka medycyne 2za nieuleczalne i
Smiertelne. Na podstawie dlugoletniej praktyki klinicznej dieta dr Budwig znalazta
zastosowanie w leczeniu nastepujacych schorzen:

1. nowotwory lagodne i zlosliwe, 11. artretyzm,

2. miazdzyca, 12. problemy dermatologiczne,

3. atak i zawal serca, 13. schorzenia wieku starczego,

4. arytmia, 14. stwardnienie rozsiane,

5. obtluszczenie watroby, 15. reakcje autoimmunologiczne,

6. astma oskrzelowa, 16. schorzenia woreczka zélciowego,
7. problemy trawienne, 17. schorzenia prostaty,

8. wrzody zoladka, 18. cukrzyca,

9. wady wzroku i stuchu, 19. depresja,

10. choroba Alzheimera, 20. problemy z pamiecia.
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Warto zauwazyc, ze dla osob dziedzicznie obciazonych ryzykiem zachorowania na
pewne choroby, zdrowa dieta jest nie tylko jedna z mozliwosci, ale wrecz
koniecznoscia. Osoby zdrowe, diete dr Budwig moga stosowaé¢ okresowo w celach
profilaktycznych, w mysl zasady - lepiej zapobiega¢ niz leczyé¢.

Najistotniejszymi dla naszego zdrowia i zycia sa kwasy EPA i DHA oraz eikozanoidy z
rodziny Omega-3. Czlowiek potrafi wytwarzac¢ je sam, ale pod warunkiem, ze spozyje
wczesniej kwas tluszczowy ALA - protoplaste rodziny Omega-3. Z niego bowiem nasz
organizm potrafi wytworzy¢ kwas EPA, z EPA, z kolei - kwas DHA, z DHA, zas,
eikozanoidy Omega-3. Teoretycznie istnieje mozliwos¢ wyprodukowania Kwasow
Omega-3 w watrobie z Kwasow Omega-6, ale w praktyce nasz ciagle niedozywiony
wlasciwe i obcigzany roznymi toksynami organizm nie radzi sobie ze zmiana pozycji
podwojnego wigzania, co stanowi kluczowg reakcje w takiej transformaciji.

Obecnie prowadzonych jest ponad 2000 naukowych badan, ktore skupiaja swoja
uwage nad wplywem Omega-3 na ludzki organizm. Wykazuja one, ze brak
odpowiedniej ilosci kwasow Omega-3 w organizmie wigze sie m.in. z nastepujacymi
schorzeniami:

problemami emocjonalnymi - depresja, agresja, nadpobudliwoscia dziecieca (ADD)
problemami metabolicznymi - otyloscia, cukrzyca,

nowotworami,

problemami umystowymi - dysleksja, zaburzeniami pamieci, chorobg Alzheimera

problemami ukladu krazenia - chorobami serca, miazdzyca, arterioskleroza

o gk W=

problemami ukladu odpornosciowego - alergiami, sklonnoscig do czestych stanow
zapalnych

7. problemy dermatologiczne - egzemy, zgrubienia skory, popekane piety,

8. problemami gastrycznymi - niewlasciwe wydzielanie sokow trawiennych
(regulowane przez prostaglandyny)

9. problemy hormonalne - rozregulowana gospodarka hormonalna,

10. problemy ukladu nerwowego, w tym wady narzadow zmystow (gléwnie przez
niesprawne funkcjonowanie neurotransmiterow)

DHA jest szczegolnie istotny dla prawidlowego funkcjonowania mézgu, ktéry az kora
mozgowa az w 60 % zbudowana jest wlasnie na bazie tego kwasu tluszczowego. Poza
tym DHA jest niezbedny dla calego ukladu nerwowego ( DHA wykorzystywany jest do
budowy neurotransmiterow*). Wpltywa wiec miedzy innymi na zdolnosci umystowe w
szerokim tego slowa znaczeniu. Poza tym stanowi budulec do produkcji hormonow
szczescia serotoniny i dopaminy. Badania wykazuja, ze osoby cierpiace na zaburzenia
emocjonalne oraz ciezkie depresje maja bardzo niski poziom kwasu DHA we krwi. Jak
przypomina pani Teresa Gallagher na swojej witrynie internetowej www.borntoexplore,
jednym z lekarstw na stany depresyjne bylo w czasach antycznych spozycie przez
pacjenta potrawki z mozgu zwierzecia, bogatych wlasnie w kwasy tluszczowe Omega-3.

EPA warunkuje prawidlowa synteze eikozanoidow. Eikozanoidy to aktywne
biologicznie czasteczki zwane hormonami tkankowymi. Uwalniane sa one z bton
komorkowych, ktore z kolei zbudowane sa z fosfolipidow (w sklad ktorych wchodza
zarowno kwasy Omega-3 jak i Omega-6). Eikozanoidy sa odpowiedzialne za dzialanie
przeciwzakrzepowe i przeciwzapalne, powstrzymuja rozwo6j guzow nowotworowych oraz
ograniczaja kurczliwos¢ naczyn krwionosnych.

Czynniki obnizajace poziom kwasow Omega-3 w organizmie mimo spozycia ich w
normie

+ nadmiar spozywanych kwasow Omega-6 w stosunku do Omega-3
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+ spozycie alkoholu w drastyczny sposob wyczerpuje zmagazynowane zasoby
DHA.

« brak witamin i mineralow usprawniajacych przemiany metaboliczne takich, jak:
witaminy z grupy B - koniecznych do prawidlowych przemian biochemicznych
m.in. tluszczow, czy witaminy E zabezpieczajacej wszystkie kwasy nienasycone
przed utlenieniem sie juz po spozyciu. (Eksperci zalecaja na przyktad, aby na 1
g spozytego wielonienasyconego kwasu tluszczowego dostarczy¢ organizmowi od
minimum 0,4 mg do 0,9 mg witaminy E.)

+ wiek - w starzejacym sie organizmie obniza sie¢ aktywnos¢ koniecznych dla
prawidlowych przemian enzymatycznych tluszczy enzymow, w tym D4
desaturazy, ktora jest niezbedna do prawidlowej syntezy kwasu DHA z EPA.

Niewlasciwa proporcja spozycia Omega-6 w stosunku do Omega-3 jest podstawowym
czynnikiem obnizajacym poziom Omega-3 w organizmie

Zagrozeniem dla prawidlowego zuzytkowania dostarczonych z pozywieniem kwasow
Omega-3 jest nadmiar zjadanych kwasow Omega-6. Dzieje sie tak dlatego, poniewaz
obstuguje je ten sam enzym, umozliwiajacy konwersje kwasow do postaci wilasciwej
organizmowi. Ostatnio publikowane opracowania podaja, ze najwlasciwsza proporcja,
jaka nalezy zachowac dla prawidlowego przyswajania kwasow Omega-3 miesci sie w
granicach: od 4 jednostki Omega-6 na 1 jednostke Omega-3 do stosunku 1 na 1.

DIETA DR BUDWIG - ZASADY DLA ZDROWYCH I CHORYCH:

Podstawowe zasady diety dr Budwig:
o Spozywac nalezy produkty swieze.

o Potrawy nie powinny by¢ przyrzadzane na bazie produktow chemicznie
konserwowanych, czy tez z chemicznymi dodatkami (np. z glutaminianem sodu,
polepszaczami w pieczywie).

o Podstawowym i jedynym tluszczem w diecie dr Budwig jest olej Ilniany
tloczony na zimno, nieoczyszczony, wysokolinolenowy.

o Olej Ilniany nalezy spozywac codziennie w postaci PASTY, gdyz spozywany
samodzielnie nie daje takich efektow leczniczych.

o Pi¢ okoto dwoch litrow wody dziennie (filtrowanej lub zZrédlane;j).

o Na pot godziny przed kazdym posilkiem nalezy wypi¢ przynajmniej pot szklanki
wody lub swiezego soku owocowego.

o Jak najdluzej w ciagu dnia przebywac¢ na swiezym powietrzu, jesli to mozliwe w
sloncu.

o Oleju Ilnianego zimno tloczonego nie mozna uzywa¢ do smazenia!

ZASADY BILANSOWANIA SKEADNIKOW ODZYWCZYCH W DIECIE
PROFILAKTYCZNEJ:

Dieta dr Budwig bazuje na dostarczeniu organizmowi pokarmow bogatych m. in. w
tluszcze omega-3, weglowodany zlozone, blonnik i antyoksydanty.

Nalezy spozywac:

o owoce - Swieze, w ilosci 3 do 4 Sredniej wielkoSci porcji dziennie, owocow nie
nalezy mieszac;
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o soki owocowe - Swieze, przynajmniej raz dziennie szklanke, pomiedzy wypiciem
soku z owocow cytrusowych, a zjedzeniem pasty powinno uptynac kilka godzin;

o warzywa - Swieze, 4 do 6 filizanek dziennie, ze szczegélnym uwzglednieniem
warzyw kapustnych i brokutow;

o zboza - w postaci chleba i ptatkow z nieoczyszczonych, pelnych ziaren - 3 do 4
filizanek dziennie;

o ryby - Swieze, oceaniczne, najlepiej tosos teczowy, makrela, tunczyk (bardzo bogate
w omega-3) - 10 do 25 dkg dziennie;

o mieso i drob - okazjonalnie - tylko nieprzetworzone, niskotluszczowe, od zwierzat

ktorym nie podawano karmy zawierajacej hormony, pestycydy i antybiotyki, w
przypadku ciezkich chorob, z miesa i drobiu nalezy zrezygnowac zupelnie;

o zmielone siemie Iniane - chorzy od 3 - 6 tyzek (spozy¢ do 15 min. po zmieleniu);

o produkty fermentacji mlekowej, poniewaz bakterie jogurtowe produkuja w naszym
ukladzie pokarmowym m.in. witaminy z grupy B - nieodzowne dla prawidlowych
przemian metabolicznych - wskazana jest 1 szklanka letniego mleka acidofilnego,
kefiru, maslanki lub jogurtu zmieszana z 2 lyzeczkami $wiezo zmielonego
siemienia Inianego;

o naturalnie stodkie produkty jak: daktyle, figi, jabltka, gruszki, winogrona itp.

Produkty zakazane:

o sztuczne slodziki, cukier (nawet brazowy), mozna zastapi¢c go miodem lub
naturalnym sokiem z winogron;

o rafinowane badz uwodornione ttuszcze (oleje, margaryny, majonezy itp.)
o wszelkie produkty smazone;
o tlusty nabial.

Skutecznos¢ lecznicza diety dr Budwig zalezy od bezwzglednego przestrzegania
wszystkich zalecen dietetycznych.

Cala terapia dieta dr Budwig musi trwa¢ do calkowitego wyleczenia. Konwencjonalna
medycyna zaklada, ze jest to okres 5 lat od ustapienia objawow choroby. Nalezy liczyc¢
sie z tym, Ze ta gruntowna zmiana sposobu odzywiania dla osob chorych, nie moze
by¢ krétsza niz dwa lata, cho¢ efekty moga by¢ widoczne w bardzo szybkim czasie
(wyniki badan).

Dieta dr Budwig dziala silnie oczyszczajaco. Z tego tez powodu nie poleca sie jej w
trakcie radio czy chemioterapii. Moze to bowiem znacznie zwiekszy¢ ilosci dziatajacych
toksyn, a to mogltoby okazac sie zbyt wielkim obciazeniem dla organizmu.

SPOSOB PRZYRZADZENIA PASTY:

Nalezy zmiksowac (przez okolo 5 minut):

- 6-8 lyzek oleju Inianego - osoby chore, 2-4 lyzek - osoby zdrowe, dzieci - 1g/kg
masy ciala,

- 12,5 dkg chudego bialego twarogu,

- maly kubeczek naturalnego jogurtu (0% tluszczu), maslanki lub kefiru dla
uzyskania wlasciwej konsystenciji.

Mikser do wykonania pasty powinien by¢ z naczyniem i nozami tnacymi w srodku, a
nie ubijak do piany czy mieszacz do ciasta. Pasta powinna miec¢ jednolita, zblizona do
rzadkiego majonezu konsystencje. Po przyrzadzeniu nalezy przechowywac ja w
lodowce (do 48 godzin).
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Tak przygotowana paste mozemy teraz przyrzadza¢ wg upodobania, dodajac
przyprawy i roznego rodzaju dodatki.

o Na slodko - lyzka miodu, szczypta kardamonu, cynamonu, pieprzu cayenne.
o Na stono - sél ziolowa, dodatki w postaci Swiezego ogorka, szczypioru, cebuli.

o Na ostro - do smaku imbiru, pieprzu cayenne, dodatki takie jak czosnek lub
cebula.

W zaleznosci od smaku i konsystencji przygotowanej pasty, mozemy ja wykorzystac
jako dodatek do porannego musli albo jako baze sosu do warzyw, ryzu, kasz itp. Pasta
przyrzadzona na stodko, zmiksowana z dodatkiem banana, brzoskwini czy innego
owocu jest pysznym i pozywnym deserem dla najmtodszych i nie tylko.

Po 3 miesiacach kuracji mozna stopniowo zmniejsza¢ dzienna dawke oleju Inianego.

Olej Iniany w postaci nieratyfikowanego, ttoczonego na zimno oleju nie jest
dostepny w sklepach spozywczych ze wzgledu na nietrwatos¢ kwasu z rodziny Omega-
3. Bowiem wszystkie kwasy tluszczowe wielonienasycone ulegaja pod wplywem
Swiatla, powietrza i wysokiej temperatury bardzo szybkiemu procesowi utleniania.
Musza by¢ zatem przechowywane w warunkach chtodniczych, bez dostepu swiatla i
powietrza. Takich warunkow handel detaliczny zapewni¢ nie moze. Oleje Iniane, ktore
sa rozprowadzane przez sklepy maja niska zawartos¢ kwasow Omega-3 (nazywaja sie
"niskolinolenowymi"), po to aby maksymalnie zredukowac¢ podatnos¢ oleju na
utlenianie i dzieki temu przedluzy¢ trwaloS¢ produktu, co jest konieczne dla
handlowcow.

Nieratyfikowany, ttoczony na zimno olej Iniany zawiera ok. 50% kwasu Omega-3.

Jest to olej Iniany niedostepny na rynku spozywczym, rozprowadzany oprocz nas
jedynie przez apteki, posiada stosowne atesty i dystrybuowany jest pod nazwa: Oleum
Lini. Niestety w aptekach sprzedawany jest na zamowienie - przelezawszy dlugi okres
w hurtowniach farmaceutycznych. Jego wartos¢ odzywcza jest w zwiazku z tym
obnizona.

Zestawienie skladu kwasow tluszczowych w oleju Inianym - produkcie
jednoskladnikowym (za Instytutem Wiokien Naturalnych z Poznania).

L.p. Typ kwasow tluszczowych zawartos¢ w oleju Inianym w mg /g
1.kwasy nasycone 98, co stanowi 9,8 %

2.kwasy jednonienasycone 216, co stanowi 21,6 %

3. kwasy wielonienasycone 686, co stanowi 68,6 %

Olej Iniany stosowany do celow terapeutycznych, miedzy innymi w_diecie dr Budwig, to
olej niedostepny na rynku spozywczym. Nie warto kupowac oleju z potek sklepowych
(nawet ekologicznych sklepow)!! Olej lniany jest bardzo silnie reaktywny chemicznie.
Gdy nie jest wlasciwie przechowywany (chtodnia, bez dostepu swiatta, w zakreconych
pojemnikach) utlenia sie szybko i nie nadaje sie do terapii. Dwa tygodnie stania na
potce w sklepie wystarczy, aby kwasy Omega 3 zawarte w oleju zupelnie sie utlenity!
Taki olej moze by¢ bardzo szkodliwy przy stosowaniu go w ilosciach terapeutycznych
zalecanych w diecie dr Budwig!

W olej nalezy zaopatrywac¢ sie bezposrednio w tloczni, np. w Oleofarmie koto
Wroctawia www.oleofarm.com.pl. Olej specjalnie do diety dr Budwig (nieoczyszczony,
tloczony na zimno) jest tam od niedawna tloczony na specjalne, indywidualne
zamowienia pacjentow mniej wiecej raz w miesigcu. Osoba kontaktowa: Pani technolog
Matgorzata Krysciak tel. (071) 617 94 55.

Olej powinien by¢ dostarczony bezposrednio po zejSciu z linii technologicznej z
zachowaniem koniecznych (chlodniczych) warunkow magazynowania i transportu. Olej
koniecznie nalezy przechowywac¢ w lodoéwce. Do celow terapeutycznych nadaje sie




7

przez 3 miesiace od daty produkcji (6 miesiecy jesli przetrzymywany jest w
zamrazalniku). Po otwarciu butelka powinna by¢ zuzyta w ciagu 3 tygodni.

Przepisy wg diety dr Budwig.

MAJONEZ DR BUDWIG:

Zmiksowac najpierw przez 5 minut 3 ponizsze sktadniki:

3 lyzki oleju Inianego,

3 tyzki serka chudego,

3 tyzKi jogurtu naturalnego 0% tluszczu.

Na koncu dodac i miksowac przez chwile: sok z potowki cytryny, 1 lyzeczke musztardy
bez konserwantow, szczypte soli i ulubione ziotla. Stosowac jako dodatek do salatek i
surowek.

SOS DO GOTOWANYCH JARZYN:

100g twarogu,

1/2 malego jogurtu 0% ttuszczu,

4 tyzKi oleju Inianego,

1 zabek czosnku,

matly kawaleczek swiezego imbiru,
odrobina kolendry,

kurkumy,

gatki muszkatotowej,

mielonego ziela angielskiego (albo pieprzu),
szczypta soli.

Wszystko razem miksowac ok. 5 min. Aby utrzymac zawiesista konsystencje sosu,
mozna doda¢ do miksowania kawatek wczesniej ugotowanego brokuta. Zamiast
imbiru, mozna dodac jeden maly ogorek i koperek.

SOS DO SALATKI OWOCOWEJ:
1 szklanki soku z pomaranczy,
3 tyzKi oleju Inianego,

3 lyzki zmielonych nasion sezamu nalezy miksowa¢ w mikserze na wysokich
obrotach przez 1 minute.

SOS ORZECHOWY:

50g orzechow wloskich, sok z polowki cytryny, 2 zabki czosnku i szczypte soli
zmiksowac z 1 szklanka uprzednio przygotowanej pasty dr Budwig.

SOS ZIELONY (do duszonej ryby):

1 peczek szczypiorku,

2 peczki natki pietruszki,

1 galazka estragonu,

1 galazka bazylii,

1 galazka melisy,

2 male cebule,

1 zabek czosnku,

2 tyzKi soku z cytryny,

50 ml oleju Inianego zmieszanego z oliwa z oliwek, pieprz i sol.

Listki ziol oddzieli¢ od todyg i drobno posiekac. Cebule drobno pokroic¢, dodac
wycisniety czosnek. Sok z cytryny zmieszac¢ z pieprzem, sola i olejem, po czym dodac
pozostale skladniki. W razie potrzeby dodac¢ wiecej oleju i soku z cytryny.



SOS MUSZTARDOWY (do marynowanego lub wedzonego lososia):

1 1/2 tyzki musztardy,

1 1/2 tyzki miodu,

2 tyzKki soku z cytryny,

1 tyzeczka wody,

8 tyzek oleju Inianego,

drobno posiekany koperek,

sol i pieprz do smaku.

Musztarde, miod, sok z cytryny, sol i pieprz zmieszac z woda, po czym dolac¢ powoli,
cienkim strumieniem olej. Na konncu dodac¢ koperek.

SALATKA Z KISZONEJ KAPUSTY:

500 g kapusty kiszonej,

1 duza cebula,

5 lyzek oleju Inianego.

Cebule pokroi¢ w kostke, wymieszac razem z kapusta i olejem. Dodac pieprz do
smaku.

SALATKA Z OGORKOW I ZIEMNIAKOW:

1 ogorek,

400 g ziemniakow,

2 duze zabki czosnku,

4 tyzKi oleju Inianego,

3 tyzki stolowe octu winnego lub jabtkowego,

swiezy koperek, sol i pieprz.

Ziemniaki uparowac, obrac i pokroi¢ w plastry. Ogorek obrac i pokroi¢ w drobne
plasterki. Ziemniaki, ogorek, poszatkowany koperek wymieszac ze soba, doprawic
sola i pieprzem. Czosnek obrac i wycisnac¢, wymieszac z pozostatoscia. Zalac olejem i
octem.

Wspoélczesne badania laboratoryjne nad siemieniem Inianym i nowotworami:

Olej Iniany, ktory jest kluczowym elementem diety dr Budwig jest teraz przedmiotem
badan na calym Swiecie. M.in. zajmuje si¢ tym Duke University w Stanach
zjednoczonych, ktory jaki§ czas temu opublikowal nastepujaca informacje:"Flaxseed-
Rich Diet Blocks Prostate Cancer Growth and Development in Mice", czyli w
ttumaczeniu na jez. polski: " Bogata w siemie Iniane dieta blokuje wzrost i rozwdj
raka prostaty u myszy"

(zrodlo: http://www.dukemednews.org/news/article.php?id=6041

Kontakt z pacjentami stosujacymi diete dr Budwig:

Dobrym zrodtem, zawierajacym swiadectwa ludzi stosujacych terapie dieta dr Budwig
jest internetowa lista dyskusyjna

http://www.onelist.com/community/FlaxSeedOil.

Jest tam wiele osob, ktore bardzo chetnie podziela sie¢ swoim doswiadczeniem w
zmaganiu sie z chorobg nowotworowa. Grupe "moderuje" starszy pan, Cliff Beckwith,
ktory od wielu lat skutecznie broni sie przed wznowa raka prostaty wlasnie przy
pomocy diety dr Budwig.

W/w tre$ci majq charakter wytqcznie informacyjny i w zadnym razie nie moga byé

traktowane jako forma konsultacji lekarskiej. Zamieszczenie powyzszych informacji

ma na celu mozliwie jak najpetniejsze wykorzystanie wyjatkowego produlktu, jakim
jest olej Iniany.

Przyklad 5 dniowej diety dr Budwig: http://www.olejlniany.zdrowe-
produkty.pl/przepisy/budwig-menu-na-5-dni.pdf




Wyklady dr Budwig

Olej Iniany jako srodek zapobiegajacy artretyzmowi,
zawalowi serca, nowotworom i innym chorobom

Szanowni Panstwo!

Chcialabym bardzo Panstwu podziekowac za tak liczne przybycie na moj wyklad.
Pragne rowniez podziekowaé¢ organizatorom ze Stowarzyszenia na rzecz Zdrowia
Publicznego, ktorzy poswiecili problemowi tluszczy wiele lat wytrwalej pionierskiej
pracy. Czesto przychodzilo im pracowac¢ pod naciskiem. Nie ulegli jednak presiji,
chociaz wychodzaca na swiatlo dzienne prawda o ttuszczach stawala sie niewygodna.
Chcialabym rowniez podziekowac wielu moim przyjaciolom obecnym tutaj, ktorzy w
ciagu ostatnich pieciu lat wiernie mnie wspierali i poszukiwali prawdy, nawet wbrew
nieprzychylnej atmosferze. Jestem réwniez wdzieczna wszystkim tym, ktérzy po raz
pierwszy sa tu, by dowiedziec sie czegos o sprawie, ktéra nabrala ostatnio ogromnego
znaczenia, to jest o problemie ttuszczow. Dlaczego ttuszcze staly sie tak wazne?

Z punktu widzenia anatomii, badania dotyczace zawalu serca nie wykazaly nic
nienormalnego w obrazie z wyjatkiem problemu tluszczow stalych, ktore otaczaja
normalnie pozbawiony tluszczu miesien serca, przyczyniajac sie¢ do zakléocen w jego
pracy.

W chorobach reumatycznych, jedynym czynnikiem, ktory wyréznia chore miesnie od
zdrowych jest tluszcz. Ta wiadomosc sklania wiele osob do calkowitego pozbycia sie
wszelkich ttuszcezy z diety. Na miedzynarodowym Kongresie Zywieniowym w Paryzu, w
1957 roku, dziewieciuset ekspertow z wielu krajow sSwiata ustyszato, Ze ostatnie
wyniki badan przeprowadzonych w Instytucie Badan nad Nowotworami (jedyny
instytut badawczy na sSwiecie, wyposazony w tak duzy i tak dobry mikroskop
elektronowy) wykazatly, ze jedyna substancja, ktora wyrozniata komorki nowotworowe
od zdrowych byl tluszcz, formacja tluszczu w jadrze komorki, ciele komorki i
cytoplazmie.

Byla to jedyna wyrodzniajaca cecha w komorkach nowotworowych, w poréwnaniu z
komorkami zdrowymi. Jak na razie nikt nie chce podjac¢ sie interpretacji wynikow
badan i oceny ich znaczenia.

Zamiast tego proponuje sie nastepujace dziatania:

"Na obecnym etapie powinnismy zbadaé¢ gady oraz inne nizsze formy zycia pod kaqtem
zawartosci ttuszczu w jadrze komodrkowym i cytoplazmie, by sprawdzié, jaki poziom
degeneracji cztowiek osiqggnat. (...)"

Poniewaz mialam taka mozliwos¢, zadalam na paryskim kongresie pytanie: Dlaczego
by nie zbadac¢ samego zjawiska? Wlasciwie nie otrzymalam zadnej odpowiedzi, procz
wyczuwalnej, wyraznej niecheci wobec wszelkich tluszczy. Przewodniczacy Komitetu
Noblowskiego w Sztokholmie zastanawial sie nad mozliwoscia rozwiazania problemu
nowotworow poprzez badania nad substancja lipolityczna. "Lipos" znaczy "ttuszcz'.
Substancja lipolityczna powoduje, ze tluszcze zaczynaja sie ponownie rozpuszczac.
Kiedy zywa tkanka odrzuca niektore tluszcze, organizm zaczyna je izolowac i przenosi
je do miejsc, gdzie tluszcze zazwyczaj sie znajduja. Bauer, autor ksigzki "Problem
nowotworow", ktora przyniosla mu sSwiatowa stawe, napisal w wydaniu z 1966:
"wszystko wskazuje na to, ze to tluszcze odgrywaja ogromna role w tym problemie?"
Jednak wypowiedzi "Ttuszcz moze rozpuszczac guzy' oraz "Tluszcz moze powodowac
guzy" sa tak sprzeczne ze soba, ze trudno wyciagnac z nich jakies wnioski istotne dla
dalszych badan nad nowotworami. Pogloski zatem, jakoby oddzial w Federalnym
Instytucie Badan nad Nowotworami zostal skierowany do zbadania bliZzej tej sprawy,
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nie sa calkowicie pozbawione podstaw. A poczatkowo potwierdziliSmy, ze brakuje
dowodow w kwestii ttuszczy.

W latach 1949-50 nie bylo mozliwym rozréznienie pomiedzy kwasami tluszczowymi
wystepujacymi w oliwie, nasionach Inu czy oleju stonecznikowym. Obecni tutaj
specjalisci od tluszczow z pewnoscia moga to potwierdzic. Kennzahlen Metoden* nie
dawata zadnego zabezpieczenia przeciwko wprowadzajacym w blad wynikom. Nie
znane byly zadne bezposrednie reakcje, jak na przyktad te, istniejace od dziesiecioleci
w dziedzinie biatek czy przy testowaniu roznego rodzaju cukrow. Odkrycie jasnych,
nowych, przydatnych i niezwykle czulych reakcji dowodowych nie po raz pierwszy w
historii chemii czy medycyny otworzylo nowe terytoria dla badan. Poprzez rozwoj
chromatografii w dziedzinie ttuszczy, to znaczy za pomoca nowych testow substancji
thuszczowych - ktore przeprowadzilam po raz pierwszy w 1949, nie wiedzac jeszcze
wtedy, jak wielki to bedzie miato wplyw na swiat medycyny - mozliwym stalo sie
zbadanie miligrama krwi w najdrobniejszych szczegotach. A to oznaczalo, ze thuszcz w
kropli krwi moze by¢ roztozony na skladniki i dokladnie skatalogowany ze wzgledu na
roznorodne kwasy tluszczowe. W trakcie tych studiow, pojawilto sie kilka publikacji
zwiazanych z praca biatek, ktore twierdzity, ze:

"Zwraca uwage w medycynie catkowity bralk jakichkolwiek rozstrzygajacych metod czy
reakcji badawczych, ktére pozwolityby okresli¢ nieprawidlowosci w metabolizmie
ttuszczy u zywych ludzi. Mozemy tyliko badaé¢ nieprawidtowosci metabolizmu w
kcoricowej fazie, to jest po Smierci pacjenta.”

Wlasnie wtedy rozpoczeto badanie tluszczy pobranych z krwi, co dalo poczatek
olbrzymiej, nowej dziedzinie produktywnych badan, prowadzonych w Ameryce, Anglii,
Belgii, Holandii i na calym swiecie. Odkryto zaskakujaco wiele korelacji pomiedzy
Smiertelnymi chorobami a metabolizmem tluszczy. Waznym spostrzezeniem bylo, Ze
"ttuszcz" nie zawsze jest "tluszczem". W pouczajacy sposob podsumowal te badania
Francuski profesor na Kongresie Odzywiania w Paryzu: ,O co chodzi z tymi
thuszczami? Nie tak dawno nikt nie chcial o nich slyszec¢; ttuszcz byt tylko tlusta,
mazista substancja, z ktora nie wiadomo bylo, co robi¢. Teraz wszyscy rozprawiaja o
thuszczach, niezaleznie od tego, czy prowadza badania nad weglowodanami, bialkami
czy innymi skladnikami metabolizmu. Wszyscy zajmuja sie tluszczami!" Paryska
prasa doniosta: "Margaryna oskarzona!" Dwa tygodnie wczesniej w Londynie "Daily
Express" mnapisal: "Tluszcz z naszych patelni moze okaza¢ sie Smiertelnym
zagrozeniem!" Cytowano w prasie rozmowe miedzy zona a mezem: Maz - "Usmaz mi
mieso, ale pamietaj, by przed podaniem pozby¢ sie tluszczu', Zona - "Ale tluszcz
kosztowal nas 36 pensow", Maz - "Czyz Twoj maz nie jest wart wiecej niz 36 pensow?"

Dla wielu stalo sie oczywistym, ze o wiele lepszym rozwigzaniem jest pozbycie sie
szkodliwego tluszczu niz spozycie go w ramach oszczedzania pieniedzy. I w tym tkwi
sedno sprawy. Czy wszystkie tluszcze sa takie same? Dlaczego problem tluszczu stal
sie tak niezwykle istotny w obecnych czasach? Jak to sie dzieje, ze tluszcze sa w
stanie zarowno spowodowac guz, jak i przyczynic sie¢ do jego znikniecia? Dlaczego
thuszcze moga powodowac i zapobiega¢ zawatom serca? Jakie nowe dane mamy w tej
dziedzinie? Odpowiedz na te pytania oraz Sciste badania nad istotg i mozliwosciami
thuszczy stalty sie mozliwe po roku 1950 i sa nadal potrzebne, zwlaszcza dzisiaj, w erze
rozwinietego przemystu utwardzania tluszczy z jednej strony i wielkiego znaczenia
naturalnych, bogatych w elektrony, niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych
z drugiej.

Za Panstwa zgoda, pozwole sobie powiedziec¢ kilka stow, aby wyjasnic istote ttuszczu.
Ttuszcz sklada sie z gliceryny. Gliceryna posiada trzy ramiona. Do kazdego z ramion
przyczepiony jest lancuch z kwasow tluszczowych. W masle z mleka krowiego ten
lancuch ma cztery ogniwa, w masle orzecha kokosowego czy palmowego od 14 do 16
ogniw. Te naturalnie wystepujace tluszcze nasycone nie moga by¢ w organizmie
zamienione w energie bez obecnosci niezbednych kwasow ttuszczowych. Jednak to
thuszcze z innej grupy odgrywaja wieksza role, szczegolnie wtedy, gdy brakuje
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istotnych, wielonienasyconych kwasow tluszczowych. Co sie wtedy dzieje? Wrocimy
do tego za chwile.

Co to sa tluszcze nienasycone? Analizujac substancje ttuszczowe, znajdujemy kwasy
thuszczowe, ktore maja nawet 18 ogniw. Zauwazamy jednak, ze w niektorych
miejscach te ogniwa nie sa mocno ze soba potaczone. W tych miejscach tancuch jest
watly, kruchy; tatwo wchtania wode. Mozemy to porownac do postrzepionej jedwabnej
nitki, zanurzonej w wodzie. Postrzepiony fragment wchtania wode, lub farbe, o wiele
szybciej niz pozostala czes¢. W ten sam sposob, ostabione, nienasycone ogniwa
kwasow tluszczowych tworza z latwoscia zwiazki biatkowe. Poprzez takie zwiazki z
bialkami, kwasy tluszczowe staja si¢ rozpuszczalne w wodzie. Znamy nienasycone
kwasy tluszczowe, ktore jak oliwa posiadaja tylko jedno nienasycone potaczenie. Taki
thuszcz nie jest szkodliwy, ale réwniez nie daje nam wielu korzysci. Mieszkancy
Ukrainy, ktorych dieta rozni sie od naszej, naleza do innej kategorii. Natomiast dla
mieszkancow Europy, Niemiec, Szwajcarii, Ameryki czy Francji niezbedne sa
wielonienasycone kwasy tluszczowe. Jesli w tluszczu wystepuja dwa nienasycone
podwojne ogniwa, efekt jest zwielokrotniony, zas w kwasach wielonienasyconych, jak
kwas linolenowy, tworzy sie pole elektronow, ktore moze byc¢ szybko przekazane
organizmowi, zwlaszcza moézgowi i tkance nerwowej. Niestety, w przemysle tluszcze sa
utwardzane i te nienasycone polaczenia - niszczone. A to wlasnie wielonienasycone
kwasy tluszczowe odgrywaja tak istotna role w procesie oddychania. Bez nich, enzymy
biorace udzial w oddychaniu nie funkcjonuja i dusimy sie, nawet jesli podaje si¢ nam
dodatkowo tlen. Brak tych wielonienasyconych kwasow tluszczowych paralizuje wiele
istotnych funkcji. Po pierwsze, odcina doplyw powietrza. Nie mozemy przezy¢ bez
powietrza i pozywienia, a takze nie mozemy przezyc¢ bez tych kwasow tluszczowych -
to zostalo juz dawno udowodnione. Chciatabym skierowac te uwagi do obecnych tutaj
przedstawicieli przemystu utwardzania tluszczy. Od 1902 roku, nie moglo si¢ nam
przytrafi¢ nic gorszego niz utwardzanie tluszczy. Wprawdzie staly sie tatwiejszymi w
uzyciu, latwiejszymi w obrocie handlowym, z dluzszym okresem przydatnosci do
spozycia, nie jelczeja, latwo sie rozsmarowuja, co w naszej strefie klimatycznej okazato
sie bardzo przydatne. Jednak poprzez takie chemiczne wzbogacanie, wszystkie
nienasycone wtasciwosci tluszczy zostaja zniszczone, pole elektronéw usuniete,
utracona zdolnos¢ do tlaczenia sie z biatkami, czyli do tworzenia zwiazkow
rozpuszczalnych w wodzie i ptynach organizmu. Takie tluszcze nie sa juz aktywne na
poziomie naczyn wlosowatych, co oznacza, ze nie sa w stanie wplywa¢ do naczyn
wlosowatych. Medycznie mowiac, krew potrzebuje rozrzedzenia. Ttuszcze state, ktore
nie rozpuszczaja sie¢ w wodzie, nie moga taczyc sie z biatkami, zatem nie moga krazyc
w sieci cieniutkich naczyn wlosowatych. Krew sie zageszcza i tworza sie klopoty z
krazeniem. Chcialabym to omowic¢, zanim przejdziemy dalej do indywidualnych
nieprawidlowosci organicznych i do skomplikowanych efektéw metabolizmu ttuszczy
na wszystkie czynnosci zyciowe. Tluszcze stale zachowuja sie inaczej niz oleje.
Utwardzona posta¢ naturalnych olejow takich jak rzepakowy czy oliwa z
osiemnastoma ogniwami przypomina tluszcz wieprzowiny; i to jest jeszcze jeden z
mozliwie najlepszych scenariuszy. Gorzej, gdy wezmiemy pod uwage olej arachidowy
w postaci utwardzonego masta arachidowego (z pewnoscia Panstwo slyszeli, ze taki
produkt jest dostepny), poniewaz kwasy tluszczowe w orzechach arachidowych
sktadaja sie z dwudziestu ogniw. Najgorsza sytuacja jest w przypadku oleju z ryb.
Lancuchy kwasow tluszczowych w oleju z ryb posiadaja 26, 28 a nawet 30 ogniw z
licznymi nienasyconymi potaczeniami. W tej postaci, olej z ryb czy watroby jest
idealny dla organizmu dzig¢ki licznym nienasyconym polaczeniom grup elektronowych
i ich zdolnosci do tworzenia zwiazkoéw z biatkami i innych nowych substancji. Jest to
spowodowane elektryczna polaryzacja pomiedzy tluszczem a bialkiem podczas
rozwoju komorki; zdolnos¢ ta jest niezbedna przy regeneracji kazdej tkanki
organizmu, réwniez u dorostych. Olej z ryb, ktory pod wplywem procesu utwardzania
stal sie obojetny wzgledem tlenu i ktorego pole elektronow zostato zniszczone, nie jest
juz w stanie przeprowadzi¢ wymienionych powyzej reakcji jako czesci metabolizmu w
zywym organizmie. Zwiazki pomiedzy tymi rzeczami nie zostaly rozpoznane i dlatego
fakt stosowania takich metod konserwacji przez przemys! tluszczowy nie powinien
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stanowi¢ podstawy do zarzutéow stawianych temu przemyslowi. Jednak fakt, ze
naukowcy zajmujacy sie tym problemem i $wiadomi tych zwiazkéw probuja
powstrzymac kontynuacje badan, nie pozwalajac by prawda ujrzala swiatlo dzienne,
to jest doprawdy godne potepienia. Jakkolwiek, poczucie satysfakcji jest silniejsze niz
poczucie oburzenia, satysfakcji, ze w ciagu ostatnich dziewieciu lat osiggnieto
wyrazny postep we wspomnianym Kkierunku badan naukowych. Jestem niezmiernie
zadowolona, ze jest to prawda wielkiej wagi dla ludzkosci i ze w obronie tej prawdy
coraz wiecej osob jest gotowych sie poswieci¢. Prawda, niestety, wciaz jest tlumiona
sila pieniadza i innymi metodami wplywu. Wierze jednak, ze zwyciezy.

Metabolizm tluszczy wywiera tak olbrzymi wplyw na czynnosci zyciowe, na
poszczegolne organy, na samo zycie, wlaczajac w to nowe pokolenia, Ze nie mozna juz
dtuzej akceptowac¢ braku nienasyconych tluszczy. Nalezy zmieni¢ obecne metody
konserwacji ttuszczy, ktore cho¢ pomyslane jako stuzace dobremu celowi, niszcza ich
dobre wlasciwosci. Metabolizm tluszczy wplywa na dziatanie kazdego organu. Pacjenci
z problemami zwiazanymi z watroba czy woreczkiem zolciowym sa w pelni swiadomi
wplywu tluszczu na ich samopoczucie. Zaleca si¢ im spozywanie mniejszych ilosci
thuszczu ze wzgledu na zaobserwowane klopoty z jego trawieniem. Jednak te problemy
znikaja, gdy zaczyna im sie¢ podawac tluszcze, ktore wlasnie omawiamy, czyli ttuszcze
wielonienasycone. Najlepiej podawac trojnienasycone tluszcze przygotowane z oleju
Inianego, razem z substancja, w Kktorej sie¢ z latwoscia rozpuszczaja, na przykitad
bialym serem. Oczywiscie, u wielu wysoko wyksztalconych i swietnie wyszkolonych
osob informacja, ze powazne choroby moga by¢ wyleczone przy pomocy biatego sera i
oleju Inianego, wzbudza konsternacje i irytacje. W kazdym badz razie, chory organ nie
jest w zaden sposob uszkadzany przez te substancje. Jest jeszcze tylko jedna rzecz do
zaobserwowania. Otoz, zwykle metody konserwacji pozywienia sa oparte na procesie
"oksydacji", ktory powstrzymuje substancje zobojetniajace proces spalania. Wigkszosc¢
Srodkow konserwujacych mozna byc¢ okresli¢ jako trucizny oddychania, gdyz ich
dzialanie polega na blokowaniu spalania tluszczy. Kiedy, w takich sytuacjach jak
opisywana, dostarczymy tluszczy aktywujacych oddychanie i zapobiegniemy
spozywaniu blokujacych oddychanie konserwantow, wtedy znaczna iloS¢ pacjentow,
nawet tych uznanych za przypadki nie rokujace nadziei na wyleczenie, odzyskuje
zdrowie. Kilka dni temu, podczas wykltadow w Meilen, bylo mi niezwykle przyjemnie,
gdy jedna ze stuchaczek - osoba, ktorej wczesniej nie znatam, ani tym bardziej nie
zachecatlam do zabrania glosu - wstala i opowiedziala o swojej rodzinie. Jej maz mial
guza w plucach a corka cierpiala na jakis beznadziejny przypadek luszczycy oraz na
zwyrodnienie chrzastki stawow, uznane za nieuleczalne. Nie pozostalo juz nic procz
stalej opieki nad przykuta do 16zka chora corka. Syn réwniez miat jakies klopoty
zdrowotne. I ta kobieta oznajmila, ze wszyscy w jej rodzinie odzyskali zdrowie po tym
jak zmienili sposob odzywiania na zawierajacy oleje i biatka, ktore ja polecam. Pewnie
trudno w to uwierzyc, ale i mi trudno jest w ciagu dwudziestu minut przedstawic caty
ten skomplikowany system, na ktory wplywa metabolizm tluszczy. Postaram sie
jednak przyblizy¢ Panstwu ten problem w telegraficznym skrocie. A tych z Panstwa,
ktorzy beda chcieli dowiedzie¢ sie czegos wiecej, zachecam do przestudiowania
dostepnej literatury.

W procesie formowania sie wydzielin sluzowych, niezwykle wazne jest wzajemne
oddzialywanie nienasyconych, powierzchniowo czynnych ttuszczy z bialkami. Zaden z
gruczolow, ani watroba, ani trzustka, ani gruczoly gornej czesci ciala, jak migdalki,
slinianki czy inne, ani gruczoly dolnej czesci ciatla nie sg w stanie produkowac sluzu
bez nienasyconych kwasow ttuszczowych. Wysychanie blon sSluzowych jest obecnie
bardzo rozpowszechnione i czesto jest przedmiotem skarg pacjentow. Latwo mozna
temu zaradzi¢ poprzez wprowadzenie do organizmu naturalnych wielonienasyconych
thuszczy. Thuszcze obce organizmowi blokuja metabolizm innych tluszeczy w
delikatnych gruczotach, naczyniach wlosowatych czy organach filtrujacych. Dlatego
nalezy unikac¢ utwardzonych, tloczonych na goraco olejow. Tylko wtedy rozne istotne
funkcje wracaja do normalnego stanu - wydzielanie gruczotowe czesto w ciagu kilku
dni, a nawet 24 godzin. Glownym problemem chorych na cukrzyce jest w
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rzeczywistosci uszkodzony uklad metabolizmu tluszczy, a nie metabolizmu cukrow.
Problem asymilacji cukréow jest drugorzedny.

Brak wielonienasyconych kwasow thuszczowych jest szczegolnie widoczny w zwiazku z
funkcjonowaniem moézgu i nerwow. Zmiana diety na zawierajaca oleje i biatka z
wysoka zawartosciga nienasyconych tluszczy przynosi najlepsze rezultaty u dzieci.
Moglam to czesto obserwowac¢ podczas leczenia pacjentow z rakiem. Zazwyczaj
polecam, by cala rodzina zmienitla diete i spozywala wiecej naturalnych tluszczy. W
przypadku dzieci, ktore nie najlepiej radza sobie w szkole - a tak zwykle jest w
rodzinach, gdzie rodzice nie odzywiaja si¢ prawidlowo - rezultatem zmiany diety sa
lepsze oceny w szkole i to nie tylko o jeden, ale nawet o dwa stopnie.

Jakiekolwiek nieprawidlowosci w przemianie tluszczy wplywaja na funkcjonowanie
serca na trzy sposoby. Spozywane tluszcze sa transportowane w organizmie przez
uklad chlonny. Zanim krew, to znaczy krew zylna, zuzytkowana juz przez organizm i
uboga w tlen, wplynie do prawej komory serca, z kazdym uderzeniem serca
wprowadzana jest do krwi chtonka razem z tluszczem prosto z ukladu trawiennego.
Krew, ktora wplywa do lewej komory serca, pochodzi z ptuc i jest bogata w tlen.
Roznice potencjatu elektrycznego w stosunku do pradu miedzy krwia zylna,
wzbogacong w tluszcz z prawej komory serca a krwiag tetnicza, bogata w tlen, z lewej
komory wytwarzaja prad elektryczny, odpowiedzialny za akcje serca. Jest to zjawisko
anatomicznie rozpoznawalne i moze by¢ dokladnie zmierzone. Jesli wystapi brak
nowych impulsow elektrycznych w trakcie wzbogacania krwi w ttuszcz z chlonki lub
gdy tluszcz ten zawiera kwasy bezwartosciowe czy szkodliwe, serce odrzuca te
thuszcze, ktore zaczynaja odkladac sie w naczyniach wiencowych a nastepnie w catym
miesniu sercowym. W dodatku, jak juz dawno naukowo udowodniono, miesien serca
mocno odczuwa brak pewnej substancji, ktora odgrywa znaczna role w procesie
natlenowania, oddychania i regeneracji samego miesnia. Ta substancja, wspomne na
marginesie, jest znana jako cytochromooksydaza i odpowiada substancji, ktora
Wartburg nazwatl "das gelbe Atemferment"*. Serce informuje, ze zly rodzaj tluszczu
zostal spozyty i ze pojawil sie brak tluszczy istotnych dla jego akcji. I to jest wlasnie ta
sytuacja, kiedy brakuje wielonienasyconych tluszczy w krwi. Skutki sa takie, ze
natlenienie krwi w plucach nie jest optymalne i serce musi te samag ilos¢ krwi
przepompowac trzy cztery razy zanim odpowiednia ilos¢ tlenu zostanie dostarczona do
tkanek. Trzecim elementem tej sytuacji jest fakt, ze tylko naturalne tluszcze moga
przecisnac sie przez najciensze naczynia wlosowate. Utwardzone tluszcze staja sie
kolejnymi przeszkodami dla krwi. Przeprowadzono badania w Ameryce, w ktorych
udowodniono, ze u zwierzat, ktorych dieta zawierala tylko nasycone tluszcze, w
przypadku zastosowania glodowki, tluszcze mnatychmiast sa wypuszczane do
wiekszych naczyn krwionosnych jak aorty, arterie. Stan ten, znany jako "stwardnienie
arterii" zostal uznany jako nieprawidtlowos¢ w metabolizmie ttuszczy, jako izolowanie
thuszczu. Natomiast, jesli w diecie zwierzat wystepowala znaczna ilos¢ nienasyconych
thuszczy, wtedy proces izolowania tluszczy po odstawieniu pokarmu nie wystepowal.
W ostatnich latach, zwlaszcza w roku ostatnim, przeprowadzono pewne ciekawe
doswiadczenia na szczurach. Wczoraj przeczytalam w magazynie "Die Weltwoche", ze
dzieci coraz szybciej osiagaja dojrzatos¢ fizyczna i ze jest to powodem do zmartwien,
gdyz uwaza sie, ze z tym faktem mozna polaczyé wzrost przestepczosci i inne
problemy spoteczne. Rowniez eksperymenty na szczurach i myszach pokazuja, ze
poréwnujac zwierzeta z jednego miotu, te karmione utwardzonymi tluszczami - mozna
im podawac¢ utwardzone masto arachidowe, niekoniecznie trzeba podawac najgorsze
dostepne tluszcze - dojrzewaja duzo szybciej niz ich rodzenstwo karmione tluszczami
nienasyconymi. Cykl taczenia sie w pary zostaje zaburzony. W czasopiSmie napisano
dalej, ze: "takie zwierzeta rowniez parza sie intensywnie". Mlode w tym stanie beda
zdziera¢ tapki do krwi na pretach klatki. Cykl parzenia sie jest zaburzony, mlode
samce staja sie impotentami, a samice rodza martwe czy umierajace mlode. Kilka
tygodni temu, wpadl mi w rece wazny artykul, ktérego autorem byl profesor Dam z
Danii. Nalezal on do obozu zwolennikéw margaryny, ale z czasem zdecydowal sie
zmieni¢ swoje przekonania. Ot6z opublikowal on, ze po osmiu tygodniach podawania
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zwierzetom utwardzonego tluszczu (np. utwardzonego masta arachidowego) jadra
mlodych samcow przestaja produkowac¢ nasienie. Pojawiaja sie nieprawidlowosci na
skorze, przerzedza sie siersc¢ i ogolnie zwierze znajduje sie w ztym stanie. Zauwazono
rowniez ogromne zmiany w nerkach. W innym badaniu uzyto tylko dwoch rodzajow
pokarmu, jako czynnikow powodujacych chorobe: produktow cukierniczych i kietbas.
Zwierzeta wykazywaly objawy niedozywienia i zaczynaly gryzc sie nawzajem. Kilka lat
temu, w Lucernie opiekowalam sie pacjentem chorym na raka, kiedy jego matka
przedstawila mi dwojke swoich innych dzieci, w wieku 12 i 14 lat. Chlopiec byl bardzo
otyly, a dziewczyna wygladala niezdrowo. Matka skarzyla sie na zle zachowanie
swoich dzieci. Po krotkiej rozmowie, powiedzialam, Ze przyczyna wszystkiego jest zly
sposob odzywiania. Kobieta zaprzeczyla. Przygladatam sie jej dzieciom. Dziewczyna
rzeczywiscie byla niepostuszna i nie chciatla zachowywac sie przyjaznie wobec wlasnej
mamy. Po jakims$ czasie, pozegnalam sie i wyszlam. Dziewczyna wyslizgnela sie za
mna, dogonila mnie i zapytala szeptem: "Jak sie nazywa to lekarstwo, ktore
moglabym brac, by lepiej sie zachowywac? Czy moglaby mi Pani da¢ troche?" Dalam
jej mieszanke oleju Inianego z miodem, bogata w nienasycone tluszcze. Ta dziewczyna
moglaby nam postuzy¢ jako swietny przyktad obecnej sytuacji - problemu z mtodzieza.
To nie prawda, ze mlode pokolenie nie jest chetne do pracy czy nauki. Wedlug mnie,
winne jest starsze pokolenie, ktore bardzo czesto, ze wzgledow komercyjnych,
przetwarza jedzenie i zmniejsza zawartos¢ waznych dla zycia tluszczy. Mlode
pokolenie odzwierciedla cala sytuacje. Oczywiscie, nie wszystkie problemy moralne
moga by¢ rozwiazane przez spozywanie tluszczy i olejow, ale zapewniam, ze efekty
zmiany diety na bogatsza w nienasycone tluszcze beda olbrzymie. Pozycie malzenskie
jest rowniez czesto komplikowane przez klopoty, ktore wynikaja z niewlasciwej diety i
jej wplywu na metabolizm tluszczy, co z kolei dotyka zycia seksualnego pary. A
pozycie seksualne moze by¢ wyraznie odmienione na lepsze, jak pokazuje
doswiadczenie, przez wprowadzenie do diety naturalnych, skutecznie dzialajacych
thuszcezy.

Moglibysmy rozwazyc¢ indywidualne przypadki w rozleglym obszarze chorob skory.
Znaczace dla tych rozwazan moga by¢ choroby nerek. Profesor Dam z Danii, o ktérym
juz wspominalam, napisat w swojej publikacji, ze w przypadku mlodych szczurow, w
ciggu osSmiu tygodni pojawily sie¢ u nich nieprawidlowosci w funkcjonowaniu nerek
oraz zanik tkanki nerkowej. Uklad filtrujacy w nerkach sklada sie z niezwykle
cienkich bton lipidowych, ktore zawieraja powierzchniowo czynne nienasycone kwasy
thuszczowe. Te blony latwo sie rozciagaja i nie sa zwarte, jak tkanka guza. Nie
chcialabym zbyt duzo czasu poswieci¢c na opisywanie po kolei funkcji wszystkich
organow i ich zwiazkow z zakléceniami w przemianie tluszczy, ale na sam koniec
chcialabym przedyskutowac rozlegly zakres zaklécen wzrostu i rozmnazania komorek.
W rozwijajacych sie komorkach wystepuje polaryzacja pomiedzy elektrycznie
dodatnim jadrem a elektrycznie wujemna blona komorkowa zawierajaca
wielonienasycone kwasy tluszczowe. Proces podziatu komorki rozpoczyna sie w jadrze.
Cialo komorki i komoérka potomna sa nastepnie oddzielane przez blone lipidowa. W
czasie takiego podzialu powierzchnia komorki powieksza sie, gdyz musi posiadac
wystarczajaco materiatu i kwasow nienasyconych, aby komorka potomna mogla sie
calkowicie oddzielic. Normalny proces wzrostu dzieli si¢ na wyrazne etapy. W naszej
skorze i naszych blonach nieustannie wystepuja takie procesy. Stare komorki sie
rozszerzaja, by nowe mogly sie formowac¢ w ich wnetrzu. Kiedy ten proces ulegnie
zahamowaniu, oznacza to, ze organizm zaczyna umierac.

Zycie komorki zalezy od funkcjonowania nienasyconych kwaséw w jej blonie,
zewnetrznej "skorze" komorki. Pokarmy, zwlaszcza te zwiazane z przemiana i
asymilacja wody, sa zalezne od prawidlowego funkcjonowania i przyjmowania
wielonienasyconych tluszczy i ich wzajemnego oddzialywania z bialkami cytoplazmy.
Substancja bialkowa rowniez musi by¢ stale odnawiana. Ustalono, ze czynniki
rakotworcze zwiazuja sie z tymi elementami komorki, ktore reprodukuja substancje
bialkowa oraz z tymi, ktore znajduja sie w zewnetrznej btonie lipidowej, to znaczy
zawsze tam, gdzie sa zlokalizowane wielonienasycone kwasy tluszczowe.
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Polaryzacja pola elektrycznego pomiedzy tluszczami i bialkami jest niezwykle
istotna, jesli chodzi o zachowanie struktury zywego ciala. Zniszczenie polaryzacji
miedzy wielonienasyconymi tluszczami a biatkiem zawierajacym siarke zostaje - na
przykitad z powodu utwardzenia spozywanych tluszczy -niszczy tadunek elektryczny i
powoduje brak drugiego bieguna, ktory utrzymuje napiecie elektryczne. Krotko
mowiac, bateria zostaje wyczerpana. Dokladnie tak samo, jak w samochodowym
akumulatorze. Gdy usuniemy jeden biegun, prad przestaje plynac¢. Pewien znany
amerykanski badacz, Selye, podkresla, jak wazne jest oderwanie metody
diagnozowania od lokalizacji dolegliwosci. Wydat on ksigzke pod tytutem "Syndrom
adaptacji", gdzie pisze ze zdrowy organizm jest zdolny do dostosowania sie do
wszystkich okolicznosci, do zimna, do goraca, do wszelkich nawet nadmiernych
bodzcow i innych zapotrzebowan. Nazywa te zapotrzebowania "obcigzeniem",
"stresem" i twierdzi, ze wszystko zalezy od zdolnosci organizmu do ladowania baterii
zycia. "Czesto mam wrazenie, ze nasze zyciowe baterie nie sa odpowiednio tadowane."
Czyz w Swietle tej wypowiedzi, znaczenie nienasyconych tluszczy nie staje sie
jasniejsze? To wlasnie elektrony sa w stanie dotadowac nasze baterie zycia. Oznaki
roztadowanej baterii sa zawsze blisko zestawiane z pojawieniem sie¢ nowotworow,
guzow czy miesniakow. Takie nowotwory sa tylko jednym 2z przejawow w
skomplikowanym ukladzie, ktory wlasnie opisalismy.

Tworzenie sie nowotworow zwykle odbywa sie wedlug nastepujacego schematu: w tych
czesciach ciala, w ktorych zazwyczaj przebiegaja procesy wzrostu - jak skora, blony,
gruczoly, na przyklad watroba, trzustka, gruczoly w zoladku czy przewodzie
pokarmowym - dochodzi do zatrzymania tego procesu. Z powodu braku wymaganej
polaryzacji, a to z kolei z braku nienasyconych tluszczy, nastepuja zaburzenia w toku
rozwojowym: nie ma powierzchniowo czynnych tluszczy, substancja staje sie
nieaktywna zanim procesy dojrzewania i oddzielania beda mialy miejsce. Podkreslam
jeszcze raz: nie nalezy traktowac¢ problemu nowotworéw tylko jako problemu
nadmiernego rozrostu danej tkanki. Takie podejscie w konsekwencji prowadzi do
leczenia opartego tylko na zahamowywaniu wzrostu, jak radioterapia, leczenie
hormonalne czy kortyzonem. Jestem sSwiadoma, ze to bardzo Smiale podejscie do
problemu. Zdawalam sobie sprawe z tej Smialosci juz w 1956, kiedy mowitam o tym w
trakcie audycji radiowej. Ale uwazam, ze o tym nalezy glosno mowi¢, tak, by wszyscy
cierpiacy mogli otrzymac¢ odpowiednia pomoc. Aby udowodni¢ to, o czym mowie, i
ulatwi¢ Panstwu prawdopodobnie podjecie trudnej decyzji, dodam, ze kiedy Glowny
Instytut Badan nad Rakiem, reprezentowany przez trzech profesoréw, podjat prawne
srodki przeciwko mnie wlasnie za to Smiale podejscie, sedzia przewodniczacy
powiedzial: "Dokumenty i artykuly pani doktor Budwig nie zostawiaja watpliwosci. W
naukowym sSwiecie mielibysmy wielki skandal, gdyz spoleczenstwo z pewnoscia
popartoby doktor Budwig." Doradzit profesorom wycofanie oskarzenia, ale oni nie
zastosowali si¢ do jego rady. Pozniej zaangazowano nawet prorektora uniwersytetu,
prawnika. Cala sprawa zostala jednak uniewazniona, by unikna¢ publicznego
zamieszania.

Gdyby to, przy czym ja sie tak upieram, bylo rzeczywiscie zbyt fantastyczne i nie
dajace sie polaczy¢ w calos¢, na pewno zostaloby potraktowane obojetnie. Jedyny
wniosek, jaki mozna wyciagnac z tego, o czym Panstwu powiedzialam, jest taki, ze w
przypadku guzow typowe leczenie szpitalne prowadzi do pogorszenia sie choroby,
szybszej Smierci, a w przypadku ludzi zdrowych do powstania nowotworu. Dlatego nie
moge pozwoli¢, zeby stare metody hamowania rozrostu tkanki byly uzywane. Oleje i
bialka, gléwnie olej z nasion Inu - najaktywniejszy, jaki znam - spozywane z bialym
serem sa lekkostrawne i smaczne, by pocieszy¢ obecnych tutaj smakoszy. Szwajcarzy,
ktorzy przygotowywali takie potrawy, uwazaja, ze odpowiednio przyrzadzone sa bardzo
smakowite. Jest nawet ksiazka kucharska dla tych, ktorzy przyrzadzaja te potrawy po
raz pierwszy. To proste jedzenie usprawnia zatrzymane procesy wzrostu i w ten
sposob guz lub guzy ulegaja rozpuszczeniu, a cale spektrum objawow "wyczerpanej
baterii" znika. W krotkim czasie pacjent znowu dobrze sie czuje. Doradzam, jednakze,
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by nie czekac az kilku lekarzy uzna nasza chorobe za nieuleczalna, tylko jak
najszybciej stara¢ sie odzyskac¢ zdrowie poprzez wlasciwe optymalne odzywianie.

Jestem bardzo zadowolona, ze ostatnio w Niemczech wielu mlodych ludzi i
sportowcow uswiadomilo sobie te sprawy. Raporty osiagnie¢ sportowcow pokazuja, ze
takze rosyjscy lekkoatleci dokladnie przeanalizowali zuzycie tlenu w trakcie wysitku.
To bardzo wazny problem nie tylko dla szpitali, ale rowniez dla ekspertow od reformy
zdrowia.

W dziedzinie zdrowego stylu zycia przedstawiono juz wiele pomystow. Cwiczenia
fizyczne na swiezym powietrzu sa z pewnoscia korzystne, cho¢ naturalne pozywienie,
ktore rekomenduje, jest o wiele lepsze. Najwazniejsze, by dobrze zrozumiec idee
nienasyconych tluszczy. W naszych czasach, w naszej skomplikowanej zachodniej
cywilizacji z jej wszystkimi nieprawidlowosciami, potrzebujemy optymalnej dawki
ttuszczy, by natadowac¢ nasze fizyczne i psychiczne baterie. Sugerowatabym tym
wszystkim, ktorzy wahaja sie, czy sprobowac, aby podjeli ryzyko tylko na trzy dni.
Jesli po tych trzech dniach, w ktorych przestawicie si¢ na korzystne, optymalne
naturalne ttuszcze i wykluczycie wszystkie niestrawne, szkodliwe ttuszcze oraz inne
trucizny, uzywane jako konserwanty - ilez takich substancji spozywamy! - zatem, jesli
po tych trzech dniach powrdcicie do poprzedniego pozywienia, w co watpie, prosze
napiszcie mi o tym. Obiecuje, ze zrefunduje wszystkie poniesione koszty. Zdarzylo mi
sie kilka razy, gdy mialam do czynienia z bardzo chorymi pacjentami, kiedy ani
wyktad, ani dluzsza rozmowa nie sa mozliwe, kiedy potrzeba tylko kogos uspokoic czy
pomoc przezwyciezy¢ uprzedzenia wobec naturalnych olejow, obiecywatam: "Dam Ci
100 frankow, jesli rzeczywiscie powrocisz do poprzedniego jedzenia." P6zniej, w trakcie
przerwy bedzie mozliwos¢ zadawania pytac¢ zwiazanych z praktyczna strona tego, o
czym rozmawiamy. Na razie, chcialabym podkreslic, ze wszystkie oleje nasycone czy
jednonienasycone sa obojetne dla organizmu i nie mamy z nich zadnego pozytku. To
nie ma nic wspolnego z przestrzeganiem jakiejS surowej diety - to tylko kwestia
rozstrzygniecia, jakie pozywienie ma dla naszego zdrowia najwieksza wartosc, a jakie
nie daje nam nic, czy wrecz szkodzi. Decyzja zalezy tylko od Panstwa. Czesto w trakcie
dyskusji ktos zadaje pytanie, po czym wymienia dluga liste produktow z zapytaniem:
"Czy to jest dla mnie dobre? Czy ten produkt jest korzystny czy szkodliwy?" Prosze nie
zadawac¢ mi pytan o poszczegolne produkty tej czy innej firmy. Wazne sa zasady i nimi
sie kierujcie przy kupowaniu olejow. Jesli chodzi o nazwy olejow, to jestem bardzo
sceptyczna w przypadku jakichs wymyslnych nazw. Mysle, Ze rowniez Panstwo
bedziecie sie czuli pewniej kupujac oleje oznaczone prostymi nazwami, jak olej Iniany,
slonecznikowy, sezamowy czy z nasion maku. Nie moge daé¢ zadnej informacji o
olejach czy tluszczach, wchodzacych w skilad produktéw o nieznanych mi,
wymyslonych nazwach. Gdybym to ja robila zakupy, chcialabym wiedzie¢, na co
wydaje pieniadze, a dobry olej oszczedza pieniadze.

Zwierzeta, ktore byly karmione utwardzonymi Ilub nasyconymi, obojetnymi
thuszczami, jedza szesc razy tyle tluszczu i szesc¢ razy tyle pokarmu. Zatem mozemy
zaoszczedzi¢, kupujac wlasciwy rodzaj tluszczu. Nie wiem, czy od tej strony
praktycznej zostalo mi cos jeszcze do dodania. Podkreslam, zZe to wazne, by do
pozywienia dodawac¢ wielonienasycone tluszcze. A poniewaz w naszych zachodnich
krajach, nikt nie ma ochoty zrezygnowac z tatwych do rozsmarowywania ttuszczy ani
przy gotowaniu, ani przy przyrzadzaniu kanapek, moze warto wprowadzi¢ do obrotu w
sklepach ze zdrowa Zywnoscia tatwych do smarowania ttuszczy z wysoka na przykiad
30-sto procentowa zawartoscia oleju Inianego? Nie wszyscy musza go kupowac, ale
doswiadczenie pokazuje, ze w takiej postaci dla wielu jest to bardziej wygodne.

Jeszcze kilka slow o oleju z nasion Inu, poniewaz pojawia sie tu pewne ryzyko.
Mianowicie, najbardziej wartosciowe tluszcze to te, ktore sa czynne z tlenem. Kiedy
nasiona Inu sg mielone, wszystkie wartosciowe kwasy tluszczowe, jak ten
najkorzystniejszy, trojnienasycony, gina bardzo szybko, w ciagu 10 - 15 minut. I jesli
kupuja Panstwo mielone nasiona Inu w sklepie z zdrowa zZywnoscia, po powrocie do
domu, wszystkie jego wlasciwosci sa juz utracone, a produkty uboczne utlenienia sa
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nawet szkodliwe. Dlatego doradzam ostroznosc¢ przy kupowaniu nasion Inu. Znam
jeden produkt, ktory zawiera miod jako srodek konserwujacy. I uwazam, ze w
poréwnaniu z mielonymi nasionami Inu, ten produkt, konserwowany miodem,
wypada znacznie lepiej. Nie nalezy spozywac calych nasion Inu, poniewaz nasz
organizm nie jest w stanie wydobyc¢ Kkorzystnych elementoéw z calego ziarna. Jesli
zwracaja Panstwo uwage na proces trawienia, latwo to mozna zauwazyc¢. Wiekszosc¢ z
nasion nie jest trawiona, przechodzi przez uklad pokarmowy i jest wydalana. Z
punktu widzenia wartosci odzywczych, godne polecenia sa produkty takie ja Linomel.
Jedzenie powinno by¢ przyjemnoscia.

To, o czym mowilam, tatwo praktykowac. Nalezy tylko byc¢ swiadomym, gdzie
ukrywaja sie szkodliwe tluszcze, na przyklad w ciastach, ciastkach, wedlinach,
kietbasach. Jakich konserwantow uposledzajacych oddychanie nalezy szczegdlnie
unikac? Szczegolnie zwracam sie teraz do kobiet zajmujacych sie domem i kuchnia -
po prostu badzcie rozsadne! W Dusseldorfie, gdzie bylam z wizyta lekarska u jednego
z moich pacjentow, poznatam dziewczyne, ktora zaczynala prace w kuchni. Ta
dziewczyna gotowala, sprzatata, poprzednio pracowala w cateringu. W czasie mojej
pierwszej wizyty, wydawato sie, Zze problem nowego stylu w Zywieniu sprawial jej
pewne klopoty. Po 14 dniach, podczas drugiej wizyty, zauwazylam, ze zrozumiala
istotne zasady i z tatwoscia sie do nich dostosowata. Kiedy zapytalam, jak jej idzie w
kuchni, odpowiedziala: "Bardzo dobrze, to tylko wymaga odrobiny myslenia". Te oleje i
bialka, ktore polecam, nie stanowia zadnej nowej diety. Przedstawie Panstwu, w jaki
sposOob mozna wlaczy¢ te niezbedne, naturalnie aktywne tluszcze do naszych
zwyczajow zywieniowych i jak przyrzadzac¢ smaczne posilki z dodatkiem skladnikow
bogatych w zdrowe ttuszcze. W ten sposob, tluszcze rzeczywiscie odgrywaja glowna
role jako skuteczna pomoc w zapobieganiu zawalom serca, chorobom watroby i
woreczka zotciowego, miazdzycy naczyn i guzom. Mowiac jeszcze prosciej, pomagaja w
utrzymaniu zdrowego stylu zycia.

W 1954 roku, podczas wykladow w Karlsruhe poswieconych tym odkryciom, pewien
Japonczyk, szef grupy lekarskiej z Tokyo, poprosil o mozliwos¢ zabrania glosu i
powiedzial: "Ona ma racje. W Japonii moéwimy, ze upadek zachodnich standardow
pracy jest wewnetrznym, dlawiacym problemem spowodowanym tym, co Europejczycy
jedza." Moglibysmy pozosta¢ zdrowymi, uzywajac rozumu przy wyborze tego, co jemy,
by zachowac nasze fizyczne, umystowe i psychiczne zdrowie.

Pozywienie, ktore jemy nie jest jedynym czynnikiem determinujacym ludzkosc¢. Ciatlo,
dusza i duch maja rowniez swoje funkcje i role do odegrania, kazde w swojej
dziedzinie. Jednak szkody wyrzadzane przez niewlasciwe pozywienie maja swoje
odzwierciedlenie w roznych sferach zycia, wlaczajac w to takze zdrowie umyslowe i
duchowe funkcjonowanie. W naszym swiecie, jednak, wybor zdrowego jedzenia jest
podstawowym aspektem naszego zycia, ktore powinnismy starannie zorganizowac. To
wazniejsze niz ludzie Zachodu sa w stanie przyznac. To nie ci, ktorzy uznaja ten fakt
sa materialistyczni w ich sposobie myslenia, to ci, ktorzy nie chca obejs¢ sie bez
czegos, by uzyskac o wiele wiecej.

Informacja zaczerpnieta z serwisu www.primanatura.com.

ENERGIA SEONECZNA PRZECIWKO RAKOWI

Biologiczna Ochrona i Leczenie Nowotworow
Biochemiczne Reakcje Nienasyconych Ttuszczy

Biologia Elektronowa i Rezonansowa Absorpcja Stonecznych Elektronow

Wyktad z dnia 17 lipca 1966, przedstawiony w trakcie Drugiego Tygodnia
poswieconego Biotechnice w Neviges.
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Chcialabym wyrazi¢c Panu Kokaly swoja wdziecznos¢ za zaproszenie mnie tutaj.
Bardzo mnie rowniez cieszy, ze stonice tak tadnie usmiecha sie¢ dzisiaj do nas,
poniewaz juz za kilka miesiecy stanie si¢ bardzo "goraca" wiadomoscia. W trakcie, gdy
moja ksigzka "Kosmiczna energia przeciwko nowotworom" byta drukowana, pojawiaty
sie niewielkie wzmianki w réznych gazetach, o tym jak wazne sa stoneczne elektrony.
Pojawila sie takze ksiazka "Sloneczna energia i czlowiek jako antena", ktora, sadzac
po tytule moglaby by¢ przedmiotem -ciekawej dyskusji. Wydaje sie, ze ludzie
pozytywnie reaguja na stonce, wbrew radom lekarzy, by go unikac.

Czy stonce przestalo by¢ dla nas dobrodziejstwem? Nie wierze, zZe interwencja
czlowieka w kosmiczne relacje, biologiczne procesy czy nasza biologiczno-dynamiczna
rownowage, zaszta tak daleko, ze doprowadzitla do zanegowania pozytywnego wplywu
slonnica na nas. Problem chyba lezy nie w stoncu, lecz w antenie. Bardzo mozliwe, ze
antena odbierajaca promienie sloneczne nie funkcjonuje prawidtowo. Zastanéwmy sie
przez chwile nad tymi zwiazkami.

DziS rano - na szczescie my wszyscy tu zgromadzeni jestesSmy ludzmi myslacymi -
ktos powiedzial: "Do tej pory, rozmyslaliSmy tylko o tym, co sie wydarzyto; wazne jest
bysmy, by¢ moze, zaczeli rozmysla¢ z wyprzedzeniem, o tym, co moze si¢ wydarzy¢.
Ale, przede wszystkim, powinniSmy myslec!"

Jestem o tym sSwiecie przekonana, poniewaz gdy przygladamy sie sobie i temu, jak
dalece czlowiek podaza za roznymi komercyjnymi Korzysciami i jak niedbale burzy
swa biologiczno-dynamiczna rownowage - podcinajac w ten sposob swoj wlasny nerw
zycia - staje sie oczywistym, ze nigdy wczesniej czlowiek nie byl tak zmuszony, jak
dzisiaj, myslec¢ o tym, co oznacza bycie istota ludzka i uzywac raz jeszcze, jako homo
sapiens, swojej inteligencji. Na ostatniej konferencji w Gegenbach, kiedy dawatam
wykltad pod tytulem: "O zakloceniach biologiczno-dynamicznej rownowagi i co
czlowiek moze zrobié, by ja przywrocic", byl z nami profesor Wellenstein, kierownik
Instytutu Lesno-zoologicznego. Opierajac sie na jego publikacji, przedstawiatam, w
jaki sposob przecinamy nasz nerw zycia przy pomocy pestycydow.

W moim dzisiejszym wykladzie: "Co mozemy zrobi¢, by zapobiegac¢ i leczyc
nowotwory?", sformulowalam ten temat bardziej Scisle. Chcialabym by Panstwo
zauwazyli, jak bardzo kazda ingerencja czy interwencja - ktora zakloca biologiczno-
dynamiczng réwnowage czlowieka, jego miejsce w kosmicznym ukladzie, w
spolaryzowanym polu elektro-magnetycznych sil, ktore otaczaja swiat i wszelkie
stworzenia i ktore rzadza calym kosmosem - w te pozornie odlegle relacje, przyczynia
sie do powstawania raka. Ten dzial, o ktorym chciatabym dzisiaj mowic, jest tylko
wycinkiem z wielkiej catosci, tak jak rak jest tylko najbardziej zaawansowanym
etapem tej ingerencji w zdrowe zycie.

Zatem, kiedy mowie, ze chcialabym dzisiaj opowiedzie¢ o zdrowych zyciowych
funkcjach w czlowieku, wewnatrz kosmicznego ukladu, energii promieniowania i
elektro-magnetycznych pol, to znaczy, ze chcialabym opowiedziec o zapobieganiu i
leczeniu raka. Doktadnie to samo.

Pod koniec mojej ksiazki o promieniowaniu slonecznym, ktéra sie¢ wlasnie ukazata
"Kosmiczne sily w walce z rakiem", napisalam: " W przyszlosci badania nad rakiem -
jestem przekonana - stana sie¢ bardzo prosta sprawa, przejrzysta i zrozumiala dla
kazdego." Najwieksi i najlepsi mysliciele, nie tylko w dziedzinie fizyki, jak Max Born,
podkreslali: "Najlepsza metoda okreslenia podstawowych praw, ktore rzadza nami,
jest prostota". Max Planck, tworca teorii kwantowej, powiedzial: "Jesli kto§ uwaza, ze
odkryl cos nowego, ale jako naukowiec nie potrafi tego przedstawic¢ tak, by wszyscy
zrozumieli, wtedy nie odkryt nic nowego w ogoéle." To dlatego, jestem tak gleboko
przekonana, jesli mamy cos do powiedzenia, co dotyczy nas wszystkich, musimy to
wyrazic tak, by wszyscy zrozumieli.

Z czym to sie wiaze? Profesor Wellenstein, kierownik Instytutu Lesno-zoologicznego
we Fryburgu powiedzial o sobie, Ze nie ma czlowieka na Swiecie, a na pewno nie ma w
Niemczech, ktory by wyrzadzil wiecej szkody niz on; na szczescie jego Szawel ujrzat
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Swiatlo i stal sie¢ Pawlem. Mowi on, ze jest przerazony faktem, gdy odpowiedzialne
wladze powtarzaja, ze to nie jego sprawa, kiedy on nie potrafi przejs¢ do porzadku
dziennego nad iloScia zapadajacych na raka winiarzy, ktorzy opryskuja swoje winnice
arszenikiem wapnia, albo gajowych i lesniczych uzywajacych DDT czy trinitrofenoliny
jako srodkow owadobodjczych. To jest wlasnie zadanie Wladz Lesnych. Profesor
Wellenstein podkresla, ze nie moze juz dluzej przymykac oczu, gdy pracownicy lasow
czy farm maja do czynienia ze Smiertelnymi truciznami, insektycydami. W samym
Stuttgardzie (wedlug Eichhalza) z tego powodu zmarlo 120 osob. W wiekszych
rejonach, jak w okolicy Dornap, gdzie srodki owadobodjcze byly uzyte na obszarze
ponad 25 hektarow, wszystkie gniazdujace ptaki wyginely, a 30% wigckszych ptakow
przeniosto sie na inne tereny lub zgineto. Znajdowano martwe jelenie, sarny, lisy i
inne zwierzeta. Zauwazono - prosze zwroci¢ na to uwage - ze w cialach tych zwierzat,
gléwnie w tluszczu, zmagazynowane byly rézne srodki owadobdjcze: trinitrofenolina,
krezolina, DDT, zwiazki wapnia i inne srodki uzywane do ochrony debow. Te srodki sa
rowniez magazynowane w naszych cialach i zostalo udowodnione, Ze stoja na
przeszkodzie zdolnosci naszego organizmu do asymilowania ttuszczu.

Podobnie szkodliwym aspektem jest tuczenie zwierzat. Jako starszy ekspert do spraw
thuszczy, badalam skutki poddawania oleju ryb dzialaniu wysokiej temperatury, w
celu wydluzenia przydatnosci do spozycia i pozbawienia oleju rybiego zapachu.
Dosztam do wniosku, Zze poddany takiej obrobce olej jest szkodliwy dla calego uktadu
wydzielania wewnetrznego oraz dla watroby i innych organow i nie nadaje sie do
spozywania przez ludzi.

To byt moj oficjalny werdykt przygotowany dla Ministerstwa Zdrowia w 1951. W 1955
otrzymalam odpowiedz: "Rozwazamy mozliwos¢ wycofania olejow z ryb poddanych
dzialaniu wysokiej temperatury, poniewaz badania w innych instytutach potwierdzity,
ze te oleje sa wysoce szkodliwe zarowno dla ludzi, jak i zwierzat, gdyz uszkadzaja
funkcjonowanie gruczotéow i zatruwaja watrobe, co prowadzi do $mierci". Dodam, ze
dzisiaj te oleje sa ciagle dostepne!

Piecdziesiat tysiecy ton tego oleju zostalo zakupione przez przemyst tluszczowy do
produkcji margaryny, gdy okazato sie, ze sprzedaz takiej margaryny, ze wzgledu na jej
szkodliwos¢ bedzie prawie niemozliwa. Utworzono wiec firme produkujaca pasze dla
zwierzat, ktora miala wytwarza¢ tak zwana wysokoenergetyczna pasze dla trzody
chlewnej. Ta pasza zawierala olbrzymie ilosci jeczmienia, oleju z ryb tloczonego "na
goraco" i maczki z kosci. Po jakims czasie, 50% swin karmionych ta pasza zaczelo
sinie¢ i pozdychaly w drodze do rzezni. Dowiedzialam si¢ o rowniez o innych
rolnikach, ktorych bydlo zaczelo chorowa¢ i zdychac po podaniu tej
wysokoenergetycznej paszy. Wiem tak duzo o tej sprawie, poniewaz pracujac z
pacjentami chorymi na rozmaite nowotwory, spotykalam przedstawicieli roznych
zawodow, jak rzeznicy, hodowcy drobiu, piekarze, ktorym ta sytuacja przyniosta sporo
klopotéw. Znam wielu rzeznikéw, prawdziwych ekspertow w swoim fachu, ktorzy sa
Swiadomi, ze mieso, w takim stanie, w jakim do nich dociera, nie nadaje sie juz do
spozycia przez ludzi. Jesli zatem je spozywamy, spozywamy te szkodliwe substancje,
ktore dzialaja jako inhibitory metabolizmu tluszczy. Nic zatem dziwnego, ze czyjas
zachlannosé, by sie szybko wzbogaci¢, odbija sie szkodliwie na naszym zdrowiu i
niszczy nasz nerw zycia.

Jak to sie dzieje, ze te tluszcze sa tak szczegéOlnie szkodliwe i czynia takie
spustoszenie? W oficjalnych badaniach na nowotworami, mozemy przeczyta¢, na
przykltad w ksiazce Noblisty, H.V. Eulera ze Sztokholmu, zZe gdybysmy mieli
sprowadzi¢ rozne postacie nowotworow do jednego wspolnego mianownika, okazatoby
sie, ze jest nim niezdolno$S¢ organizmu do asymilacji tluszczu. Musimy odkryc¢
czynniki, ktore umozliwia nam poradzenie sobie z ta sytuacja i pozwola na nowo
wlaczy¢ tluszcz do zyciowych funkcji. Substancje lipotropowe, zapobiegajace
stluszczeniu watroby, staly sie jednym z gléwnych tematow w medycynie. W tamtym
czasie*, bylam starszym ekspertem rzadu do spraw tluszczy i Srodkow
farmaceutycznych. Poniewaz w 1950 roku odkrylam i rozwinelam nowe i skuteczne
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metody wykrywania i badania tluszczy - wczesniej byto niemozliwe zbadanie roznicy
miedzy nasyconymi i nienasyconymi tluszczami - poczulam sie zachecona do
sprawdzenia, ktore tluszcze przechodza testy w badaniach nad substancjami
lipotropowymi. "Lipos" znaczy tluszcz. Substancje lipotropowe umozliwiaja
organizmowi zmobilizowanie i uaktywnienie tluszczy, sprawiaja, ze tluszcz staje sie
bardziej rozpuszczalny. Zauwazylam, ze w badaniach catkowicie zignorowano istote
samego tluszczu. Zwierzetom podawano glownie tlusty boczek. Moje odkrycie, ze
thuszcz nie jest po prostu tluszczem, zaprowadzilo mnie do badan nad tluszczami
nienasyconymi. Udalo mi sie udowodni¢, na niewielkiej kartce papieru, ze te
substancje biatkowe, ktore uaktywniaja zdolnosci organizmu do asymilacji thuszczu,
posiadaja haptofor, wiazanie siarkowe, czyli grupe wiazaca tluszcz. Ta grupa ma
ladunek dodatni i nalezy do ciezkiej materii. W tluszczach rowniez znajduje sie
odpowiednia grupa. Nazywa sie ja bogatym w elektrony, podwojnie nienasyconym
wiazaniem w kwasach tluszczowych, np. w kwasie linolowym. Potozylam odrobine,
zaledwie 1/1000 miligrama, tego kwasu - 15 lat temu stal si¢ popularny - na papier, a
nastepnie dodatam substancje lipotropowe. Poréownatam reakcje tych substancji z
kwasem linolowym i tluszczem z wieprzowiny. Wyniki pokazaly, ze w oleju z nasion
zawsze sa obecne, w roznych ilosciach, grupy wiazace tluszcz, czyli haptofory.
Wiazania lipotropowe, jak cysteina, znajdowane w bialym serze czy orzechach tworza
w oleju z nasion rozpuszczalne w wodzie, wielonienasycone kwasy tluszczowe. I
wlasnie to ma znaczenie. Kiedy zmiesza si¢ bialy ser z olejem Inianym, tworzy sie
rozpuszczalny w wodzie tluszcz. Jesli taka samag mieszanke zrobimy z twarogu i
thuszczu ze Swini karmionej zla pasza, taka mieszanka nie utworzy potaczen z
bialkiem. Ttuszcz oddziela sie od bialka. Dzigki tej ilustracji in vitro mozemy
zaobserwowac, co dzieje sie z czynnosciami zyciowymi w organizmie, w jego
naczyniach wlosowatych, a co dzieje sie w soku roslin, gdzie ttuszcz z biatkiem sie
laczy. Tluszcz staje sie rozpuszczalnym w wodzie, ale tylko wtedy, gdy biatka tacza sie
z wielonienasyconymi tluszczami. Te wielonienasycone ttuszcze sa bogate w elektrony.
I jest to zjawisko mozliwe do zmierzenia.

Elektrony powoduja, ze tluszcze staja sie powierzchniowo czynne na poziomie naczyn
wlosowatych. Aktywnos¢ naczyn wlosowatych jest niezwykle wazna. W centrum
Ziemi, tak jak w centrum atomu, znajduje sie ciezka materia. Wokol Ziemi, w
atmosferze oraz w zewnetrznej otoczce atomu znajduja sie aktywne, orbitujace
elektrony. Kiedy jemy, skladniki bogate w elektrony kieruja sie w strone powierzchni,
co jest niezwykle wazne dla wszystkich czynnosci zyciowych, dla wydzielania sluzu,
dla czynnosci naczyn wlosowatych, dla chtonki, a takze dla wydzielania przez pecherz
ijelita.

Czesto zabieram ciezko chorych pacjentow ze szpitala, szczegolnie takich, ktorym
powiedziano, ze zostalo im kilka dni, a czasem Kkilka godzin zycia. Wyjscie ze szpitala
daje dobre rezultaty. Pierwsza rzecza, na ktora skarza sie pacjenci, jest niezdolnosc do
oddania moczu i brak ruchow robaczkowych w jelitach. Narzekaja tez na suchy
kaszel. Wszystko jest zablokowane. I nagle zaczynaja czuc¢ sie lepiej, gdy
powierzchniowo czynne tluszcze razem z ich bogactwem elektronow zaczynaja
regenerowac czynnosci zyciowe. To ciekawe, jak taka zmiana jest mozliwa. Ma ona
swoje podloze w naturze elektronow i typach reakcji. Powroce jeszcze do problemu
elektronow. W ciagu ostatnich dwoch lat, bardzo je polubilam. Jeden z moich
przyjaciol z Paryza napisal mi, Ze moje odkrycie, iz Zrodlem elektronéw w oleju z
nasion jest stonce, jest wspaniale. To wlasnie tak tworzone sa wiazania.

Musimy spozywac¢ pokarmy bogate w elektrony, aby nasze czynnosci zyciowe zaczely
znow funkcjonowac jak nalezy, dajac nam lepsze samopoczucie. Niektorzy sadza, ze
za duzo pracuja. A ja uwazam, ze problem nie tkwi w dlugosci pracy, poniewaz, gdy
zapyta¢ dokladnie, okazuje sie, ze ci ludzie nie pracuja ani szczegélnie dlugo, ani
szczegolnie ciezko. Wydaje nam sie, ze pracujemy za dlugo, poniewaz czujemy sie
stale ciezcy, zmeczeni i mamy ochote lezec. Mam pacjentow, ktorzy nie przeczytali ani
jednej mojej ksiazki i nie znaja moich teorii. Jednak, gdy rozpoczynaja moja diete
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thuszczowo-biatkowa, juz po jednym lub dwoéch dniach, przychodza do mnie i
spontanicznie mnie informuja o tym, jak dobrze i lekko sie czuja.

W jaki sposob pozywienie bogate w elektrony sprawia, ze czujemy sie lekko? Dlaczego
tak bardzo tego potrzebujemy? Elektrony skladaja si¢ z lekkiej materii. Odbieraja
ciezar od tej ciezkiej materii, ktora ciagnie nas w dol. Zmniejszaja ciazenie Ziemi i daja
poczucie lekkosci.

Elektrony sa podobne do tlenu - wprost kochaja tlen. Przyciagaja tlen i stymuluja
nasze oddychanie - nasze cale istnienie.

Elektrony rowniez szybko doprowadzaja do procesow gnilnych wielu pokarmow,
szczegolnie, gdy naturalne srodki konserwujace nasiona i owoce ulegna uszkodzeniu.
By uniknac¢ utleniania, jetczenia i innych procesow gnilnych zmieniamy nature
thuszczy, wprowadzamy sztuczne sSrodki konserwujace, by moéc przechowywacé
pokarmy przez lata.

Takie jedzenie jednak zmienia swoje wlasciwosci, jakbysmy chleb zamienili w kamien.
Badania na ludziach i zwierzetach pokazaly, ze kiedy spozywamy pokarmy
zawierajace konserwowane tluszcze, musimy jeS¢ szeS¢ razy wiecej. Zgodnie z tymi
badaniami, czesto mowie gospodyniom domowym, ze moga zaoszczedzic 5/6
wydatkow, jesli zmienig rodzaj tluszczu. I to jest nadal aktualne. Potrzeba miesa u
wspotczesnego czlowieka jest tylko dowodem, ze czlowiek stracil swoéj instynkt i
rozeznanie wilasciwego stylu odzywiania sie. Nikomu nie zabraniam spozywania
miesa, z wyjatkiem ludzi Smiertelnie chorych. Osobiscie nie jadam miesa. Ktos napisal
do mnie ze Szwajcarii z zapytaniem, dlaczego nie jedzac miesa sama, pozwalam na to
pacjentom. Odpowiedzialam mu, ze to z dobroci serca. Ale w naszych czasach, lepiej
obywac sie bez miesa. Warto zauwazy¢, ze ludzie, ktorzy spozywaja odpowiednie,
bogate w elektrony pokarmy, samoczynnie zaczynaja unikac ciezkich potraw,
konserwowanej zywnosci i co jeszcze ciekawsze tacy ludzie sami zaprzestaja
spozywania miesa az w koncu stwierdzaja, ze dieta bezmiesna daje im wiecej korzysci.

Z czego sklada sie taka dieta? Moja Dieta Tluszczowo-Bialkowa zawiera bogate w
elektrony oleje, oleje z nasion i specjalne biatka, ktore w polaczeniu z tymi olejami
moga aktywowac zyciowe funkcje. Dodatkowo, taka dieta zawiera duze ilosci swiezych
warzyw i owocow. Nie wolno jes¢ niczego, co jest skazone, dezaktywowane poprzez
chemiczng interwencje, ktora zostawia tylko ciezka materie. Dlatego kwestia
odzywiania w potaczeniu z tluszczami jest tak wazna? W 1911 roku, pewien szwedzki
badacz napisal: "Tluszcze sa substancjami, ktore rzadza wszystkimi aspektami zycia."
Lacinska nazwa biatlek - proteiny - jest niestuszna. "Proteos" znaczy "przychodze
pierwszy". Zycie i smier¢ komorki obserwujemy poprzez sposob, w jaki lacza sie
wewnatrz niej biatka i tluszcze. To fakty znane réwniez z badan nad narkoza.
Wszystkie trucizny, ktore uszkadzaja organizm narkotycznie czy toksycznie, wlaczajac
w to benzopiryne z papierosow, sa gromadzone w tluszczu i uniemozliwiaja taczenie
sie bialek z tluszczami. Ciekawe sa wyniki pewnych badan na zwierzetach.
Udowodniono, ze zwierzeta wdychajace dym z papierosow, czyli benzopiryne, zapadaja
na raka. W rownoleglej grupie podawano zwierzetom olej Iniany lub nasiona Inu. Te
zwierzeta nie zachorowaly. Oczywiscie nie zachecam w ten sposob do palenia. Tym
przyktadem chciatam podkresli¢, ze wazne jest nie tylko rozpoznanie, jak szkodliwe i
trujace substancje na nas wplywaja, ale rowniez jak ten wplyw moze zostac
zminimalizowany. Ten ostatni aspekt wydaje mi sie o wiele wazniejszy od narzekania,
ze wszystko wokotl jest toksyczne. Obecnie, nie jesteSmy w stanie ani powstrzymac
radioaktywnego pylu, ani zmieni¢ metod produkcji ttuszczy przemyshu tltuszczowego,
ktorego roczny obrot wynosi okoto 21 miliardow marek. Ludzie z tego przemystu
mowia: "Jesli rozmontujemy linie produkcyjna, bedzie nas to kosztowalo miliony. Kto
da nam pieniadze na wybudowanie czegos nowego?" To, co mozemy zrobi¢ osobiscie,
dla nas samych, dla naszych rodzin i przyjaciot, dla srodowiska to znalezienie metody
minimalizowania szkod. Tym wazniejsze staje sie¢ bogate w elektrony pozywienie, ktore
potrafi skompensowaé¢ szkodliwe wplywy. Szczegolowo wyjasnilam powiazania
pomiedzy czynnosciami detoksyfikujacymi w organizmie, a rozpuszczalnoscia w
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wodzie bogatych w elektrony tluszczy w ksiazeczce "Kosmiczne silty w walce z
rakiem". Podkreslatam juz 15 lat temu*, jak szkodliwy wplyw na oddychanie ma brak
bogatych w elektrony tluszczy. Funkcje gruczolow zostaja wtedy ograniczone, a
wydzielanie sluzu w gornych i dolnych jamach ciata, wlaczajac w to funkcje seksualne
sttumione. To jest rowniez wazne dla hodowcow trzod i bydla. Warto zastanowic sie,
czy rzeczywiscie podawanie szkodliwych pasz tuczacych, ktore doprowadzaja do
nieplodnosci zwierzat, jest takie korzystne. Niektorych z Panstwa to moze zaciekawi,
ze ludzie moga rozwigza¢ problem nieptodnosci malzenskiej tylko poprzez zmiane
pokarmow. Pewna rodzina z Buchau, kolo jeziora Federsee przez 10 lat czekala na
potomka. Czy uwierza Panstwo, ze juz po 10 miesiacach od pierwszej konsultacji ze
mna dotyczacej jedzenia, otrzymalam zdjecie ich pierwszego syna i dziedzica!

Wzajemne powiazania miedzy tluszczami a bialkami maja wielki wplyw na potaczone
ze soba rozne aspekty poczatku zycia. Przyjrzyjmy sie jeszcze jednemu przykladowi,
jak wazna jest funkcja laczenia sie nienasyconych tluszczy z biatkami w zwiazku z
podziatem komorki i innymi funkcjami zyciowymi. Plemniki zawieraja ponad tysiac
razy wiecej biatek z wiazaniami siarkowymi niz jakiekolwiek inne komorki. Zenska
komorka jajowa, z powodu wysokiej zawartosci lecytyny, jest bogata w nienasycone
kwasy tluszczowe, determinujac w ten sposob zenska plec. Warburg opisal, ze w
momencie zaplodnienia, procesy oddychania wzrastaja tysiackrotnie, a synteza
wewnatrz komorki jajowej, jak inne formacje tego rodzaju, jest uzalezniona od
wzajemnego oddzialywania tluszczu i bialek.

W wyniku mojej pracy laczacej wspolczesna fizyke kwantowa, ktora zajmuje sie od
kilku lat, stopniowo pojawily sie ogromnie wazne i wspaniale perspektywy. Fizyk
Dessauer napisal, ze nowe badania w Munster (przeprowadzone, mogltabym dodac,
osobiscie przeze mnie), wskazuja, ze architektura zywych molekul miedzy ciezka
materia, miedzy protonami i lekka materia w elektronie, moze osiagnac¢ pewien szczyt,
zgodnie z poziomem rozwoju. Im wyzszy poziom rozwoju zwierzat czy roslin -
wlaczajac w to ludzi - tym bogatsza substancja w jej poziomie elektronéw. Zadne
zwierze nie jest tak poszkodowane brakiem elektronow jak cztowiek. W Instytucie
Zoologicznym udowodniono, ze poprzez istniejacy lancuch koncentracji, niebezpieczne
efekty insektycydow wzrastaja wraz z poziomem rozwoju.

Kiedy drozd zjada robaka zawierajacego duza ilos¢ zmagazynowanego DDT w jego
ciele, drozd zdechnie, chociaz robak byl w stanie przezy¢ pomimo takiej koncentracji.
Kiedy ptak drapiezny upoluje mysz, w ktorej ciele znajduje sie duza dawka DDT, ale
ktora ciagle zyje, ten ptak po spozyciu zdechnie. W lasach, w ktorych uzywane byty
insektycydy, mniej jest trucizny w wodzie niz w planktonie, mniej w planktonie niz w
rybach, a kiedy jakis ptak taka rybe spozyje - zdechnie. Im wyzszy stopien
ewolucyjnego rozwoju, tym wrazliwsze jest zwierze, organizm, czlowiek na brak
elektronéw i na szkodliwy efekt srodkéw chemicznych, ktore zaklocaja wymiane
elektronow. System nienasyconych tluszczy w potaczeniu z biatkami jest w swojej
naturze spolaryzowany, gdzie stala wymiana i ruch elektronéw ma miejsce.

A teraz cos naprawde wspanialego! W tym spolaryzowanym ukladzie pomiedzy
wielonienasyconymi bogatymi w elektrony tluszczami a biatkami, obecnosc¢ stonca
wyzwala magazynowanie slonecznych elektronow. Dessauer pisze: "gdyby to bylo
mozliwe, aby zwiekszy¢ koncentracje stonecznych elektronoéw dziesieciokrotnie w tej
biologicznie bogatej w elektrony czasteczce, czlowiek mogltby zy¢ 10 000 lat. Prawda
jest, ze wszystkie tak zwane mutacje, ktore uszkadzaja czynnik genetyczny, co ma
negatywny wplyw na czlowieka i co powoduje chorobe, wskazuja na brak energii
elektronow, podczas gdy koncentracja slonecznych elektronéow - magazynowanych w
spolaryzowanej czasteczce pomiedzy nienasyconymi, bogatymi w elektrony, ttuszczami
a biatkami - moze znaczaco zwieckszy¢ efekt sily i mocy oraz stan zdrowia. Bogactwo
elektronow oznacza wzrost dobrego samopoczucia. Ten rezultat sumy sily i mocy byt
rowniez uznawany przez Arystotelesa.

Czesto obserwuje, ze subiektywne samopoczucie pacjentow, ktorych lecze duzymi
dawkami oleju lnianego - czasami podaje az pot litra oleju na poczatku terapii -
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wzrasta od razu. Koncentracja elektronow oznacza wzrost odczucia szczescia.
Wszystko jest wzgledne, to stwierdzenie réwniez, ale wciaz jest poprawne. Mozemy
wlaczy¢ teorie wzglednosci Einsteina tutaj. Wszystkie zwiazki, fakty, ktore podaje, sa
latwe do udowodnienia.

Dlaczego tak? Ludzkos¢ wywodzi swoje istnienie - jak cala natura - ze stonca. To fakt,
o ktérym wspoélczesna biologia i medycyna zapomnialy. Zyjaca istota moze przyjac i
magazynowac sloneczne elektrony przez absorpcje rezonansu. Jest to mozliwe tylko
wtedy, gdy uklad elektronéw w naszych organizmach dziala na tej samej diugosci fali
lub posiada réznorodnosc¢ diugosci fal. Czlowiek poprzez spozywanie oczyszczonego
jedzenia lub jedzenia pozbawionego elektronow, nie tylko odcina sie od zrodla tlenu,
czym doprowadza sie prawie do uduszenia, ale rowniez odcina si¢ od dobroczynnego
dziatania slonca. Kiedy wiec ludzie pokrywaja sie warstwa parafiny, by sie ochronié
przed stoncem, szkoda dla ich organizmoéw jest tym wieksza, gdyz brakuje elektronow,
ktore trudno zmagazynowac¢ oraz brakuje bogatych w elektrony biologicznych
czasteczek. Udowodniono, ze wszystkie trucizny, ktore wplywaja na prace enzymow,
wlaczajac w to parafine i benzopiryne z papieroséw, sa szkodliwe dla catego systemu
wchlaniania elektronow, ich przechowywania i dalszego przewodzenia.

Magazyn stonecznych elektronow i energii - ktora z kolei podnosi poziom bioenergii na
Ziemi - jest tworzony pod wplywem dzialania promieni stonecznych w zywym
organizmie i moze byc¢ uzyty i przekazany dalej w zaleznosci od sytuacji i
zapotrzebowania. Szczegolnie ciekawa i wyjasniajaca te wszystkie wzajemne
powiazania jest teoria kwantowa. Wczesniej istnialy dwie przeczace sobie teorie
dotyczace natury Swiatla. Newton twierdzil, Ze promieniowanie stoneczne sklada sie z
czastek i jest materialne. Druga teoria, ktorej przygladaliSmy sie wczoraj, mowi o
falowej naturze swiatla. Ta teoria Swiatla pochodzi od Huygensa. Dzieki odkryciu
teorii kwantowej przez Maxa Plancka i jej dalszemu udoskonaleniu przez Einsteina,
oraz dzieki pracy Francuza Ludwika de Broglie, wspolczesna fizyka bezspornie uznaje,
ze:

Promieniowanie sloneczne jest i fala, i materia. De Broglie pisze, ze Swiatlo jest
najszybsza, najczystsza, najlzejsza i najpiekniejsza postacia materii, jaka znamy oraz
jest najszybsza i najczystsza forma materii, jakiej jesteSmy swiadomi. Jako najszybsi
postancy miedzy gwiazdami, elektrony promieniowania slonecznego sa zawsze,
niezaleznie od stanu, zaréwno fala, jak i materigq. Elektron jest postacia materii
zawsze otoczona magnetyzmem: wedlug obecnie uzywanych metod pomiaru moze by¢
mierzony zaréwno jako materia i jako fala. Ta graniczna sytuacja pomiedzy energia i
materia przekresla wiele teorii klasycznej fizyki i jest niezmiernie wazna i interesujaca
w zwiazku z fizjologicznymi, medycznymi i biologicznymi problemami i moze dac,
jestem przekonana, naszym biologicznym celom i naszemu biologicznemu mysleniu
wielkie wsparcie i silny bodziec. Mozemy przechowywacé energie stoneczna. Zywy
organizm moze, w zaleznosci od sytuacji, korzystac z tej nagromadzonej energii. Kiedy
magazyny sa puste, cztowiek czuje sie zirytowany, zmeczony, a jego cialo jest stabe.
Ale na szczescie mozemy uzupelnia¢ te magazyny energii poprzez spozywanie
bogatych w elektrony olejow z nasion. A one sa nastawione na zdobywanie energii
sloneczne;j.

Nie mozemy zwiekszy¢ poziomu nienasyconych tluszczy w roslinach, poprzez
odpowiednig hodowle, bez jednoczesnego poniesienia poziomu ilosci bialek. Harmonia
miedzy tluszczami i biatkami, miedzy korzystnymi tluszczami i korzystnymi biatkami
ma ogromne znaczenie dla wszystkich funkcji zyciowych. W tej harmonii czasteczki sa
przygotowane by magazynowac energie promieniowania stonecznego, by wchtaniac i
wypromieniowywac energie, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb. Bez zadnych
watpliwosci mozemy stwierdzi¢, ze kazda czynnoS¢ mozgu - i zostalo to naukowo
udowodnione - potrzebuje aktywowania tréjnienasyconych tluszczy. Pewien Szwed
udowodnil, Zze nie ma zadnej takiej czynnosci moézgu, ktora moglaby sie odbyc¢ bez
obecnosci tréjnienasyconych tluszczy. To samo tyczy sie ukladu nerwowego i
regeneracji miesnia po wyczerpujacej aktywnosci w czasie tak zwanej regulujacej
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oddychanie fazie snu. Ten proces wymaga wielonienasyconych ttuszczy, szczegolnie
bogatych w elektrony kwasow tluszczowych z oleju lnianego. Zatem, jesli pragne
pomoc ciezko choremu pacjentowi, wpierw musze mu podac¢ optymalna dawke oleju
Inianego. Biorac pod uwage klimat, w ktorym zZyjemy, podkreslam po raz kolejny - nie
ma nic lepszego niz Olej z Nasion Lnu. Wszystkie inne oleje mozna podawac pozniej.
W kazdym przypadku, powinny to by¢ naturalne, nie przetwarzane oleje.

Dlaczego ten drugi rodzaj promieniowania, ktéorym leczy sie obecnie chorych jest zty?
Jest to niezwykle interesujace w sSwietle badan fizycznych. Na Miedzynarodowym
Kongresie Radioterapeutow, ktory odbyl sie w Szwajcarii w 1956 i zgromadzit
naukowcow z calego swiata, przedstawiono wyniki badan, w ktérych testowano efekt
dzialania elektronow na roztwor zawierajacy martwa, bezwladna materie
rozpuszczona w wodzie. Fizyk Dessauer, doktor nauk medycznych i doktor nauk
teologicznych, napisal, ze pochlanianie wszelkiego promieniowania, stonecznego czy
innych promieni kosmicznych, ktére moga by¢ zmierzone w zywym ciele ludzkim czy
bezwladnej materii, rozni si¢ w zasadniczy sposob. Kosmiczne promieniowanie
zawiera protony, ciezka materie i zneutralizowane elektrony, ktore nie sa ani
wchlaniane ani przewodzone przez zywy organizm. Zywy organizm jest wyposazony w
mechanizm rozrézniania 1 rozdzielania odpowiedniego i nieodpowiedniego
promieniowania. Gdy cialo jest wystawione na zbyt duza dawke szkodliwego
promieniowania, moga pojawi¢ sie poparzenia. To szkodliwe promieniowanie
powoduje zniszczenia w zywych organizmach niezaleznie od tego czy pochodzi z
syntetycznie produkowanych radioaktywnych substancji jak rad czy kobalt czy tez z
kosmosu. Dlatego wszystkie proby leczenia guzow radioterapia musza skonczy¢ sie
fiaskiem z bardzo prostego powodu, a mianowicie takiego, ze dlugosc¢ fali promieni
stosowanych w leczeniu nie odpowiada dlugosci fali naszych wlasnych biologicznych
elektronow, ktore magazynujemy. "Czarne promienie" wedlug Maxa Plancka czy
"niekompatybilne" wedtug Dessauera nie powinny by¢ uzywane w leczeniu zadnych
zywych organizmoéw. Publicznie podkreslal to Przewodniczacy Komitetu Naukowego na
Kongresie poswieconym Badaniom nad Nowotworami w Moskwie w 1962. Na tym
kongresie obecnych bylo 150 niemieckich badaczy. MieliSmy na ten temat dluga
dyskusje nad Kkieliszkiem szampana w Ambasadzie Niemieckiej, gdzie byliSmy
zaproszeni przez ambasadora Krolla. Obroncy starych, przestarzatych metod, ktorzy
uzywaja szkodliwych rodzajow promieni sa w rzeczywistosci zaznajomieni z nowymi
odkryciami naukowymi i odnosnymi komentarzami wypowiedzianymi przez Szefa
Komitetu Naukowego na kongresie w Moskwie: Musimy zwrocic uwage na to, ze
radioterapia i operacje sa uwazane za przestarzale w naszych czasach. Radioterapia
nie jest przekonujaca metoda i nie ma zadnego naukowego argumentu, ktory
usprawiedliwialby uzycie szkodliwego promieniowania. Musimy zwroci¢ sie do metod
immunologiczno-biologicznych. Profesor H.V. Euler ze Sztokholmu udowodnit
naukowo, ze w przypadku raka leczenie operacyjne tylko pogarsza sprawe, powoduje
szybsze powstawanie przerzutow i w zadnym wypadku nie powinno byc¢ zalecane.
[Wyklad przerwaly spontaniczne oklaski] Nigdzie w Swiecie - a mialam mozliwos¢
pobytu w Japonii, Chinach, Indiach, bralam udzial w kongresach naukowych we
wszystkich krajach europejskich i utrzymuje kontakt z wieloma badaczami w tej
dziedzinie - powtarzam, nigdzie w cywilizowanym Swiecie ani w krajach, ktore wciaz
sie rozwijaja, zwolennicy leczenia naturalnego nie sa tak zwalczani i tak czesto
pozywani do sadu, jak w Niemczech. Prowokatorami sa zagorzali dyrektorzy
medycznych instytutéow. To niezwykle, Ze leczenie, uznane za szkodliwe, ciagle jest tak
zawziecie i uparcie obdarzane zaufaniem. Co ciekawe, wielu przedstawicieli tej szkoly
myslenia przychodzilo do mnie po porade, gdy czlonkowie ich rodzin byli chorzy.
Jednak, cho¢ pomoc okazywala si¢ skuteczna, w dalszym ciagu popierali w roznych
publikacjach przestarzate metody. [Oklaski]

Ja rowniez bywatam pozywana do sadu. I wygrywatam sprawy. Pozwy byly wnoszone
przez rozne Glowne Rady Medyczne. W miescie Freudenstadt poproszono, by sprawe
rozpatrywa¢ w innym miescie, gdyz caly Sad Rejonowy byl zbyt przychylnie
nastawiony wobec mnie. W innym miescie, Rottweil, bytam kolejny raz uniewinniona.



25
Po drugim przestuchaniu przez Prokuratora Rejonowego, podzeganego przez Glowna
Rade Medyczna, sprawa zostala przekazana do Gloéwnego Sadu Przysieglych w
Stuttgardzie. Werdyktem tamtego sadu zostalam uniewinniona. Gdy metody prawne
nie skutkuja, jestem atakowana w czasopismach. Na szczescie mialam mozliwosc
odpowiedzenia na stawiane tam zarzuty. W rezultacie przyszio do mnie po porade
wiecej pacjentow niz Kkiedykolwiek przedtem. Moge powiedziec, ze sposrod lekarzy
rodzinnych, wiekszoS¢ otwarcie popiera moje teorie. Tylko instytucje i ich
kierownictwa bronia przestarzatych metod.

A co ja w istocie rzeczy robie? Podaje pacjentom chorym na raka proste, naturalne
pozywienie. To wszystko. Zabieram chorych ludzi ze szpitali, kiedy dowiaduja sie, ze
zostato im kilka godzin zycia, kiedy otrzymuja naukowo potwierdzona diagnoze, ze sa
umierajacy. W wiekszosci przypadkéw nawet tym pacjentom potrafie pomoc szybko i
skutecznie.

Czego mozemy sie¢ z tego nauczyc? Po pierwsze, kiedy przywrocenie naszego
podstawowego pozywienia - olejow, bialek, owocow i warzyw - jest tak wazne, tylko od
nas zalezy czy skorzystamy z oferty. Po drugie, kiedy Srodki chemiczne, metody
konserwowania, antybiotyki i procesy oczyszczania zamieniaja pozywienie w zrodlo
zagrozenia, powinnismy sie ich troskliwie wystrzegac.

Sprawa wielkiej wagi w utrzymaniu zdrowia staly sie badania nad metabolizmem
thuszczy, oraz zwiazki tluszczy 2z pobieraniem tlenu oraz 2z absorpcja,
przechowywaniem i aktywacja energii promieniowania stonecznego.

Stajemy sie Swiadomi, jak niebezpieczna, z punktu widzenia czynnosci zyciowych
organizmu, jest ingerencja w biologiczno-dynamiczna réwnowage Natury. Nie ma
znaczenia, czy mowimy o metodach uzywania Srodkow owadobdjczych, czy o
podawaniu antybiotykow zwierzetom hodowlanym, by szybciej zwiekszaly mase ciata,
czy o metodach konserwowania produktow z uzyciem srodkow zaklocajacych
oddychanie komorkowe czy tez o niszczeniu naszego bogactwa elektronow. Wszystkie
te rzeczy zamieniaja tluszcze w inhibitory oddychania, gdy ich podstawowym
zadaniem jest aktywacja oddychania. Powoduja, ze tluszcze zamieniaja sie w
magazyny trucizn, stajac sie czynnikiem zaklocajacym, ktory przeciwdziala procesowi
magazynowania zyciodajnej energii stonecznej. A to wszystko oznacza, ze czlowiek sie
zdegradowal i zatrzymal w swoim rozwoju ewolucyjnym.

Jesli chcemy przezyc¢, jako gatunek i jako zachodnia kultura, i jesli chcemy zyc¢
szczesliwie, nadszedl czas, bySmy rozwazyli biologiczne fundamenty naszego istnienia.
Chinska zasada w badaniach i filozofii méwi: "Sekretem wszelkiej madrosci jest nauka
w zgodzie z natura." Duch nauki pilnie potrzebuje odnowy na Zachodzie, jak twierdzi
Radhakrishnan. Najwyzszy czas, bySmy zaczeli myslec i dziala¢ jak istoty rozumne.
[Dtugotrwate oklaski]

Informacja zaczerpnieta z serwisu wwuw.primanatura.com.

SYNDROM TEUSZCZU I FOTONY JAKO ENERGIA SEONECZNA

Wyktad z dnia 6 kwietnia 1972, przedstawiony na VIII Kongresie "Zycie i Dziatanie”,
ktéry odbyt sie w Tours, w dniach 5-9 kwietnia 1972 roku.

Promienie sloneczne, fotony, elektrony... Czym one sa?

Promienie stoneczne docieraja do Ziemi, jako niewyczerpalne zrédlo energii. Zrodta
energii takie jak olej mineralny, wegiel, zielone rosliny i owoce opieraja si¢ na energii
dostarczanej przez stonce. W 1960 roku, pewien japonski fizyk napisal: "Bog byt
rzeczywiscie Stworca, gdy powiedzial "Niech bedzie swiatlo![]" Wasz rodak, zdobywca
Nagrody Nobla i zastuzony fizyk, Ludwik de Broglie pisze: "Gdybysmy popuscili wodze
naszej wyobrazni, latwo moglibySmy sobie wyobrazi¢, jak na poczatku czasow,
pierwszego poranka po boskim "Fiat Lux", jedyne w swoim rodzaju swiatlo, przy
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pomocy stopniowej, lecz statej koncentracji, stworzylo materialny swiat, ktory dzisiaj
widzimy wokot nas. I by¢ moze pewnego dnia, kiedy nadejdzie koniec, wszechswiat
odzyska swoja czystosc i raz jeszcze roztopi sie w swietle."

Swiatto jest najszybszym postaficem miedzy gwiazdami. Nie ma nic szybszego od
swiatla. Swiatto biegnie z czasem. Zyje wiecznie. Fizycy podkreslaja rowniez, ze fotony,
kwanty, najdrobniejsze czastki swiatla sa wieczne. Zycie jest niewyobrazalne bez
fotonow. Jest ciaglym ruchem. Nie mozna go zatrzymac. Fotony sa wypekione
kolorem. Duza ilos¢ fotonow moze zmieniac kolor i czestotliwosé. Foton jest uznawany
za najczystsza forme energii, najczystsza fale, zdolna w ciaglym ruchu laczyc¢ sie w
rezonansie z drugim fotonem i tworzy¢ krotkotrwale czastki. Taka czastka, znana jako
czastka "O", moze znowu rozpas¢ sie na dwa fotony, bez masy, jako czysta fala w
ruchu. To tworzy podstawy dla wzajemnego oddzialywania swiatla i materii. Nie jest
mozliwym ustalenie lokalizacji fotonu. Na tym zalozeniu opiera sie teoria wzglednosci.

Foton, najmniejszy kwant swiatla, dal poczatek tak waznej dzis kwantowej teorii Maxa
Plancka i Alberta Einsteina.

Co to znaczy, ze foton, tak aktywny, tak dynamiczny, tak wiele mogacy zdziata¢
moze by¢ schwytany przez odpowiednie elektrony?

Elektrony sa czescia materii, nawet jesli sg rowniez w ciaglym ruchu. Stale wibruja
na swej wlasnej dlugosci fali. Maja swoja wlasna czestotliwosé, jak odbiorniki radiowe
nastawione na pewna dlugos¢ fali. Wiruja w materii wokét jadra. Ciezka materia w
jadrze ma tadunek dodatni. W przeciwienstwie do jadra, elektron ma ladunek ujemny.
Dodatnio natadowane jadro i ujemnie naladowany elektron przyciagaja sie wzajemnie.
Ale elektron, ciagle w ruchu, nigdy nie zbliza si¢ zbytnio do jadra, by nie zostac
oderwanym od swojej orbity. Posiada pewna swobode w wyznaczonych mu granicach.
Elektrony uwielbiaja fotony. Przyciagaja fotony za pomoca pola magnetycznego. Kiedy
ladunek elektryczny porusza sie, zawsze wytwarza pewne pole magnetyczne.
Poruszajace sie fotony rowniez wytwarzaja pole magnetyczne. Oba pola, zaré6wno pole
magnetyczne elektronu, jak i pole magnetyczne fotonu, przyciagaja sie wzajemnie,
kiedy ich dlugosci fal sa zestrojone. Diugos¢ fali fotonu - ktéra foton moze zmieniac -
musi by¢ dopasowana do kolistej fali elektronu tak, by orbita byla zawsze wypeliona
ta fala. Ta cecha jest niezwykle ciekawa, kiedy rozwazamy jej fizyczny aspekt oraz
biologiczne i nawet filozoficzne konsekwencje. To podstawowe prawo fizyczne, wedtug
Nielsa Bohra, oznacza, ze zadna materia nie moze zmieni¢ swego stanu bez absorpcji
lub wypromieniowania fal elektro-magnetycznych - a foton jest fala elektro-
magnetyczng - jesli dlugosc fali nie odpowiada dtugosci fali absorpcji, a czestotliwosé
promieniowania nie odpowiada jej czestotliwosci promieniowania.

Materia zawsze posiada swoja wlasna wibracje, tak jak kazdy zywy organizm.
Absorpcja energii musi odpowiadac¢ czyjejs wlasnej ditugosci fali.

Promienie sloneczne sa zharmonizowane z ludzmi. Nic dziwnego, ze tak bardzo lubimy
slonce. Rezonans naszej biologicznej substancji jest tak mocno nastawiony na
pochlanianie energii stonecznej, ze fizycy, czy biolodzy kwantowi, ktérzy zajmuja sie ta
skomplikowana dziedzina nauki, moéwia, ze: Nie ma nic na Ziemi z wigkszg
koncentracja fotonow pochodzacych z energii stonecznej niz cztowiek. Ta koncentracja
slonecznej energii - izoenergetyczna cecha dla ludzi z ich odpowiednimi dtugosciami
fal - zwieksza sie, kiedy spozywamy pokarmy, ktére maja elektrony przyciagajace
elektro-magnetyczne fale promieni stonecznych i fotonoéw. Duza ilos¢ tych elektronow
z ta sama dlugoscia fali, co energia stoneczna, mozna znalez¢, na przyktad, w olejach
z nasion. Naukowo mowiac, nazywamy te oleje bogatymi w elektrony niezbednymi
wielonienasyconymi tluszczami. Jednak, kiedy ludzie zaczeli przetwarzac tluszcze, by
wydtuzy¢ ich przydatnos¢ do spozycia, nikt sie nie zastanowil nad konsekwencjami
takiego przetwarzania dla istnienia i rozwoju ludzkiej rasy. Zniszczono niezwykle
wazne dla zycia ilosci elektronow, z ich stalym ruchem i reakcja na swiatto.

To ciekawe, ze fizyce jako nauce przyklejono latke nieludzkiej. Powr6cimy do tego
tematu za chwile. Istota ludzka, z jej stala koncentracja elektronow, stale zmierzajaca
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w kierunku przysziosci, posiada w sobie najwieckszy na Ziemi potencjat do
zuzytkowania energii stonecznej. Lustrzane odbicie tej istoty, pozbawione elektronow,
fotonow, skierowane w przeszlos¢, jest doskonalym, fizycznym przykladem anty-
czlowieka. O tym rowniez porozmawiamy. Na razie, skupimy sie na rozwazaniu tej
wspanialej relacji miedzy cztowiekiem a energia stoneczna.

Energia stoneczna i czlowiek jako antena - prawie kazdy wie, czym jest antena. Ten
cudowny wynalazek fizyka Maxwella, zwiazany z falami elektro-magnetycznymi w
dzisiejszej technice, jest narzedziem dobrze zbadanym i w powszechnym uzytku.
Telegraf, radio, telewizja i inne zastosowania technologii wysokich czestotliwosci w
produkcji elektromagnesow, bomba atomowa czy badania nad energia jadrowa jako
zrodlem energii to powszechnie znane przyktady.

Postep techniczny i nauki pokrewne fizyki sa oparte na odkryciach naukowych z XIX
wieku. Przetom nastapil w 1888, kiedy Hertz opublikowal "O promieniach i energii
elektrycznej". Uzywajac rownan matematycznych, Maxwell mogt udowodnic, ze
potaczone pola magnetyczne i elektryczne, kiedy sa w ruchu, wydzielaja promienie
elektro-magnetyczne. Te podstawowe prawa rowniez rzadza naturalnymi procesami.

Ladunek elektryczny w ruchu tworzy pole magnetyczne. Pole magnetyczne bedzie
indukowato prad elektryczny w przewodniku poruszajacym sie wewnatrz pola.
Rozdzielenie = potaczonych pol elektrycznego i magnetycznego spowoduje
wypromieniowanie fal elektro-magnetycznych. Te podstawowe, fundamentalne prawa
mozemy zastosowac rowniez do procesow biologicznych.

Kiedy storice swieci na korone drzewa, promieniowanie stloneczne jest absorbowane w
procesie fotosyntezy i powoduje ruch w ladunku elektrycznym elektronéw. Gdy
poziom wody w drzewach rosnie, wzbudza on pole magnetyczne. Wedrujac po lesie,
poruszajac sie w jego polu magnetycznym, jesteSmy natladowywani stonecznymi
elektronami, gdyz nasze ciala sa substancja przewodzaca. Krazenie krwi powoduje
ruch ladunku elektrycznego w polu magnetycznym (na przyklad, na powierzchni
lipidowej czerwonych krwinek), co z kolei indukuje i reindukuje energie.

Z kazdym uderzeniem serca wtlaczana jest do zyl i dalej do serca pewna ilos¢ chlonki,
a z nia bogatych w elektrony wielonienasyconych kwasow ttuszczowych z ukladu
chlonnego. To stale wzmacnia i stymuluje elektro-motoryczna prace serca. Nawet
ruch strumienia krwi jest zwiazany z promieniowaniem fal elektro-magnetycznych
zgodnie z podstawowym prawem natury rzadzacym falami elektro-magnetycznymi.
Nadajnik wewnatrz cztowieka nie ustaje w dziataniu.

Tabelaryczny uklad naszych nerwow z ich roznymi warstwami i weztami, ich réznym
potencjatem, neuronami i dendrytami przekazuje nam informacje o tym, jak silny
musi by¢ prad elektryczny wewnatrz pola magnetycznego, by spowodowaé
promieniowanie fal elektro-magnetycznych. Z promieniowaniem fal -elektro-
magnetycznych zwiazane jest tez to, ze mysle o kims cos pozytywnego. Odbior tych fal
zalezy od dlugosci fali, na ktéra odbiornik jest nastawiony, a z tym zwiazana jest
potrzeba posiadania wzmacniaczy jak i nadajnikéw interferencji. To wszystko
umozliwia przekazywanie informacji, znane pod réznymi nazwami, jak telepatia,
hipnoza, przekazywanie mysli i wiele innych.

Niektorzy przedstawiciele péinocnych ras potrafia przy pomocy drzew przekazywac
mysli na odleglosé, by na przyklad poinformowac¢ meza, ktéry pojechal do miasta, o
koniecznosci kupienia soli. Bismarck pisal o sobie, ze w trudnych czasach otaczal
ramionami pien drzewa, opieral o drzewo czoto i w ten sposob doznawal odczucia ulgi
i uspokojenia. Oba te przypadki sa réwniez wynikiem fal elektro-magnetycznych w
zgodzie z matematycznym rownaniem Maxwella.

Ale tematem naszych rozmoéw nie jest sfera mentalna, tylko mozliwe do zmierzenia
fale. Zajmijmy sie teraz syndromem tluszczy i jego wplywem na funkcjonowanie
mozgu i nerwoéw, na narzady zmysiow, na wydzielanie Sluzu, na funkcjonowanie
zoladka i przewodu pokarmowego, watroby, woreczka zolciowego i nerek, na naczynia
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chlonne i krwionosne, na skore, oddychanie, uklad odpornosciowy, na procesy
zaplodnienia i seksualnos¢, na wytlumienie lub wzmocnienie sit Zyciowych, a takze na
procesy wzrostu. Eksperymenty udowodnily, ze wszystkie te procesy i uktady sa scisle
zwiazane z wielonienasyconymi kwasami tluszczowymi, ktore dzialaja jak odbiorniki,
wzmacniacze i nadajniki fal elektro-magnetycznych i jako nadzorcy czynnosci
zyciowych. Energia stoneczna, wypromieniowywana przez fotony i kontrolujaca
strukture elektronowa zywego organizmu, jest tu aktywnym czynnikiem zwiazanym z
materia lub energia fal i pol elektro-magnetycznych.

Dynamika czynnosci zyciowych i ich zwiazek z energia stoneczna to dzisiaj fakty, z
ktorymi trzeba sie liczy¢. Dynamiczny wplyw swiatla slonecznego na funkcje zyciowe
zostal zaobserwowany przez profesora medycyny optycznej, prof. Holwicha. Zauwazyt
on, ze na przyklad Slepota jest czesto skutkiem pogorszenia sie wielu czynnosci
wewnetrznych organow i wydzielania w watrobie, woreczku zotciowym i trzustce.
Wynikiem takiego pogorszenia sa rowniez problemy z akcja serca czy perystaltyka
jelit. Odzyskanie wzroku jest polaczone z aktywacja procesow organicznych. Niektorzy
mogliby powiedzie¢, ze ta poprawa to rezultat czynnikéw fizjologicznych, ruchu na
Swiezym powietrzu lub motywoéw psychologicznych. W zwigzku z tym, chcialabym
przytoczy¢ pewna, niewatpliwie drugorzedna, ale dla nas wazna obserwacje. Pewien
mlody lekarz, mysliwy, zauwazyl, ze w niektorych latach nagradzane poroza jeleni
byly o wiele wieksze od przecietnej, zas w innych latach, nawet te nagrodzone, byty od
przecietnej o wiele mniejsze. Rozwoj fizyczny mtodych zwierzat i dzikich kaczek
odpowiadal w tych latach wielkosci poroza jeleni. Badania pokazaly, ze lata, w ktérych
poroza byly duze, a rozwdj mlodych zwierzat prawidlowy odpowiadaly bardzo
slonecznym latom.

Jest oczywistym, ze stonce, jako element Zycia, wplywa na dynamike czynnosci
zyciowych. Wydaje sie, ze wszyscy sie z tym twierdzeniem zgadzamy. Dlaczego zatem
tak wiele os6b moéwi, ze nie toleruje slonca? Postaram sie to pokrotce omowic. Na
poczatku kilka stéw o dynamice czynnosci zyciowych i wplywie energii slonecznej na
nia. Kiedy zalecam pacjentom odpoczynek na stoncu, kazdy z nich zauwaza poprawe
samopoczucia. A jednak czesto styszymy, ze ktos na stonecznej plazy dostal zawalu
serca. Oba zjawiska i poprawy i pogorszenia stanu zdrowia sie zdarzaja. Dla
niektorych ludzi przebywanie na sloncu jest niezmiernie meczace, dla innych stonce
ma Kkorzystny, ozywiajacy wplyw na wszystkie funkcje zyciowe. Stonce ma
stymulujacy wplyw na wydzielanie watroby, woreczka zolciowego, trzustki, pecherza
moczowego i Slinianek. Te organy wysychaja na stoncu tylko wtedy, gdy brakuje
substancji stymulujacych wydzielanie. Mozemy w ten sposOob sprawdzic, czy w
organizmie jest wystarczajaca ilos¢ powierzchniowo czynnych, bogatych w elektrony
wielonienasyconych tluszczy stuzacych jako system rezonansowy dla energii
slonecznej, czy tez tych tluszczy brakuje. Lekarze mowig chorym na raka, zeby unikali
slonca, poniewaz jest dla nich szkodliwe. To prawda. Jednak moi pacjenci, ktorzy
przez kilka dni przestrzegali olejowo-bialkowej diety, co oznacza, ze otrzymali
odpowiednig ilos¢ niezbednych ttuszczy, byli w stanie tolerowac stonce. Odczuwali
nagla poprawe samopoczucia, a slonce pobudzalo ich witalnos¢. I teraz przejdziemy
do kluczowego punktu mojego wyktadu.

Elektrony w naszym pozywieniu stuza jako system rezonansowy energii slonecznej.
Elektrony w naszym pozywieniu sa rzeczywiscie elementem zycia. Ich pole elektro-
magnetyczne przyciaga fotony ze Swiatla stonecznego. Poprzez wlasng zywotnosc i
ciagly ruch, bez ktorego fizycy nie wyobrazaja sobie zycia, fotony, ktéore sa w
rezonansie z elektronami z olejow z nasion i ktore sa skupione na tej samej dlugosci
fali jak energia stoneczna, stuza elementom zycia. Wzajemne oddzialywanie stonecznej
energii fotonow i elektronow z olejow z nasion, do ostatniego kwantu skupione na
slonecznej energii fotonow, rzadzi wszystkimi funkcjami Zyciowymi. A wedlug Ivara
Banga, od 1911 roku stawnego fizjologa, to tluszcze sa dominujacymi czynnikami
wszystkich zyciowych funkcji.
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Dzisiaj moglibysSmy jeszcze do tego dodac, ze tluszcze zarzadzaja calym systemem
czynnosci zyciowych przez to, ze wspoldzialajg ze sloneczna energia fotonoéw oraz
przez to, ze sa w rezonansie z dlugoscia fali energii slonecznej. To niezwykle
fascynujace w mojej pracy zobaczy¢, ze zastosowana przeze mnie teoria wzglednosci
powiazana z teoria kwantowg ilustruje jak wymiana elektronoéw wplywa na dynamike
wszystkich czynnosci zyciowych.

Elektrony z wielonienasyconych kwasow tluszczowych uzyskiwanych z olejow z
nasion, ktore dzialaja na tej samej dlugosci fali, co Swiatlo stoneczne, moga
przyciagac stoneczna energie i przechowywac ja, a nastepnie przy zapotrzebowaniu
uaktywniac¢ ja w postaci najczystszej energii zdematerializowanej chmury elektronow i
udostepnia¢ czynnosciom zyciowym. Wszystkie czynnosci zyciowe sa zwiazane z
funkcjonowaniem bton. Wymiana elektronéw, dystrybucja energii w organizmie zalezy
od funkcjonowania blon. Wszedzie, na szlaku nerwowym, w mozgu, w kazdym
organie, w watrobie, woreczku zolciowym i trzustce, w btonie Sluzowej zZotadka i
nerkach oraz w przewodzie pokarmowym mozemy odczuc¢ kontrolujaca funkcje tych
bton z ich energia elektro-motoryczna. Funkcje bton sa wazne rowniez dla procesow
oddechowych, przy absorpcji i utylizacji tlenu, przy podziale komorki i innych
procesach wzrostu, w katabolizmie substancji w ukladzie wydalniczym, w nerkach i
przewodzie pokarmowym, we wzroscie wlosow i paznokci, a takze w rozwoju plodu. To
nas prowadzi do niezwykle waznego aspektu rozwoju.

Wedlug odkryé¢ wspolczesnych fizykow i biologow kwantowych, nie ma na Swiecie
takiej istoty, ktora miataby wieksza koncentracje elektronow stonecznych niz
czlowiek. Okazuje sie, ze czlowiek ma prawdziwa relacje ze Swiatlem stonecznym.
Wspolczesni fizycy coraz wyrazniej widza, jak wazne byly slowa "Niech bedzie
Swiatlo!", wypowiedziane na poczatku stworzenia.

Einstein twierdzil, Zze przyciaganie ziemskie moze byc¢ czesciowo zneutralizowane za
pomoca elektronow, ktore dostosowuja sie do energii stonecznej. Stonce razem z
dostrojonymi do niego elektronami, ktore przyswajamy sobie z pozywieniem,
przenosza nas na wyzszy poziom energii i wyzszy poziom rozwoju jako cztowieka.

Dzieki mojemu zastosowaniu fizyki kwantowej do badan mozna bylo udowodnié, ze
anty-czlowiek i szkody spowodowane promieniowaniem sa tymi aspektami, ktore
nasilajg sie przy leczeniu radioterapia pacjentow chorych na raka. Przy uzyciu wzorow
matematycznych, fizycy doszli do wniosku, ze czlowiek, z jego bogactwem elektronow,
jest skierowany zgodnie z wektorem czasu. Jak juz styszeliSmy, foton réwniez porusza
sie zgodnie z wektorem czasu. W abstrakcyjnych rozwazaniach, odpowiednie
matematyczne wzory dla réznych fizycznych korelacji moga by¢ tak zmienione, by -
zachowujac ich matematyczna poprawnosé¢ - wektor czasu nie byl skierowany do
przodu, lecz wstecz. Wszystko, co trzeba zrobi¢, to postawi¢ znak minus przy
wspotczynniku czasu w tym wzorze, co jest oczywisci mozliwe przy zastosowaniu
standardowych regut matematycznych. Wtedy dla kazdej czastki fizycznej pojawia sie
odpowiednia antyczastka, ktorej poszukiwano i ktora znaleziono w Swiecie czastek
elementarnych. Za pomoca wzoréw matematycznych, zastosowanych w fizyce, poprzez
odwrocenie czasu, mozemy opisac lustrzane odbicie istoty ludzkiej, "Anti-Mensch".
Podczas gdy, uzywajac okreslen fizycznych, czlowiek przedstawia najwyzszy poziom
porzadku, odwrotnos¢ entropii, anty-cztowiek, wedlug wzorow fizycznych nie posiada
elektronow. Anty-czlowiek jest, tak jak ja to rozumiem, fizycznie i matematycznie
skierowany w przeszloS¢ i posiada niewielka ilos¢ fotonow energii stonecznej,
najnizszy poziom porzadku.

Procesy, za pomoca ktorych promienie x, gamma, bomby atomowe czy
promieniowanie kobaltu sa wprawiane w ruch, sa rowniez ukierunkowane na rozwoj
anty-czlowieka. Wymienione typy promieniowania niszcza strukture elektronowa
czynnosci zyciowych. Zgodnie z teoria Feynmana przedstawiona w "World Line
Diagram" oraz z teoria wzglednosci, znamy zaleznosS¢ laczaca czas i przestrzen,
przedstawiona wzorem matematycznym. Anty-czlowiek jest skierowany w przesztosc.
Wewnetrzna struktura cztowieka, poprzez wzajemne oddzialywanie stonecznej energii
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fotonow i duzej liczny elektronéw oraz poprzez koncentracje fotonow w czynnosciach
zyciowych i w dynamice funkcji zyciowych, jest skierowana w przysztos¢. To dazenie
do przysztosci umozliwia rozwoj zyciowych sit. Skierowany w przesztos¢ anty-cztowiek
jest pozbawiony energii do wykonywania zyciowych czynnosci, poniewaz brakuje mu
najwazniejszych elementow zycia - elektronow dostrojonych do energii slonecznej.

Powinnismy, zatem, kontrolowa¢ nasze pozywienie, biorac pod uwage te ceche.
Przetwarzanie tluszczy i olejow, by wydluzy¢ ich termin przydatnosci do spozycia,
niszczy ich elektronowa strukture - aby nie ulegaly utlenianiu - i ma szkodliwy wptyw
na czlowieka, ktory jest skierowany w przysztos¢. Podkreslam, zZe tluszcze i oleje,
ktorych elektronowa struktura zostata zniszczona przyczyniaja sie, wewnatrz czasu i
przestrzeni, do rozwoju anty-cztowieka.

Czynnosci zyciowe, szczegdlnie w centrach wzrostu, sa niszczone takze przez te
thuszcze, ktore hamuja wymiane elektronow w organizmie, gdyz przeciwdzialaja
przewodnictwu elektronow jak izolujaca smota. Smota jest jedna z pierwszych
substancji uznanych za rakotworcze. Czym jest rak? Kazde wydarzenie w Swiecie
czastek elementarnych, ktore przyczynia sie do rozwoju anty-czlowieka, przyczynia sie
rowniez do rozwoju raka. Duza ilos¢ ciezkich czastek w naszym pozywieniu przyczynia
sie do rozwoju anty-czlowieka. A to zwieksza zachorowalnos¢ na raka. Do
niekorzystnych dla nas pokarmow naleza utwardzone tluszcze i oleje, gdyz sa
pozbawione elektronow i dzialaja jak izolatory przeciwdzialajace transportowi i
koncentracji elektronow w zywym organizmie.

W absorpcji, przechowywaniu i uzyciu stonecznej energii pomagaja nam bogate w
elektrony wielonienasycone kwasy tluszczowe, naturalne przyprawy z ziét i
aromatycznych owocow oraz naturalne barwniki otrzymywane 2z kolorow
wytwarzanych przez fotony swiatla stonecznego.

Co mozemy zrobi¢, by jeszcze raz osiagnac szczyt rozwoju?

Musimy sie uwolni¢ od wpltywu promieniowania i réznych czynnikéw srodowiskowych,
ktore przyczyniaja sie do powstania anty-cztowieka. Musimy postawic sobie za cel, by
nasze pozywienie bylo bogate w elektrony. Naszym priorytetem powinno stac sie
spozywanie pokarmow, ktore dostarcza naszym organizmom systemu rezonujacego
energie sloneczna. Takie pozywienie, jako element zycia, wzmaga nasza dostrojona do
slonica energie, a to z kolei przyczynia sie do naszego rozwoju, w czasie i przestrzeni, w
kierunku przysztosci. Nasza cala jazn moze wtedy rozwijac¢ sie az, zgodnie z prawami
natury, ktore rzadza sSwiatlem i Zyciem, osiagniemy najwyzszy poziom naszego
istnienia.

Panstwa rodak, ksiaze Ludwik de Broglie opublikowal "Nature fal w materii". Jego
praca przyniosta mu Nagrode Nobla. Falowy aspekt zywej materii jest tym jasniejszy,
im wiecej przygladamy sie naturze fotonéw energii stonecznej. Promienie stoneczne, w
zgodzie z naturalnymi prawami swiatla i zycia, rzadza mozliwosciami energii falowej
naszych ludzkich jazni dzisiaj, jutro i na wieki.

Informacja zaczerpnieta z serwisu wwuw.primanatura.com.

NIEZBEDNE NIENASYCONE KWASY TEUSZCZOWE

Kwasy tluszczowe sa sktadnikami ttuszczow. Ich podziat jest nastepujacy:
o Kwasy nasycone - sg syntetyzowane w organizmie
o Kwasy jednonienasycone - organizm jest w stanie sam je wytworzy¢

o Kwasy wielonienasycone - mnaleza do nich Niezbedne Nienasycone Kwasy
Ttuszczowe (NNKT) - musza by¢ pozyskiwane z pozywienia.



31
W grupie wielonienasyconych kwasow tluszczowych wyroznia sie rodziny o nazwach
omega-3 i omega-6. Rodziny kwasow omega-3 i omega-6 naleza do grupy kwasow
wielonienasyconych, a wiec takich, ktore posiadaja co najmniej dwa wigzania
podwojne miedzy atomami wegla. Roznica miedzy nimi, wyrazona tzw. liczba omega,
dotyczy miejsca w jakim w lancuchu weglowym wystepuje pierwsze wigzanie
podwojne. I tak w przypadku kwasow omega-3 pierwsze podwojne wiazanie wystepuje
przy trzecim atomie wegla. Analogicznie w przypadku omega-6, to wiazanie znajduje
sie dopiero przy szostym atomie wegla.

O Omega-3
Najstynniejszymi przedstawicielami rodziny kwasow ttuszczowych omega-3 sa:

o ALA czyli kwas alfa-linolenowy -"protoplasta" rodziny - zawarty w siemieniu
Inianym, oleju Inianym, orzechach wtoskich i brazylijskich, oleju rzepakowym,
sojowym i zielonych warzywach lisciastych.

o EPA czyli kwas eikozapentaenowy,
o DHA czyli kwas dekozaheksaenowy.

Dwa ostatnie powszechnie wystepuja w tlustych rybach oceanicznych, glonach i
wodorostach.

O Omega-6

Do rodziny omega-6 naleza:
o LA - kwas linolowy

o AA - kwas arachidonowy

Kwasy omega-6 sa oprocz kwasow nasyconych i transizomerow, najczesciej
wystepujacymi tluszczami w naszej wspoélczesnej zachodniej diecie, obfitej w oleje
roslinne, margaryny, fast-foody smazone w gltebokim ttuszczu itd.

Omega-6 zostaly zaliczone do grupy NNKT czyli Niezbednych Nienasyconych Kwasow
Ttuszczowych, czyli takich, ktore sa dla ludzkiego organizmu niezbedne, a ktorych
on sam nie potrafi wytworzy¢. Jednakze ich powszechny nadmiar w naszej diecie
powoduje problem. Ich nadmierne spozycie powoduje zachwianie rownowagi
immunologicznej i przyczynia sie do wzrostu stanoéw zapalnych w organizmie. W
rozlicznych opracowaniach (w tym w badaniach dr Budwig) wskazuje sie na pro-
nowotworowe dzialanie kwasow omega-6 podczas, gdy omega-3 skutecznie
spowalniaja rozwoj nowotworow, a nawet je lecza. Bogatym zrodlem kwasow omega-6
sa oleje roslinne: stonecznikowy, sojowy, krokoszowy.

IO DOBROCZYNNY WPLYW OMEGA-3 NA NASZE ZDROWIE

Najistotniejszymi dla naszego zdrowia i zycia sa kwasy EPA i DHA oraz eikozanoidy z
rodziny omega-3. Czlowiek potrafi wytwarzac je sam, ale pod warunkiem, ze spozyje
wczesniej kwas tluszczowy ALA - protoplaste rodziny omega-3. Z niego bowiem nasz
organizm potrafi wytworzy¢ kwas EPA, z EPA z kolei - kwas DHA, z DHA zas
eikozanoidy omega-3. Teoretycznie istnieje mozliwoS¢ wyprodukowania kwasow
omega-3 w watrobie z kwasow omega-6, ale w praktyce nasz ciagle niedozywiony
wlasciwe i obciazany réznymi toksynami organizm nie radzi sobie ze zmiana pozycji
podwdjnego wiazania, co stanowi kluczowa reakcje w takiej transformacji.

Obecnie prowadzonych jest ponad 2000 naukowych badan, ktore skupiaja swoja
uwage nad wplywem omega-3 na ludzki organizm. Wykazuja one, ze brak
odpowiedniej ilosci kwasow omega-3 w organizmie wiaze sie m.in. z nastepujacymi
schorzeniami:

1. emocjonalnymi - depresja, agresja, nadpobudliwoscia dziecieca (ADHD),
2. metabolicznymi - otyloscia, cukrzyca,
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nowotworami,

umystowymi - dysleksja, zaburzeniami pamieci, choroba Alzheimera,
ukladu krazenia - chorobami serca, miazdzyca, arterioskleroza,
ukladu odpornosciowego - alergiami, sktonnoscia do czestych stanéw zapalnych,

dermatologicznymi - egzemy, zgrubienia skory, popekane piety,

® N o 0~ e

gastrycznymi - niewlasciwe wydzielanie sokow trawiennych (regulowane przez
prostaglandyny),

9. hormonalnymi - rozregulowana gospodarka hormonalna,

10.ukladu nerwowego, w tym wady narzadow zmyslow (glownie przez niesprawne
funkcjonowanie neurotransmiterow).

O ROLA DHA:

DHA jest szczegolnie istotny dla prawidlowego funkcjonowania moézgu, ktorego kora
mozgowa az w 60 % zbudowana jest wlasnie na bazie tego kwasu ttuszczowego. Poza
tym DHA jest niezbedny dla catego ukladu nerwowego (DHA wykorzystywany jest do
budowy neurotransmiterow*). Wptywa wiec miedzy innymi na zdolnosci umystowe w
szerokim tego stlowa znaczeniu. Poza tym stanowi budulec do produkcji hormonow
szczesScia tj. serotoniny i dopaminy. Badania wykazuja, ze osoby cierpiace na
zaburzenia emocjonalne oraz ciezkie depresje maja bardzo niski poziom kwasu DHA
we krwi. Jak przypomina pani Teresa Gallagher na swojej witrynie internetowej
www.borntoexplore, jednym z lekarstw na stany depresyjne bylo w czasach
antycznych spozycie przez pacjenta potrawki z mozgu zwierzecia, bogatego wlasnie w
kwasy tluszczowe omega-3.

*Przeprowadzono doswiadczenie na dwoch grupach szczurow poddawanych
programowi treningowemu. Na poczatku eksperymentu zbadano szczury na ilos¢
synaps neuronowych. Nastepnie jedna grupe zZywiono w sposob tradycyjny - dieta
uboga w kwasy omega-3, drugiej zas podawano zwiekszone dawki omega-3 w
pozywieniu. Po trwajacym jedynie jeden miesiac programie szkoleniowym
przeprowadzono ponownie badania na iloS¢ synaps. Wykazaly one, ze znaczaco
wzrosta ilos¢ synaps u szczurow karmionych karma z omega-3, ktore tez znacznie
lepiej radzily sobie z testami sprawdzajacymi poczynione podczas szkolenia postepy.

O ROLA EPA:

EPA warunkuje prawidlowa synteze eikozanoidow. Eikozanoidy to aktywne
biologicznie czasteczki zwane hormonami tkankowymi. Uwalniane sa one z blon
komorkowych, ktoére z kolei zbudowane sa z fosfolipidow (w skilad ktorych wchodza
zarowno kwasy omega-3 jak i omega-6). Eikozanoidy sa odpowiedzialne za dziatanie
przeciwzakrzepowe i przeciwzapalne. Powstrzymuja rozwoj guzow nowotworowych
oraz ograniczaja kurczliwos¢ naczyn krwionosnych.

O CZYNNIKI OBNIZAJACE POZIOM OMEGA-3 W ORGANIZMIE:
o Nadmiar spozywanych kwasow omega-6 w stosunku do omega-3.
o Spozycie alkoholu w drastyczny sposob wyczerpuje zmagazynowane zasoby DHA.

o Brak witamin i mineralow usprawniajacych przemiany metaboliczne takich, jak:
witaminy z grupy B - koniecznych do prawidlowych przemian biochemicznych
m.in. tluszczow, czy witaminy E zabezpieczajacej wszystkie kwasy nienasycone
przed utleniem sie juz po spozyciu.

o Wiek - w starzejacym sie organizmie obniza sie aktywnos¢ koniecznych dla
prawidlowych przemian enzymatycznych tluszczy enzymow, w tym D4 desaturazy,
ktora jest niezbedna do prawidlowej syntezy kwasu DHA z EPA.

Niewlasciwa proporcja spozycia omega-6 w stosunku do omega-3 jest podstawowym
czynnikiem obnizajacym poziom omega-3 w organizmie.
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Zagrozeniem dla prawidlowego zuzytkowania dostarczonych z pozywieniem kwasow
omega-3 jest nadmiar zjadanych kwasow omega-6. Dzieje sie tak dlatego, poniewaz
obsluguje je ten sam enzym, umozliwiajacy konwersje kwasow do postaci wlasciwej
organizmowi.

Ostatnio publikowane opracowania podaja, ze najwlasciwsza proporcja, jaka nalezy
zachowac dla prawidlowego przyswajania kwasow omega-3 miesci si¢ w granicach: od
1 jednostki omega-6 na 1 jednostke omega-3 (tzw. zlota proporcja) do stosunku 4
na 1.

Dzisiaj w Stanach Zjednoczonych, jak wykazuja stosowne badania, az 60 % populacji
cierpi na niedobory omega-3, a u 20% Amerykanow - prawie w ogole nie ma ich sladu
we krwi. Jak jest u nas , skoro i nasza dieta coraz bardziej odchodzi od tradycyjnych
korzeni na rzecz gotowych, wysoko przetworzonych produktow? Poza tym dieta
wiekszosci Polakow jest uboga w ten jakze istotny kwas tluszczowy.

O OMEGA-3 A CIAZA I KARMIENIE PIERSIA
Omega-3 a ciaza

Dla kobiety w cigzy bardzo wazne jest dostarczanie organizmowi odpowiednich ilosci
kwasow omega-3, gdyz zapotrzebowanie na nie w zwiazku z rozwijajacym sie plodem
jest znacznie podwyzszone.

Wlasciwa proporcja miedzy spozyciem kwasow omega-3 a omega-6 zabezpiecza przed
przedwczesnym porodem.

Stwierdzono, ze dzieci kobiet, ktore uzupelnialy swoja diete w ciazy kwasami omega-3
(pasta wg przepisu dr Budwig) wykazuja wyzszy poziom inteligencji od innych swych
rowiesnikow az o 19 %.

Przypuszcza sie ze, jedna z przyczyn depresji poporodowej jest drastyczny spadek
poziomu kwasow omega-3 w organizmie, w zwiazku z przekazywaniem ich do ptodu (z

omega-3 produkowane sa m.in. hormony szczescia - serotonina i dopamina)
Omega-3 i karmienie piersia.

Naukowe badania pokazuja, ze kobiece mleko jest bardzo bogatym zrodiem kwasow
EPA i DHA, ktore jak juz wiemy konieczne sa m. in. do prawidlowego rozwoju mozgu i
calego ukladu nerwowego rozwijajacego sie niemowlecia. Oczywiscie poziom tych
kwasow w mleku kobiecym zalezy od spozywanych przez nia pokarmow. Moze sie
waha¢ od 0,05-1,9 % (dane za Portalem Farmaceutyczno-Medycznym).
Mleko krowie nie zawiera ani EPA ani DHA!!!

Naukowo stwierdzono roéwniez (niezaleznie od badan nad omega-3), ze dlugie
karmienie piersia rowniez wplywa na wzrost inteligencji dziecka oraz jego prawidlowy
rozwo0j emocjonalny. Posiadajac wiedze o omega-3 mozemy latwo wytlumaczyc
dlaczego tak sie dzieje. Inne korzysci, jakie plyna dla karmionego piersia noworodka i
niemowlaka to zmniejszenie ryzyka alergii.

O NIEBEZPIECZNE TRANSIZOMERY:

Kwasy tluszczowe wystepuja w dwoch konfiguracjach geometrycznych zwanych
izomerami: cis i trans.

W naturalnych swiezych tluszczach roslinnych kwasy nienasycone wystepuja w
konfiguracji cis. Izomery trans (inaczej transizomery) pojawiaja sie pod wptywem
temperatury, réznych czynnikéw fizycznych i chemicznych w procesie przemystowego
oczyszczania thuszczow i podczas uwodornienia (utwardzania) w produkcji margaryn.

Aby spemic oczekiwania rynku wyprodukowany masowo tluszcz musi:

o wuchodzi¢ za zdrowy (wystarczy, aby wyprodukowaé¢ go na bazie bezsprzecznie
zdrowego surowca; to co w czasie produkcji dzieje sie z nim i jaki ma skutek dla
naszego zdrowia jest przemilczane. Produktowi ostatecznemu, przypisuje sie
walory wyjsciowego surowca, cho¢ pod zadnym wzgledem na to nie zastuguje!)
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o byc¢ ekonomiczny (dlatego olej roslinny tloczy sie¢ na goraco i to najczesciej
kilkakrotnie, aby zapewni¢ maksymalna wydajnos¢ (a przeciez wysoka
temperatura oraz dlugotrwaly kontakt z powietrzem powoduje utlenianie sie
najzdrowszych sktadnikow czyli wielonienasyconych kwaséw tluszczowych , np. z
rodziny omega-3, ktore po utlenieniu przestaja juz by¢ wielonienasyconymi)

o byc¢ klarownym, aby schlebia¢ gustom konsumentow (a procesy oczyszczania oleju
to kolejne ogniwo w procesie utleniania czyli obrazowo mowiac psucia zdrowych
skladnikow)

o znalez¢ kupca (poniewaz najpopularniejsza forma tluszczu w naszej kuchni byto
do tej pory masto, to wyprodukowany tluszcz musi by¢ smarowny jak masto i w
tym celu poddaje sie olej procesowi uwodornienia tj. utwardzania).

o przez jak najdtuzszy czas dac sie przechowywac¢ bez najmniejszych oznak zepsucia
(i tu takze zastosowanie znajduje proces uwodornienia).

Przechodzenie kwasow tluszczowych w formy trans pociaga za soba zmiane ich
wlasnosci biologicznych, a tym samym zmiane oddzialywania na organizm.

Chemiczna postac¢ transizomerow rozni sie od pierwotnych skladnikow na pierwszy
rzut oka bardzo niewiele (zmienia si¢ jedynie ilos¢ i ewentualnie miejsce wystepowania
wigzan podwojnych). Tymczasem ich wlasciwosci chemiczne sa inne. Transizomery
sa twardsze i nie wchodza juz tak latwo w reakcje utleniania, nadaja sie¢ wiec do
smazenia i lezenia na potkach sklepowych przez bardzo dtugi czas. Ich wlasciwosci
elektryczne oraz budowa przestrzenna rowniez ulegaja zmianie.

Z punktu widzenia biochemicznego, sa one bardzo niebezpieczne dla zdrowia - nie
wystepuja bowiem w przyrodzie, a nasz organizm nie posiada o nich zadnych
informacji, w zwiazku z czym btednie je wykorzystuje.

I tak na przykltad u uczacego sie dziecka, do prawidlowego rozwoju neuronow,
konieczne jest dostarczenie sporej ilosci kwasow omega-3, aby wyprodukowany z nich
DHA wykorzysta¢ do budowy synaps neuronowych. DHA charakteryzuje sie prostym
przestrzennie lancuchem weglowym. Gdy jego brakuje, organizm wykorzystuje
transizomery. Ale ich postac¢ przestrzenna jest skrecona. Powstajace z nich synapsy -
po pierwsze - tworza sie dluzej, a po drugie - nie funkcjonuja prawidlowo. W wyniku
tego, dziecko ma nie tylko problemy z nauka i pamiecia, ale i z zachowaniem (zespo6t
ADHD).

Wszystkie organizmy zywe - ludzie, zwierzeta i rosliny - zbudowane sa z komorek. Te
najmniejsze czesci skladowe zywej materii sa odpowiedzialne za prawidlowy przebieg
wszystkich proceséw niezbednych do podtrzymania zycia.

Btona komorkowa jest skladnikiem kazdej zywej komorki. Dwoma podstawowymi
sktadnikami budulcowymi bton komorkowych sa lipidy (tluszcze) oraz biatka.

Podstawowymi lipidami budujacymi blony sa fosfolipidy.

Dostarczenie organizmowi NNKT jest konieczne dla zachowania zdrowia, poniewaz
fosfolipidy odgrywaja wazna role w okreslaniu integralnosci i plynnosci bion
komorkowych, ktoéra zmienia sie w zaleznosci od rodzaju obecnych w fosfolipidach
kwasow tluszczowych. Naukowcy uwazaja, ze komorka jest tak zaprogramowana by
wybiorczo wlaczac¢ rozne typy kwasow tluszczowych w celu utrzymania optymalnej
funkcji. W rzeczywistosci jednak to, co komoérka wiacza do swej btony, zalezy gléwnie
od indywidualnego sposobu odzywiania.

Standardowa europejska dieta, zlozona w duzej mierze z tluszczow nasyconych,
cholesterolu i kwasow tluszczowych trans, prowadzi do tworzenia bton, ktére sa
znacznie mniej ptynne niz btony komorkowe oso6b spozywajacych optymalna ilosc
zarowno kwasow tluszczowych omega-3 jak i omega-6.

Niedobor niezbednych kwasoéw ttuszczowych w btonach komoérkowych powoduje, Ze
btona komorkowa nie moze pelni¢ swych zyciowych funkcji, przede wszystkim dziata¢
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jak wybiorcza bariera, ktora reguluje transport substancji pomiedzy komorka a
Swiatem zewnetrznym. Tym samym praktycznie zostaja zaklocone wszystkie procesy
zyciowe.

Informacja zaczerpnieta z serwisu wwuw.primanatura.com.

CO TO JEST WITAMINA F

zrodto: http:/ /wwuw.longevitas.pl/index.php?id=26

Opracowat dla Akademii Dtugowiecznosci lekarz Jan Pokrywka, Ktodzko 2007

Przyjeto sie uwazac, ze witaminy sa to substancje chemiczne o bardzo waznym
dzialaniu biologicznym, bez ktorych organizm zapada na roéznorakie zespoly
dolegliwosci, charakterystyczne dla niedoboru okreslonej witaminy.

Zespoty objawow braku poszczegolnych witamin sa wyczerpujaco opisane w fachowej
literaturze, sa one dos¢ tatwo identyfikowalne po wyraznych objawach i
dolegliwosciach i nazywane sa awitaminozami.

Charakterystyczna cecha awitaminoz jest to, ze stosunkowo szybko wszystko wraca
do normy po uzupelieniu konkretnej brakujacej witaminy. Nie jest to dziatanie
lecznicze witamin, cho¢ na zewnatrz moze tak wygladac¢, jakby witaminy byly
lekarstwami na "chorobe" - na awitaminoze.

PrzyzwyczailiSmy sie ponadto, ze dzienne zuzycie, a zarazem dzienne
zapotrzebowanie na witaminy oraz na mikroelementy jest nieduze, tak, ze wystarczy
potknac¢ jedna drazetke na przykilad multiwitaminy, by dostarczy¢ organizmowi cale
dzienne zapotrzebowanie na te niezbedne substancje.

Ponadto przemyst spozywczy, w przecietnie zjadanych produktach, zabezpiecza
odpowiednia ich ilos¢, tak, Zze objawy awitaminoz i niedoborow mikroelementow
wystepuja dzis rzadko, glownie w wypadkach zaburzen przyswajania skladnikow
pokarmowych w jelitach, czyli w chorobach jelit i narzadéow ukladu pokarmowego.

Wspoétczesna nauka o zywieniu poucza, ze oprocz witamin, mikroelementow i
niektorych aminokwasow, ktorych to substancji organizm w Zzaden sposob nie moze
wytworzy¢ sobie sam z innych spozywanych skladnikow, wystepuja jeszcze
dodatkowo inne substancje, ktorych organizm rowniez nie moze sam zsyntetyzowac,
a sa to niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe, zwane tez NNKT. Niektorzy
naukowcy odpowiednia mieszanine NNKT nazywaja wlasnie witamina F.

Odpowiednia mieszanina niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych oznacza
wlasciwa proporcje kwasow tluszczowych konfiguracji optycznej "cis": omega - 3,
omega - 6, omega - 9, omega -19, omega - 23 i w mniejszych ilosciach innych.
Wlasciwe takie proporcje znajduja sie na przyklad w miesie surowych dzikich ryb
(np. potrawa "suszi").

Na szczescie NNKT omega - 19, omega - 23 i w mniejszych ilosciach inne, organizm
czlowieka moze juz zsyntetyzowa¢ sam, jednak pod warunkiem, ze bedzie
dysponowal odpowiednia iloscia i we wlasciwej proporcji NNKT omega - 3, - 6, -9.

Wazne jednak jest to, by stosunek omega - 3 do omega - 6 byl okoto dwa do jednego.
W przecietnej diecie Amerykanina oraz juz coraz czesciej i Europejczyka, stosunek
ten jest jeden do pietnastu. Oznacza to, iz omega - 3 jest az trzydziestokrotnie za
malo w stosunku do omega - 6. Ma to bardzo powazne konsekwencje zdrowotne,
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powoduje to nasilenie procesow zwyrodnieniowych i zapalnych. Jesli odwrocimy te
proporcje ulegaja one zahamowaniu.

Wiasnie taka, odpowiednia proporcje kwasow tluszczowych omega, zawiera z
dostepnych na rynku olei, jedynie specjalny olej Iniany zwany wysokolinolenowym, a
proporcja ta wynosi - 50% omega - 3, 25% omega - 6, i 15% omega - 9.

Jesli taka mieszanine kwasow omega, na co dzien ma do dyspozycji nasz organizm to
wytworzenie pozostatych dlugotancuchowych NNKT nie przedstawia problemu i jest
wystarczajace zaopatrzenie w EPA i DHEA, tak zwane czynniki mlodosci i szczescia.

W  przeciwienstwie do witamin i mikroelementow NNKT organizm potrzebuje
ilosciowo znacznie wiecej niz wszystkich witamin i mikroelementow nawet razem
wzietych.

Potrzebuje ich dziennie od 7 do 16 gram, gdyz wlasnie takie jest ich dobowe
zuzywanie. Przeliczajac to na kapsulki wazace przecietnie pol grama dawaloby to
nam od 14 do 32 kapsulek dziennie. Sprawe dodatkowo komplikuje fakt, ze NNKT sa
niezmiernie labilne i w poroéwnaniu z takim na przyklad smalcem jetczeja okoto
tysiac razy szybciej, zatem kapsulki takie mialy by bardzo krotki okres przydatnosci
do spozycia, badz musialyby zawiera¢ nieobojetne dla zdrowia utrwalacze -
antyutleniacze.

NNKT sa, bowiem niezwykle labilne, znacznie labilniejsze, niz nawet wrazliwe
witaminy i w znakomitej wiekszosci szybko ulegaja utlenieniu do nasyconych
kwasow tluszczowych zupelnie tracac swoja wyjatkowa biologiczna funkcje
pozostajac tylko zwyklym "paliwem" dla metabolizmu. Proces ten nazywamy
jetczeniem tluszczy spozywczych. Biologiczna aktywnos¢ nienasyconych kwasow
thuszczowych jest ponadto zniszczona, jesli zostana one ogrzane powyzej 50 stopni,
gotowane, czy potraktowane azotanami np. dodawanymi do miesa w procesie
konserwacji.

Nie bez znaczenia dla utraty biologicznej aktywnosci NNKT jest obrobka zywnosci
metalowymi ostrzami maszyn przemystu spozywczego, a nastepnie dluzsze niz kilka
dni przechowywanie gotowej zywnosci. Oznacza to praktycznie, ze w spozywanych
przetworzonych, gotowych produktach spozywczych, niezbedne nienasycone kwasy
tluszczowe - NNKT - otrzymujemy w znikomej, zdecydowanie niewystarczajacej,
ilosci.

Ponadto dostarczane organizmowi w normalnej formie, to jest w formie ciala
oleistego, wchlaniaja sie jedynie w 25%, a pozostale 75% przechodzi do stolca i nie
ulega wchlonieciu. Zatem aby wchloneto sie 7 do 16 gram NNKT nalezatoby spozyc¢
28 do 64 gram to jest dwie do czterech stotowych lyzek, co zaczyna byc¢ juz
problemem. Zwiekszatoby to codzienna ilos¢ pochtanianych kapsutek do liczby 56 do
128. Taka ilos¢ oleju wywolywataby juz odruch przeczyszczajacy, ktory dodatkowo
zmniejszylby przyswajalnos¢ NNKT.

Profesor Joanna Budwig opracowala rewelacyjna, prosta i niedroga metode,
przeksztalcania oleju Inianego, dzieki ktorej kwasy tluszczowe serii omega staja sie
rozpuszczalne w wodzie, co umozliwia miedzy innymi bardzo szybkie, a w dodatku
stuprocentowe przyswajanie ich w ukladzie pokarmowym oraz bezproblemowe
transportowanie we krwi i limfie do komoérek przeznaczenia.

Metoda ta polega na emulgacji poprzez mechaniczna homogenizacje,
miksowanie oleju lnianego - 100ml. z chudym bialym serem twarogowym -
okolo 100 gram i dwa razy wieksza iloscia jogurtu lub kefiru, do momentu
uzyskania emulsji, przecietnie okolo 5 minut.

Dzis na szczescie mamy juz i inne sposoby przetwarzania tego oleju w emulsje, ale
jest to temat na osobne spotkanie. Emulsja charakteryzuje sie tym, Ze naczynia, w
ktorych sie znajduje nie wymagaja przy ich myciu detergentu, wystarczy ciepta
woda. Jezeli tak umyte naczynie jest tluste emulsja jest niezupelna.
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Skutki niedoboréw NNKT nie sg wcale latwo zauwazalne, niekiedy nawet przez
diugie lata. Trzeba na to czasem perspektywy na przyklad 10 - 20 lat. Ten niedobor
moze objawiac sie jedynie skroceniem dtugosci zycia - przedwczesnym wyczerpaniem
sie sit zyciowych, czestszym wystepowaniem ztosliwych i nieztosliwych nowotworow,
alergiami, sklonnosciami do przezigbien, tak zwanymi chorobami cywilizacyjnymi
itp. Sa to wszystko objawy niespecyficznego spadku sil biologicznych organizmu, a
nie jakimis specyficznymi dolegliwosciami.

Jak wazna sprawa jest odpowiedni poziom NNKT w pozywieniu najbardziej
spektakularnie przekonala si¢ o tym profesor Budwig, niemiecka biochemiczka,
ktora w swojej barwnej praktyce terapii wlasciwa dieta lecznicza uzyskiwala do
90% wyleczenn z nowotworéw zlosliwych, gdy udalo jej sie na czas uzupelnic
NNKT u swoich chorych.

Innym spektakularnym przykladem znaczenia NNKT jest dzis obserwowane zjawisko
na japonskiej wyspie Okinawie. W 150 milionowej Japonii Zyje osiemset tysiecy
stupieciolatkow. Statystycy obliczyli ponadto, ze w roku 2012 bedzie ich najwiecej,
bo az dwa i p6t miliona.

Niestety, w nastepnych latach bedzie ich coraz mniej by po pewnym czasie znizy¢ sie
do standardu amerykanskiego, co ma zwiazek ze zamerykanizowaniem zycia i
porzuceniem tradycyjnego, i jak sie dzis okazuje, optymalnego sposobu odzywiania
sic. Ma to rowniez zwiazek ze skazeniem metylortecia i innymi chemikaliami
morz i oceanéw, a zatem i miesa wspoélczesnie odlawianych ryb.

Skazenie metalami ciezkimi to temat na inne nie mniej zajmujace spotkanie.

Wiasciwa i praktyczna wiedza o "witaminie F' ma umozliwi¢ nam swiadome zrobienie
wlasnie tego, co obecni stupieciolatkowie w Japonii czynili okoto piecdziesiat lat
temu, nie zdajac sobie nawet z tego sprawy jak bylo to wazne dla ich
dlugowiecznosci. Odzywiali sie oni wtedy dosc¢ prosto, bo surowym miesem rybim -
"suszi" i odpowiednimi roslinami i glonami, wszystko w tradycyjny odwieczny
sposob. Podowczas w Japonii panowata bieda.

Z niedoborami kalorycznosci, z zaburzona proporcja mikro i makro elementow, oraz
z niedoborami wiekszosci witamin wspoélczesny przemyst spozywczy jakos juz sobie
poradzil. Rowniez farmacja potrafi dzi§ nam dostarczy¢ aktywne witaminy w
przyzwoitych jakosciowo preparatach witaminowych.

Dostarczenie jednak wystarczajacej ilosci i jakosci NNKT, ze wzgledow
technologicznych i organizacyjnych, zupelnie do dzis lezy na lopatkach i obawiam
sie, ze jeszcze dlugo nie bedzie zadowalajaco rozwiazane. Pozostaje nam, zatem
samemu zadbac¢, o NNKT dla siebie i swoich bliskich poprzez okresowe spozywanie
pasty doktor Budwig.

ZatraciliSmy, bowiem wlasSciwe zdrowotnie tradycje jedzenia Swiezego oleju
Inianego, jakie mieli jeszcze nasi dziadkowie i ulegliSmy modzie na
nowoczesnosg¢.

Jak sie, bowiem okazuje, podobnie jak doktor Budwig, z NNKT, nie znajac nawet ich
uczonej nazwy, robili nasi ojcowie i dziadkowie, co relacjonuja niektorzy starsi
ludzie, a propos zalecania im oleju lnianego w celach terapeutycznych. Czesto
opowiadaja oni, iz nawet osobiscie zanosili siemie Iniane do wioskowej tloczni, by
nastepnie swiezutki olej spozywac jako: polewke na ugotowane ziemniaki, albo z
chlebem zamoczonym w oleju.

Odpowiednio dlugie przezuwanie w ustach takiej potrawy powoduje powstanie
czegos podobnego do emulsji pasty doktor Budwig.

Trzeba jednak zauwazyé, ze spozywanie oleju Ilnianego w formie pasty doktor
Budwig, poprzez przetworzenie go w prawdziwag emulsje, jest zdrowotnie
efektywniejsze.
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Dlaczego koniecznym jest dostarczanie organizmowi NNKT (izomery cis) dla
zachowania zdrowia? Poniewaz lipoproteidy - podstawowe elementy blony
komorkowej - ktorych istotna czescia sa NNKT odgrywaja wazna role w okreslaniu
integralnosci i plynnosci bton komoérkowych, ktora to plynnosc¢ zmienia sie w
zaleznosci od rodzaju obecnych w lipoproteidach kwasow ttuszczowych.

Naukowcy uwazaja, ze komorka jest tak zaprogramowana by wybiorczo wlaczaé
rozne i wlasciwe typy kwasow tluszczowych w celu utrzymania optymalnej
funkcji blony komoérkowej.

W rzeczywistosci jednak to, co komérka wlacza do swojej blony, zalezy gléwnie
od indywidualnego sposobu odzywiania.

Standardowa dieta europejska i amerykanska, zlozona w glownej mierze z ttuszczow
nasyconych, cholesterolu i kwasow tluszczowych trans, prowadzi do tworzenia blon
komorkowych, ktore sa znacznie mniej plynne, niz blony komoérkowe osob
spozywajacych optymalnag ilos¢ zaréwno kwasow tluszczowych omega 3, jak i omega
6.

Niedobor NNKT w btonach komoérkowych powoduje, ze blona komorkowa praktycznie
nie moze pelic zadowalajaco swoich podstawowych funkcji zyciowych: dziala¢ jako
wybiorcza bariera, ktora wlasciwie kontroluje transport substancji pomiedzy
komorka a srodowiskiem zewnetrznym, oraz uczestniczy¢ w przekazywaniu sygnatow
z organizmu do wnetrza komorki.

Innymi slowy, poprzez zaburzenia w strukturze chemicznej nastepuje
zaburzenie w funkcji blony komoérkowej, praktycznie zostaja zaklécone wtedy
wszystkie jej procesy zyciowe.

Co zatem robi¢, by zwalczy¢ te "awitaminoze F"?

W zwigzku z tym, iz dostepne dzis w handlu mieso ryb nie zawiera zadowalajacej
ilosci NNKT, gdyz pochodzi w przewazajacej ilosci z hodowli, nalezy stwierdzic, ze
mieso ryb nie jest juz dzis dobrym zrodiem NNKT jak byto jeszcze 50 lat temu w
Japonii. Dochodzi do tego niebezpieczne skazenie ryb metylortecia i innymi
toksynami.

Zatem, spozywanie swiezego oleju lnianego wysokolinolenowego w formie pasty
doktor Budwig wydaje sie, na obecny czas, najefektywniejszym, a zarazem
najbezpieczniejszym rozwiazaniem w pielegnowaniu zdrowia, a zatem i
dlugowiecznosci. Nasiona Inu to pierwsze ogniwo lafiicucha pokarmowego, nie
wchodzi tu w gre zjawisko kumulacji jak w miesie ryb, a skazenie samych
nasion mozna pominag.

Olej Iniany, wysokolinolenowy, ktory zastugiwalby na nasza uwage, wytwarzany jest
obecnie jedynie w specjalnych tloczniach mogacych prowadzi¢ precyzyjny nadzor
jakosciowy nad olejem, jak réwniez odpowiednia kwalifikacje odmian nasion Inu.

Jak dotychczas takie warunki spelnia w Polsce jedynie tlocznia Pietrzykowice koto
Wroclawia, telefon (071 316 94 56), ktéora ponadto stworzyla kurierski system
szybkiej dystrybucji, by swiezo wytloczony olej nie ulegl zjetczeniu w transporcie.

Ten wysokolinolenowy olej Iniany nie moze by¢ rozprowadzany przez typowe, zwykle
sklepy, gdyz w znakomitej wiekszosci bylby on w chwili sprzedazy juz zjelczaly i w
zwiazku z tym niemal bezuzyteczny zdrowotnie.

To zagrozenie obchodzi sie w ten sposob, Zze na magazynie w tloczni olejowej stan
gotowego oleju jest niemal zawsze zerowy. Dopiero po otrzymaniu zamowienia
przystepuje sie do tloczenia i konfekcjonowania produktu, by jeszcze w tym samym
dniu wysta¢ szybka poczta do odbiorcy. Tam ma byc¢ stale przechowywany w
lodowce, az do zuzycia, a okres przydatnosci - bez istotnej zmiany zawartosci NNKT -
jest zaledwie, i to w warunkach lodowki, tylko dwa miesiace.
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Wobec czego, poniewaz miesieczne spozycie oleju dla jednego czlowieka jest
maksymalnie trzy litry, dzienna dawka nasycajaca przez trzy miesiace jest 100 ml.
Nie nalezy praktycznie zamawia¢ wiecej niz trzy litry, by za miesiac znéow zamowic
Swiezy olej.

Po trzymiesiecznym nasyceniu organizmu, by na stale utrzymac ten korzystny stan
zdrowotny nalezy spozywac dawke podtrzymujaca, to znaczy jedna taka porcje oleju,
okoto 100 ml., na tydzien. Daje to jeden litr oleju na dwa miesiace.

Reasumujac, niemal cala wspédlczesSnie zyjaca populacja ludzi jest w stalym
glebokim niedoborze NNKT, czyli w niedoborze "witaminy F'". Znaczaca za$s
czesé wspoélczesnych plag - choroby cywilizacyjne i nowotworowe - moglaby w
znaczacym stopniu by¢ zredukowana, bo sa one po prostu nasilonymi objawami
awitaminozy "witaminy F".



