1. Aspartam 1/6

http://www.youtube.com/watch?v=hhOh9rCZiSw

Aspartam 2/6
http://www.youtube.com/watch?v=bxbLZpZSCsY&feature=related
Aspartam 3/6
http://www.youtube.com/watch?v=6b-x7_MQNIA&feature=related
Aspartam 4/6
http://www.youtube.com/watch?v=DEWZZB93zG8&feature=related
Aspartam 5/6
http://www.youtube.com/watch?v=DTNRHh8QTBw&feature=related
Aspartam 6/6
http://www.youtube.com/watch?v=IN6Lb65Mru8&feature=related

2. Aspartam - legalna trucizna
http://www.youtube.com/watch?v=3byfCTnwUmw&feature=related

3. Fluor + Aspartam

http: / /www.youtube.com/watch?v=P80dsPoLLEM&feature=related

Nutrasweet lub Aspartam

Zrédlo: http:/ /www.mafiapress.pl/d_1686_Nutrasweet_lub_Aspartam.html

Ze wszystkich dostepnych na rynku, Aspartam jest najbardziej niebezpieczna
substancja dodawana do zywnosci. Aspartam jest nazwa techniczng nazw
handlowych: NutraSweet, Equal, Spoonful, and Equal-Measure. Aspartam zostat
odkryty przez przypadek w 1965, kiedy James Schlatter, chemik firmy G. D. Searle
Company testowal lek przeciw wrzodom zotadka. Aspartam zostal dopuszczony do
stosowania w suchych produktach spozywczych w 1981 i w napojach gazowanych w
1983 roku.

Pierwotnie aspartam zostal dopuszczony do stosowania w produktach suchych juz 26
lipca 1974, ale sprzeciw wniesiony w sierpniu 1974 przez badacza neurologa dr John
W. Olney i prawnika organizacji "Consumer" James'a Turner'a, jak rowniez wszczete
dochodzenie dotyczace praktyk badawczych firmy G.D. Searle spowodowaly, ze 5
grudnia 1974 US Food and Drug Administration (FDA - odpowiednik naszego PZH)
zawiesit dopuszczenie. W 1985 firma Monsanto kupila (za 3 mld $ - przy. ttum.) firme
G.D. Searle i przeksztalcilta ja w dwie oddzielne firmy: Searle Pharmaceuticals i
NutraSweet Company. (..)

Aspartam odpowiada za ponad 75 % doniesienn o niekorzystnych reakcjach na
dodatki do zywnosci przekazywanych do FDA. Wiele z tych reakcji jest bardzo
powaznych wlacznie z atakami padaczki i zgonami, jak to ostatnio ujawniono w
raporcie US Department of Health and Human Services (odpowiednik naszego
Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spolecznej) z lutego 1994.(1) Kilka z 90 roéznych
udokumentowanych symptomow wymienionych w raporcie jako powodowane przez
aspartam to: béle glowy/migreny, zawroty glowy, napady epilepsji, nudnosci,
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dretwienia, skurcze miesSni, przybieranie na wadze, wysypki, depresje,
zmeczenie, drazliwosé, czestoskurcz serca, bezsennosé, problemy z widzeniem,
utrata sluchu, palpitacje serca, trudnosci z oddychaniem, ataki niepokoju,
niewyrazna wymowa, utrata smaku, szum w uszach, zawroty glowy, utrata
pamieci i bole stawow. Badacze i lekarze studiujacy niekorzystne dzialanie
aspartamu stwierdzili, ze jego spozywanie moze si¢ przyczyni¢ do wywolania lub
pogorszenia stanu w nastepujacych chorobach chronicznych: guzy mézgu,
stwardnienie rozsiane, epilepsja, chroniczny syndrom zmeczenia, choroba
Parkinsona, choroba Alzheimera, opézZnienie umyslowe, chloniak, wady
wrodzone, fibromyalgia, i cukrzyca (!).

ASPARTAM JEST KOMBINACJA TRZECH SUBSTANCJI CHEMICZNYCH:
KWASU ASPARAGINOWEGO, FENYLOALANINY I METANOLU.

Ksiazka, Prescription for Nutritional Healing, (Zalecenia dla Leczenia Poprzez Zywienie)
napisana przez James i Phyllis Balch, wymienia aspartam wsrod '"trucizn
chemicznych." (..).

Kwas asparaginowy (40% Aspartamu )

Dr Russell L. Blaylock, profesor Neurochirurgii Medical University of Mississippi,
opublikowal ostatnio ksiazke, szczegotowo opisujaca szkody powodowane przez
spozywanie nadmiernych ilosci kwasu asparaginowego pochodzacego z aspartamu.
Dziewiecdziesiat dziewie¢ procent glutaminianu monosodowego (MSG), (czyli
glutaminianu sodu, sktadnika sosu sojowego, wzmacniacza smaku znajdujacego sie w
przyprawach typu magi - przyp. tlum.) stanowi kwas glutaminowy. Szkody, jakie on
powoduje sa rowniez udokumentowane ksiazce Blaylocka. Blaylock odwotuje sie do
niemal 500 doniesien naukowych pokazujacych jak nadmiar wolnych aminokwasow
pobudzajacych takich, jak kwas asparaginowy i glutaminowy w naszej diecie,
powoduje powazne chroniczne choroby neurologiczne i miriade innych ostrych
symptomow (..).

Kroétki opis mechanizmu powstawania uszkodzen wywolanych przez asparaginian
i glutaminian: asparaginian i glutaminian dzialajg jako neurotransmitery w moézgu
ulatwiajac przesylanie informacji od neuronu do neuronu. Nadmiar asparaginianu
lub glutaminianu w moézgu zabija pewne neurony powodujac wplyniecie do
komorek za duzej iloSci wapnia. Wplyniecie za duzej iloSci wapnia wyzwala
nadmierna ilo§é wolnych rodnikéw, ktore zabijaja komorki.

Poniewaz nadmierna ilos¢ asparaginianu i glutaminianu moze uszkodzi¢ komorke
nerwowa, zwiazki te sa nazywane "excitotoxins" (czyli toksynami pobudzajacymi -
przyp. tlum.). "Ekscytuja" albo pobudzaja komorki nerwowe na Smierc. Kwas
asparaginowy jest aminokwasem. Wprowadzony w swojej wolnej formie (nie zwiazany z
bialkami) podnosi znaczaco poziom asparaginianu i glutaminianu w plazmie krwi (...).
Nadmiar asparaginianu i glutaminianu w plazmie krwi niebawem po spozyciu
aspartamu lub produktu zawierajacego wolny kwas glutaminowy (prekursor
glutaminianu) prowadzi do wysokiego poziomu tych neurotransmiterow w pewnych
obszarach mozgu. Istnieje tzw. bariera krwi mozgu (BBB), ktéra normalnie chroni
mozg od nadmiaru glutaminianu i asparaginianu jak réowniez toksyn, ale:

1°) nie osiaga jeszcze pelnego rozwoju w czasie dziecinstwa,
2°) nie chroni w pelni wszystkich obszarow mozgu,
3°) jest uszkadzana przez liczne chroniczne i ostre warunki,

4°) pozwala na przesaczanie sie nadmiaru glutaminianu i asparaginianu do mozgu
nawet, gdy nie jest uszkodzona.
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Nadmierna ilos¢ glutaminianu i asparaginianu powoli zaczyna niszczy¢ neurony.
Wiekszos¢ (ponad 75%) komoérek nerwowych w pewnym szczegdélnym obszarze
moézgu zostaje zabitych zanim zauwazalne stana sie jakiekolwiek kliniczne
symptomy choroby chronicznej.

Niektore z posrod wielu chorob chronicznych, w przypadku ktorych zostato wykazane,
ze dlugotrwate eksponowanie na dzialanie pobudzajacych aminokwasow przyczynia sie
do powstania obserwowanych uszkodzen, to: stwardnienie rozsiane, utrata pamieci,
problemy hormonalne, utrata stuchu, epilepsja, choroba Alzheimera, choroba
Parkinsona, niedobor glukozy we krwi (hypoglycemia), demencja towarzyszaca
AIDS, uszkodzenia mézgu, i rozstroje neuroendokrynowe (..).

Ryzyko dzialania excitotoxins u noworodkow, dzieci, kobiet ciezarnych, osob starszych
i os6b z pewnymi chronicznymi problemami zdrowotnymi jest wielkie. Nawet
Federation of American Societies For Experimental Biology (FASEB, Federacja
Amerykanskich Stowarzyszen Biologii Doswiadczalnej), ktora zwykle porusza problemy
w sposob bardzo delikatny i odzwierciedla oficjalne opinie FDA, stwierdzila ostatnio w
opublikowanym przegladzie, ze 'rozwaznym jest unika¢ spozywania dodatkow
dietetycznych pochodnych kwasu L-glutaminowego przez kobiety ciezarne, noworodki i
dzieci. Istnienie dowodu potencjalnych reakcji wewnatrzwydzielniczych, w postaci
podniesionego poziomu Kkortyzolu i prolaktyny, i zréoznicowanej reakcji u mezczyzn i
kobiet tez sugerowaloby ogniwo neuroendokrynowe oraz zalecenie unikania przez
kobiety w okresie reprodukcyjnym i osoby cierpiace na choroby psychiczne (z kregu
cyklofrenii - przyp. tlum.) spozywania dodatkéw pochodnych kwasu L-
glutaminowego." (4) Kwas asparaginowy z aspartamu ma to samo szkodliwe dzialanie
na organizm, co kwas glutaminowy. (...)

Dokladny mechanizm ostrych reakcji na nadmiar wolnego glutaminianu i
asparaginianu jest aktualnie przedmiotem debaty. Z raportow przesylanych do FDA
wynika, ze do reakcji tych zaliczaja sie: béle glowy/migreny, nudnosci, bdle
brzucha, zmeczenie (blokowanie dostepu do moézgu wystarczajacej ilosci
glukozy), problemy ze snem, problemy z widzeniem, napady niepokoju, depresja,
i astma/ucisk w piersi. Wspolna skarga osob cierpiacych na skutki wywolane przez
aspartam jest utrata pamieci. Jak na ironie, w 1987, G. D. Searle, producent
aspartamu, rozpoczal poszukiwania leku zwalczajacego utrate pamieci wywolana
uszkodzeniami spowodowanymi przez pobudzajace aminokwasy. (...)

Fenyloalanina (40% Aspartamu)

Fenyloalanina jest aminokwasem normalnie znajdowanym w mozgu. Osoby z wada
genetyczna, fenyloketonuria (PKN) nie moga metabolizowac¢ fenyloalaniny. Prowadzi to
do niebezpiecznie wysokich pozioméw fenyloalaniny w mézgu (czasami Smiertelnych).
Zostalo wykazane, ze spozywanie aspartamu, szczegolnie razem z weglowodanami
moze prowadzi¢ do nadmiernego poziomu fenyloalaniny w mézgu nawet u oséb,
ktore nie maja fenyloketonurii. Nie jest to tylko teoria, gdyz badania prowadzone u
wielu ludzi niemajacych fenyloketonurii, ktorzy zjadali duze ilosci aspartamu przez
dhugi okres czasu, wykazaly nadmierne poziomy fenyloalaniny we krwi. Nadmierne
poziomy fenyloalaniny w mézgu moga powodowaé¢ obnizenie poziomu serotoniny
w moézgu, prowadzac do zaburzefi emocjonalnych takich jak depresja. W testach
prowadzonych na ludziach zostalo wykazane, ze u osob, ktore nieustannie uzywatly
aspartamu, poziom fenyloalaniny we krwi byl znacznie podwyzszony. Nawet
pojedyncze spozycie aspartamu podnosito poziom fenyloalaniny we krwi. W swoim
oswiadczeniu przed Kongresem Stanow Zjednoczonych, dr Louis J. Elsa pokazal, ze w
przypadku podwyzszonego poziomu we krwi, fenyloalanina moze by¢ kumulowana w
czesciach mozgu i jest specjalnie niebezpieczna dla noworodkow i ptodow. Pokazat on
rowniez, ze fenyloalanina jest duzo wydajniej metabolizowana przez gryzonie (myszy
laboratoryjne) niz przez ludzi. Czyli, ze jak uzyjemy do badan myszy a nie ludzi, to
wyniki beda takie, ze ludzie wcale nie musza si¢ niczego obawiac! (..)
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Jeden z przypadkéw nadzwyczajnie wysokich pozioméw fenyloalaniny we krwi
spowodowanych aspartamem opublikowano ostatnio w "Wednesday Journal" w
artykule zatytulowanym "An Aspartame Nightmare" (Aspartamowa Zmora Nocna).
John Cook zaczal wypija¢ 6 do 8 napojow dietetycznych kazdego dnia. Jego symptomy
zaczely sie od utraty pamieci i czestych bolow glowy. Zaczal odczuwac glod wiekszej
ilosci napojow stodzonych aspartamem. Jego stan pogarszal sie na tyle, ze zaczal
doznawac szerokiej hustawki nastrojow i gwattownych napadéw wsciektosci. Mimo, iz
nie cierpial on na fenyloketonurie, badanie krwi wykazywalo poziom fenyloalaniny 80
mg/dl. Stwierdzano tez u niego nienormalne funkcjonowanie moézgu i uszkodzenia
mozgu. Gdy odrzucil zwyczaj spozywania aspartamu, jego symptomy ulegly
dramatycznej poprawie. Jak wykazuje w swej ksiazce Blaylock, wczesniejsze badania
okreslajace gromadzenie sie fenyloalaniny w mozgu nie sa wiarygodne. Badacze, ktorzy
badali poziom fenyloalaniny w poszczegolnych obszarach moézgu i nie usredniali
wynikow na caly mozg, zauwazaja znaczace wzrosty poziomow fenyloalaniny.
Szczegolnie podwzgorze, rdzen przedluzony i obszary prazkowia mialy najwieksze
przyrosty poziomoéw fenyloalaniny. Blaylock idzie dalej wykazujac, ze nadmierne
gromadzenie sie fenyloalaniny w moézgu moze powodowac schizofrenie lub podatnos¢
na napady padaczkowe. Dlatego, dlugotrwate, nadmierne uzywanie aspartamu moze
spowodowac wzrost sprzedazy inhibitorow resorbcji seratoniny takich, jak Prozac i
lekow kontrolujacych schizofrenie i napady padaczki. !!!

Metanol (alkohol drzewny/trucizna) (10% aspartamu)

Metanol/spirytus drzewny jest Smiertelng trucizna. Niektorzy ludzie moga pamietac
metanol jako trucizne, ktora oslepita lub zabila ubogich alkoholikéw. Pod wplywem
enzymu chymotrypsyny napotykanego w jelicie cienkim metanol jest stopniowo
uwalniany z grupy metylowej aspartamu.

Absorpcja metanolu przez organizm jest znacznie szybsza, gdy spozyciu ulega metanol
w stanie wolnym. Wolny metanol uwalnia sie z aspartamu, kiedy zostaje on podgrzany
powyzej 30°C (86° Fahrenheit). Moze to mie¢ miejsce, gdy produkty zawierajace
aspartam sa niewlasciwie przechowywane lub gdy sa one podgrzewane (np. jako czesc
produktu spozywczego takiego jak Jello).

W organizmie metanol rozklada sie do kwasu mréowkowego i formaldehydu.
Formaldehyd jest Smiertelna neurotoksyna. Wedlug oceny EPA metanol "jest
uwazany za trucizne kumulacyjna z powodu niskiej szybkosci wydalania po absorbcji.
W organizmie metanol jest utleniany do formaldehydu i kwasu mréwkowego; oba
metabolity sa toksyczne".

Zalecany prze EPA dzienny limit spozycia wynosi 7,8 mg/dzien. Jeden litr
napoju slodzonego aspartamem zawiera okolo 56 mg metanolu.

Konsumenci spozywajacy duze ilosci produktow zawierajacych aspartam przyjmuja
ok. 250 mg metanolu dziennie albo 32 krotny limit EPA. Do symptoméw zatrucia
metanolem zaliczaja sie béle glowy, brzeczenie w uchu, zawroty glowy, nudnosci,
niepokéj zotadkowo-jelitowy, oslabienie, dreszcze, zaniki pamieci, dretwienie i
klujace béle w koiiczynach, zaburzenia behawioralne i zapalenie nerwu.

Najlepiej poznane symptomy zatrucia metanolem to problemy z widzeniem
wlacznie z zamgleniem obrazu, postepowe zawezanie pol widzenia, zaciemnienie
widzenia, uszkodzenia siatkowki i Slepota. Formaldehyd jest znanym czynnikiem
rakotworczym, powoduje uszkodzenia siatkéwki, zakléca replikacje DNA,
powoduje wady wrodzone.

Z powodu braku paru niezbednych enzymoéw, ludzie sa wielokrotnie bardziej
wrazliwi na toksyczne dzialanie metanolu niz zwierzeta. Dlatego testy aspartamu
czy metanolu na zwierzetach nie odzwierciedlaja dokladnie niebezpieczenstwa
dla ludzi. Jak podkresla Dr Woodrow C. Monte, Dyrektor Food Science and Nutrition
Laboratory at Arizona State University (Laboratorium Zywienia i Nauki o Zywnosci
przy Stanowym Uniwersytecie Arizony- przyp. ttum.), "nie istnieja badania pozwalajace
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oceni¢c mozliwe mutagenne (powodujace mutacje - przyp. tlum.), teratogenne
(powodujace zmiany rozwojowe - przyp. ttum.), albo rakotworcze skutki chronicznego
przyjmowania alkoholu metylowego." Byt on tak zaniepokojony nierozstrzygnietym
problemem bezpieczenstwa, ze pozwal on FDA przed sadem, domagajac sie
wystuchania jego odczytu na temat tych problemow. Poprosilt FDA o "zwolnienie z
tematami napojow bezalkoholowych do czasu, gdy bedzie mozna odpowiedzie¢ na
niektore wazne pytania. To jest nie fair, ze kladziecie caly ciezar dowodéw na tych
kilku z nas, ktorzy sa zaniepokojeni a posiadaja tak ograniczone mozliwosci. Musicie
pamietac, ze jestesScie ostatnia obrona spoleczenstwa Amerykanskiego. Jezeli wy
pozwolicie na uzywanie (aspartamu), to ani ja, ani moi koledzy nie moga zrobic
dostownie nic, by odwroci¢ ta sytuacje. Aspartam dolaczy wtedy do sacharyny,
dwutlenku siarki i Bog jeden wie ilu niepewnych substancji mogacych obrazaé¢ ludzki
organizm za rzadowym przyzwoleniem.” (..)

Wkrotce potem Komisarz FDA, Arthur Hull Hayes, Jr., zatwierdzil stosowanie
aspartamu w napojach gazowanych, po czym opuscil FDA i przyjal posade w firmie
prowadzacej Public Relations dla firmy G.D. Searle. Podkreslano (jako argument za
aspartamem - przyp. ttum.), ze niektore soki owocowe i napoje alkoholowe zawierajq
niewielkie ilosci metanolu. Jednakze waznym jest by pamietac¢, ze tamten metanol
nigdy nie wystepuje sam. W kazdym przypadku obecny jest etanol, zazwyczaj w
wiekszych ilosciach. Etanol jest antidotum dla toksycznosci metanolu u czlowieka.
Oddzialy Operacji Pustynna Burza byly "pojone" wielkimi iloSciami napojow
slodzonych aspartamem, ktore ogrzewaly si¢ w sloncu Arabii Saudyjskiej do
temperatur przekraczajacych 30°C. Wielu z nich wrécilo do domu z licznymi
zaburzeniami podobnymi do tych, ktore wystepuja u ludzi zatrutych chemicznie
formaldehydem. Uwalniajacy sie w napojach metanol moégt przyczynic¢ sie do powstania
tych chorob. Czynnikiem, ktory mogl rowniez przyczynic sie do ich powstania moga
by¢ inne produkty (metabolizmu - przyp. tlum.) aspartamu takie jak (omoéwiona
ponizej) DKP. W akcie z 1993r, ktory moze byc¢ okreslony tylko jako czyn "bez
sumienia”", FDA zatwierdzila aspartam jako skladnik licznych produktéw
spozywczych zawsze ogrzewanych powyzej 30°C.

Dwuketopiperazyna ( DKP)

DKP jest ubocznym produktem metabolizmu aspartamu. DKP przypisywano
zwiazki z pojawianiem sie guzow moézgu. Olney zauwazyl, ze podczas nitrozowania
w jelicie, DKP dawala zwiazek, ktory byt podobny do N-nitrozomocznika, zwiazku
chemicznego o silnym dziataniu, powodujacego guzy mozgu. Niektorzy autorzy
twierdza, ze w wyniku spozywania aspartamu wytwarzana jest DKP. Nie jestem pewien
czy jest to prawda. Definitywna prawda jest, ze DKP powstaje w plynach
zawierajacych aspartam w czasie przedluzonego magazynowania.

N-Nitrozomocznik i wszystkie n-nitrozoaminy sa niezwyklymi truciznami. Nie
zabijaja one jak cyjanek potasu czy currara, gwaltownie i spektakularnie, niemniej
zrobily juz kariere nawet filmowa. Sa bowiem tak samo pewne, jak wyzej wymienione
trucizny tradycyjne. Przy odpowiedniej dawce, nieuchronnie i w dos¢ krotkim czasie
(idacym w miesigce), prowadza do powstania raka i Smierci ofiary. Ironizujac mozna by
je uwazac za odpowiednik arszeniku, ktory w dawnych czasach, na poczatku ubieglego
stulecia (t.j. XX), stuzyl do powolnego zabijania ofiary bez wywolywania gwaltownych
objawow. Nitrozoaminy daja jednak dodatkowa "korzys¢": Po wywolaniu nowotworu
moga zosta¢ wydalone z organizmu zanim ofiara umrze i zbrodnia moze by¢
doskonala! (..)

G.D. Searle przeprowadzit proby bezpieczenstwa DKP na zwierzetach. FDA stwierdzito
powstanie licznych btedow doswiadczalnych wlacznie z pomylkami urzednikow,
mieszaniem zwierzat, podawaniem badanej substancji zwierzetom, ktére nie powinny
jej dostaé, strat okazow patologicznych z powodu niewlasciwego obchodzenia sie z
nimi i wiele innych btedow. Te niechlujne procedury laboratoryjne moga wyjasnic,
dlaczego zarowno zwierzeta doswiadczalne jak i kontrolne mialy szesnascie razy wiecej
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guzow mozgu niz mozna by oczekiwac¢ po eksperymencie tej dtugosci. W ironicznym
wypaczeniu, krotko po wykryciu tych btedow proceduralnych, FDA wykorzystato
wskazowki G.D. Searle w opracowaniu swoich standardow GLP (Good Laboratory
Practies — Dobrych Praktyk Laboratoryjnych) dla calego przemystu. Toksykolog FDA,
Dr Jacqueline Verrett w swoim zeznaniu przed senatem USA przypisala DKP
wywolywanie polipéw macicy i zmian w poziomie cholesterolu we krwi.

Dolegliwosci powodowane przez aspartam

Substancje wchodzace w sklad aspartamu moga prowadzi¢ do szerokiej gamy
dolegliwosci. Niektoére z tych probleméw narastaja stopniowo, inne wystepuja
nagle i powoduja ostre reakcje. Istnieje olbrzymia liczba ludzi, u ktoérych wystepuja
przynoszace cierpienie symptomy, do ktorych wystapienia przyczynia sie aspartam a
ktorzy nie maja zielonego pojecia, dlaczego ziota lub leki nie przynosza ulgi w ich
problemach. Istnieja rowniez inni uzytkownicy aspartamu, ktorzy wydaja sie nie
odczuwac gwaltownych reakcji na aspartam. Ale nawet te osoby sa podatne na szkody
spowodowane dlugotrwalym dzialaniem pobudzajacych aminokwaséw, fenylalaniny,
metanolu i DKP. Niektore z zaburzen, wywoluja moéj szczegolny niepokoj. Oto one.

Wady wrodzone.

Dr Diana Dow Edwards, prowadzila finansowane przez Monsanto prace, majace na
celu zbadanie mozliwosci powstawania wad wrodzonych powodowanych przez
spozywanie aspartamu. Gdy badania wstepne przyniosty negatywna informacje o
aspartamie, fundusze na badania zostaly wstrzymane. (Bo po co marnowac
pieniadze?) Pediatra genetyk z Emory University zaswiadczyl, ze Aspartam powoduje
wady wrodzone. 7360-367. W ksiazce "W czasie oczekiwania: Przewodnik Prenatalny"
napisany przez doktora medycyny George R. Verrilli i Anne Marie Mueser, jest
stwierdzenie, ze aspartam jest podejrzewany o powodowanie uszkodzen moézgu u osob
podatnych. Z powodu tych efektow plod moze by¢ wystawiony na niebezpieczenstwo.
Niektorzy badacze sugeruja, ze wysokim dawkom aspartamu moga byc¢ przypisywane
problemy poczawszy od zawrotow glowy i subtelnych zmian w mo6zgu do niedorozwoju
umystowego.

Rak (Rak mézgu).

W 1981, Satya Dubey, statystyk z FDA, stwierdzil, Zze dane n/t nowotworow
wywolywanych przez aspartam sa tak ,niepokojace”, ze nie mogt on rekomendowac
dopuszczenia NutraSweet. W trwajacych dwa lata badaniach przeprowadzonych przez
producenta aspartamu (G.D.Serale — przyp.ttum.) u dwunastu sposrod 320 szczurow
karmionych normalna dieta i aspartamem rozwinal sie nowotwor mozgu, podczas gdy
w grupie kontrolnej nowotwor nie rozwinal sie u ani jednego szczura. Pie¢ z posrod
tych dwunastu nowotworéow rozwinelo sie u szczuréw karmionych niska dawka
aspartamu. Dopuszczenie aspartamu bylo pogwalceniem Poprawki Delaney’a, ktora
miala za zadanie chroni¢ nas przed obecnoscia w zywnosci takich substancji
rakotworczych jak metanol (formaldehyd) i DKP. Starszy juz Dr Adrian Gross,
toksykolog FDA, zeznal przed Kongresem USA, zZe aspartam byl w stanie powodowac
nowotwory mozgu. To uniemozliwilo FDA legalne ustalenie dopuszczalnej dawki
dziennej (ADI) na jakimkolwiek poziomie. W swoim badaniu stwierdzit on, Ze badania
Searle’a byly ,w olbrzymim stopniu niegodne zaufania” oraz, ze ,przynajmniej jeden z
tych testow wykazal poza wszelkimi watpliwosciami, Ze aspartam jest w stanie
wywota¢ nowotwory mozgu u zwierzat laboratoryjnych...” Swoje zeznanie konkludowat
pytajac ,Z jakiej przyczyny FDA odrzuca uwzglednienie tzw. Poprawki Delaney’a do
Ustawy o zywnosci, Lekach i Kosmetykach?..... I jezeli FDA sama postanawia
pogwalci¢ prawo, ktoz pozostanie by strzec zdrowia publicznego?” W _potowie lat '70-
tych odkryto, ze producent aspartamu (G.D.Serale — przyp.tlum.) na kilka sposobow
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sfalszowal badania. Jedna z technik bylo wycinanie nowotworéw zwierzetom z grupy
doswiadczalnej i wlaczanie ich 2z powrotem do tej grupy. Inna technika
wykorzystywana do sfalszowania badan bylo zamieszczanie na liScie zwierzat, ktoére
przezyly test, zwierzat, ktore w rzeczywistosci zmarly. Z tych powodow dane na temat
nowotworow mozgu byly prawdopodobnie gorsze niz te, ktére omoéwiono powyzej.
Dodatkowo byly pracownik producenta aspartamu (G.D.Serale - przyp.ttum.),
Raymond Schroeder 13-go lipca 1977 powiedzial FDA, ze grudki DKP (w karmie —
przyp.ttum.) byly tak olbrzymie, Ze szczury mogly rozrozni¢ miedzy DKP i ich normalna
dieta. Interesujace jest, ze liczba nowotworéw mozgu u oséb powyzej 65 roku
zycia wzrosla o 67% miedzy rokiem 1973 a 1990. Nowotwory moézgu u wszystkich
grup wiekowych ,podskoczyly” o 10%. Najwiekszy wzrost nastapit w latach 1985 -
1987. W swojej ksiazce ,Aspartam (Nutra Sweet). Czy to jest bezpieczne?” Roberts
prezentuje dowody na to, ze aspartam moze powodowac szczegolnie niebezpieczna
forme raka - pierwotnego chloniaka mézgu.

Cukrzyca.

Amerykanskie Towarzystwo Diabetologiczne (ADA) zaleca te chemiczna trucizne
osobom chorym na cukrzyce. Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi przez H.J.
Roberts’a, specjalisty diabetologa, czlonka ADA i autorytetu w dziedzinie srodkow
slodzacych, aspartam:

1°) Prowadzi do wywotania cukrzycy klinicznej,
2°) Oslabia kontrole cukrzycowa u chorych na insulinie lub lekach doustnych,

3°) Prowadzi do pogorszenia powiklan cukrzycowych takich, jak retinopatia, katarakta,
neuropatia i gastropareza,

4°) Powoduje drgawki.

W stwierdzeniu dotyczacym spozywania produktow zawierajacych aspartam przez
chorych na cukrzyce lub hipoglikemie, Roberts mowi: ,Niestety u wielu pacjentow w
mojej praktyce i innych, ktorych widzialem podczas konsultacji, rozwinety sie powazne
metaboliczne, neurologiczne i inne komplikacje, ktéore mogly by¢ przypisane
specyficznie produktom zawierajacym aspartam. Zostato to udowodnione przez ,Utrate
kontroli cukrzycowej, intensyfikacje hipoglikemii, wystepowanie przypuszczalnych
.reakcji insulinowych” (wlacznie z drgawkami), ktore okazaly sie byc¢ reakcja na
aspartam i wystapienie pogorszenia, czy pozorowania powiklan (szczegolnie ostabienia
widzenia i neuropatii) w czasie uzywania tych produktéw. ,Dramatyczna poprawa
takich cech po odstawieniu aspartamu i szybki, przewidywalny ich nawrét po tym, jak
pacjent ponownie spozywal produkty zawierajace aspartam, sSwiadomie lub
przypadkowo.” Roberts idzie dalej mowiac: Zaluje, ze inni lekarze oraz Amerykanskie
Towarzystwo Diabetologiczne (ADA) nie przekazuje pacjentom i konsumentom
wlasciwych ostrzezen opartych o te powtarzajace sie odkrycia, ktore zostaly opisane w
moich, niezaleznych od zadnej korporacji, badaniach i publikacjach.” Blaylock
stwierdzil, ze excitotoxins takie jak wchodzace w sklad aspartamu moga wywotywac
cukrzyce u osob genetycznie podatnych na ta chorobe.

Niech to bedzie memento dla wszystkich. Cukrzyca przychodzi czesto z wiekiem i w
jakis sposob pracujemy na nia przez cale zycie. Nie dodawajmy nie potrzebnych
czynnikow! Ale aspartam jest wymieniony na polskiej stronie dla cukrzykow w
rozdziale Edukacja Pacjentéw, w rozdziale Cukier i Sztuczne Srodki Stodzace zalecany
jest aspartam w nastepujacej formie: Aspartam (dipeptyd rozkladany w jelicie cienkim
do kwasu asparaginowego i fenyloalaniny, dlatego przeciwskazany w fenyloketonurii,
rowniez termolabilny). To niewinne, naukowe stowo - termolabilny? A w tym miedzy
innymi moze by¢ zawarte zagrozenie dla jej nie najmlodszych oczu i nie tylko... Dalej
wsrod zalecanych sztucznych sSrodkow slodzacych wymieniony jest: Sztucznych
srodkow stodzacych nie zaleca sie kobietom w ciazy! Nie to nie jest zart. Jako czwarty
srodek stodzacy podano to zdanie. Zdanie, ktore potwierdza powstawanie wad
wrodzonych, tak jak zostalto to opisane powyzej.



Zaburzenia emocjonalne.

Dr Ralph G. Walton przeprowadzil ostatnio podwodjnie Slepa probe badajac wplyw
aspartamu na osoby z zaburzeniami nastroju. Poniewaz badanie to nie bylo
finansowane/kontrolowane przez producentéw aspartamu, The Nutra Sweet Company
odmowilo sprzedania mu aspartamu. Jest to rutynowa postawa, ktora przyjmuje sie w
sytuacji, gdy przyszie wyniki moga zaszkodzi¢ badanemu obiektowi. Pozwala ona
potem bez konca kwestionowaé¢ niewygodne wyniki badan. Walton zmuszony byt
otrzymac go wraz z certyfikatami ze zrodla zewnetrznego. Badanie wykazato olbrzymi
wzrost ilosci powaznych symptomoéw u osob przyjmujacych aspartam. Troje
uczestnikow badan powiedziato, ze zostalo otrute aspartamem. Walton konkludowat
,0s0by z zaburzeniami nastroju sa szczegdlnie wrazliwe na ten sztuczny sSrodek
stodzacy, uzywanie go przez ta grupe powinno byé odradzane.” Swiadomy, ze ze
wzgledu na bezpieczenstwo osob uczestniczacych, proba nie mogla by¢ powtérzona,
Walton byt ostatnio cytowany mowiac, ,Wiem, ze on (aspartam) wywoluje napady
padaczki. Jestem rowniez przekonany, ze definitywnie powoduje on zmiany
behawioralne. Jestem oburzony, ze ta substancja funkcjonuje na rynku. Osobiscie
kwestionuje rzetelnos¢ i prawdziwosc¢ jakichkolwiek badan finansowanych przez
NutraSweet Company”. Istnieja liczne doniesienia o przypadkach obnizonego
poziomu serotoniny w moézgu, depresji i innych zaburzeniach emocjonalnych
laczonych z aspartamem i ustepujacych po odstawieniu aspartamu. Badacze
podkreslaja, ze podniesienie poziomu fenylalaniny w moézgu, ktore moze i wystepuje u
osOb nie cierpiacych na fenyloketonurie, prowadzi do obniZzonego poziomu
neurotransmitera serotoniny, co prowadzi do szeregu zaburzen emocjonalnych. Dr
Wiliam M. Prdridge z UCLA zaznal przed Senatem USA, ze wypijajacy cztery 16-sto
uncjowe butelki (razem ok. 1.7]) dziennie dietetycznego napoju gazowanego powoduje
ogromny wzrost fenylalaniny.

Epilepsja/Ataki padaczki

Przykro jest patrzec¢, jak wraz ze wzrostem ilosci atakow padaczki spowodowanych
przez aspartam, Fundacja Epilepsji promuje ,bezpieczenstwo” aspartamu. W
Massachusetts Institute of Technology poddano ogledzinom 80 os6b, ktére dostaly
ataku padaczki po spozyciu aspartamu. Community Nutrition Institute (Spoteczny
Instytut Zywienia) konkludowal to badanie nastepujaco: ,Te 80 przypadkéw spelnia
wlasna definicje FDA nieuchronnego zagrozenia zdrowia publicznego, ktéra wymaga
od FDA przyspieszonego usuniecia produktu z rynku.” Zaréwno magazyn Flying Safety
Sit Powietrznych USA, jak i magazyn Navy Phisiology Marynarki USA opublikowaly
artykuly ostrzegajace przed wieloma zagrozeniami ze strony aspartamu, wlacznie z
kumulatywnym szkodliwym efektem metanolu i wiekszym prawdopodobienistwem wad
wrodzonych. Artykuly podkreslaja, ze spozywanie aspartamu moze spowodowa¢ u
pilotow podatnosé na napady padaczki i zawroty glowy. Dwadziescia artykulow
ostrzegajacych przed spozywaniem aspartamu w czasie latania pojawito sie¢ rowniez w
National Business Aircraft Association Digest (NBAA Digest 1993), Aviation Medical
Bulletin (1988), The Aviation Consumer (1988), Canadian General Aviation News
(1990), Pacific Flyer (1988), General Aviation News (1989), Aviation Safety Digest
(1989), and Plane & Pilot (1990) a referat na temat aspartamu w czasie 57 Rocznej
Konferencji Aerospace Medical Assocuiation (Gaffney 1986). Ostatnio zainstalowano
goraca linie dla pilotow odczuwajacych ostre reakcje po spozyciu aspartamu. Ponad
600 pilotow skarzylo sie na objawy wlacznie z tymi, ktorzy doznali grand mal ataku
padaczki w kokpicie po spozyciu aspartamu. Jedna z oryginalnych prob badawczych
przeprowadzil w 1960 niezalezny naukowiec, Dr Harry Wiesman. Badal on wplyw
aspartamu na ,niemowleta” naczelnych. Z posrod siedmiu ,niemowlat” malp jedno
zmarto po 300 dniach a pie¢ miato grand mal (grand mal czytaj ciezkie - przyp.ttum.)
ataki padaczki. Oczywiscie te negatywne wyniki nie zostaly przedstawione FDA w
czasie procesu dopuszczeniowego.



Dlaczego o tych rzeczach nie styszymy?

Przyczyna, dla ktorej wiele osob nie styszy o powaznych reakcjach na aspartam jest
dwojaka:

1°) Brak swiadomosci w spoleczenstwie. O wywotanych przez aspartam chorobach nie
donosi sie w prasie, jak o wypadkach lotniczych. Dzieje sie tak, poniewaz przypadki te
pojawiaja sie stopniowo, jeden za drugim w tysiacach réznych miejsc w Stanach
Zjednoczonych.

2°) Wiekszos¢ ludzi nie wiaze doznawanych symptomoéow z dlugotrwalym uzywaniem
aspartamu. Dla ludzi, ktorzy =zabili istotny procent komorek swojego mozgu,
nabawiajac sie¢ w ten sposob choroby chronicznej nie ma drogi, by w naturalny sposob
powiaza¢ taka chorobe z konsumowaniem aspartamu. To, jak aspartam zostal
dopuszczony jest lekcja tego, jak firmy chemiczne i farmaceutyczne moga
manipulowac¢ agencjami rzadowymi takimi jak, FDA, przekupywac organizacje takie,
jak American Dietetic Association (Amerykanskie Towarzystwo Dietetyczne) i zalewac
spotecznos¢ naukowsa kiepskimi i oszukanczymi, sponsorowanymi przez przemyst,
badaniami finansowanymi przez producentéw aspartamu.

Erik Millstone, badacz Oddzialu Badan Nauk Politycznych Sussex University zebrat
tysiace stron dowodow, z ktorych pewne zostaly zdobyte przy wykorzystaniu 23
Ustawy o Wolnosci Informacji, pokazujacych:

1)° Badania laboratoryjne byly sfalszowane a zagrozenia nieujawnione.

2)° Usuwano nowotwory zwierzetom a zwierzeta, ktore zmarly byly ,przywracane do
zycia” w protokotach laboratoryjnych.

3)° Przed FDA zlozono falszywe i wprowadzajace w btad oswiadczenia.

4)° Dwoch pelnomocnikow rzadu USA, Kktorzy mieli za zadanie wnies¢ oskarzenie o
oszustwo przeciw producentowi aspartamu otrzymalo posady w firmie prawniczej
producenta, pozwalajac przeterminowac¢ sie ustawie ograniczajacej (stosowanie
apartamu do czasu zakonczenia przez nich procedury rewizyjnej).

5)° Komisarz (FDA) odrzucil obiekcje wlasnej rady naukowej FDA prowadzacej
dochodzenie. Wkrotce po tej decyzji otrzymal posade w Burson-Marsteller, firmie
odpowiedzialnej za Public Relations G.D. Searle.

W 1980 powotano Publiczna Rade Dochodzeniowa (PBOI). Skiladala si¢ ona z trzech
naukowcow, Kktorzy recenzowali obiekcje Olney’'a i Turnera co do dopuszczenia
aspartamu. Jednoglosnie glosowali oni przeciwko dopuszczeniu aspartamu. Komisarz
FDA, Dr Arthur Hull Hayes, Jr. stworzyt wowczas piecioosobowa Komisje Naukowa dla
recenzji wynikow prac PBOI. Kiedy stato sie¢ jasne, ze ta Komisja podtrzymataby
decyzja CBOI stosunkiem glosow 3 do 2, dodano do Komisji nowa osobe tworzac
impas w glosowaniu. To pozwolilo Komisarzowi FDA przelamac ten impas i dopusci¢
aspartam do produktow suchych w 1981. Dr Jacqueline Verrett, Starszy Naukowiec w
Biurze Zywnosci FDA, ktora dokonata przegladu zespotu powolanego do w sierpniu
1977 dla oceny Raportu Bresslera (raportu, ktory wyliczal naduzycia w czasie badan
przed dopuszczeniowych) powiedziata: ,Oczywistym bylo, ze co$§ po drodze zostalo
przez funkcjonariuszy biura wyczyszczone”. W 1987, Verrett zeznawala przed Senatem
USA stwierdzajac, ze eksperymenty prowadzone przez G.D. Searle byly ,katastrofa”.
Stwierdzila, ze jej zespot zostal poinstruowany by nie komentowac lub nie martwic sie
prawdziwoscia tych badan. Kontynuowata swoje zeznanie dyskutujac fakt, ze
wykazano, iz DKP zwiekszala iloS¢ polipéw macicy i zmieniatla poziom cholesterolu we
krwi i ze zwiekszanie temperatury produktéw prowadzi do wytwarzania w nich DKP

(..).
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Drzwi wahadlowe

FDA i producent aspartamu posiadaja wspolne wahadlowe drzwi zatrudnienia. Obok
Komisarza FDA i dwoch Pelnomocnikow rzadu USA opuszczajacych swoje stanowiska
by przyja¢c posady w firmach zwiazanych z G.D. Searle, czterech innych
funkcjonariuszy FDA zwiazanych z dopuszczeniem aspartamu otrzymato posady w
NutraSweet Company w latach 1979 i 1982, byli to z zastepca Komisarza FDA,
Specjalny Asystent Komisarza FDA i Zastepca Dyrektora Biura Zywnosci i Toksykologii
i Pelnomocnik zwiazany z Publiczna Komisja Dochodzeniowa. Nalezy zdac sobie
sprawe, ze dzialalnosc¢ tego rodzaju drzwi wahadlowych ciagnie sie od dziesigecioleci.
~Townsend Letter for Doctors” (11/92) opublikowal badania ujawniajace, ze 37
sposrod najwyzszych funkcjonariuszy FDA opuscilo FDA i przyjelo posady w firmach,
na dzialalnoscia ktorych sprawowali piecze. Donosily one réowniez, ze ponad 150
funkcjonariuszy miato udzialy w firmach farmaceutycznych, do wspétpracy z ktorymi
byli skierowani. Wiele organizacji i uniwersytetow otrzymalo olbrzymie sumy pieniedzy
od firm powiazanych z NutraSweet Association, grupy firm promujacych uzywanie
aspartamu. W styczniu 1993, Amerykanskie Towarzystwo Dietetyczne otrzymato dar
od NutraSweet Company w wysokosci 75.000%. Amerykanskie Towarzystwo
Dietetyczne stwierdzito, ze NutraSweet Company pisze jego biuletyny ,Facts”. Wiele
innych ,niezaleznych” organizacji i badaczy otrzymuje wielkie sumy pieniedzy od
producenta aspartamu. Amerykanskie Towarzystwo Diabetologiczne otrzymato wielkie
sumy pieniedzy od NutraSweet, wlaczajac w to pieniadze na prowadzenie szkoly
gotowania w Chicago (przypuszczalnie majacej uczy¢ cukrzykow, jak uzywac aspartam
w gotowaniu). Badacz z New England, ktory w przeszlosci zwrocit uwage na zagrozenia
ze strony aspartamu, teraz jest konsultantem Monsanto. Inny badacz z Poludniowo-
Wschodnich Stanoéw poswiadczal zagrozenie za strony aspartamu dla plodu. Reporter
dokumentalista odkryl, ze powiedziano mu by zamilkt, aby nie straci¢ daréw od
producenta dietetycznej coli z NutraSweet Association.

Co robi FDA by chroni¢ konsumentow przed zagrozeniami plynacymi z aspartamu?
Mniej niz nic. W 1992 FDA dopuscilo aspartam do zastosowania w napojach
stodowych, ptatkach sniadaniowych i mrozonych puddingach i nadzieniach.

W 1993 FDA dopuscitlo aspartam do produkcji twardych i miekkich wyrobow
kandyzowanych, bezalkoholowych napojow aromatyzowanych, napojow herbacianych,
sokow i koncentratow owocowych, wyrobow piekarniczych, mieszanek do pieczenia,
mrozonek, mas dekoracyjnych i nadzien dla wyrobow piekarniczych. W 1991 FDA
zabronilo importu stevia. Sproszkowany lis¢ od setek lat byl uzywany jako
alternatywny stodzik. Jest ona szeroko uzywana w Japonii bez skutkéw ujemnych.
Naukowcy zaangazowani w ocene stevia potwierdzili, ze jest ona bezpieczna dla
spozywania przez czlowieka — fakt dobrze znany w wielu czesSciach Swiata, gdzie nie
jest ona zabroniona. Kazdy z kim rozmawialem na ten temat wierzy, ze stevia zostala
zabroniona by trzymaé¢ ten daleko od USA i by chroni¢ poziom sprzedazy
aspartamu.

ASPARTAM MOZNA ZNALEZC W: - $niadaniach blyskawicznych - pastylkach
mietowych poprawiajacych zapach oddechu - platkach - gumie do zucie bez
cukru - mieszankach kakaowych - napojach kawowych - mrozonych deserach -
deserach zelatynowych - napojach owocowych - srodkach przeczyszczajacych -
multiwitaminach - napojach mlecznych - lekarstwach i dodatkach - shake’ach -
napojach bezalkoholowych - slodzikach stolowych - napojach herbacianych -
rozpuszczalnych kawach i herbatach - mieszankach dekoracyjnych - coolerach
winnych - jogurtach.

Dowiedzialem sie, ze aspartam zostal znaleziony w produktach, w Kktérych nie jest
deklarowany na opakowaniu. Szczegdlnie trzeba uwazaé¢ 2z produktami
farmaceutycznymi i dodatkami zywieniowymi (np. multiwitaminy, mineraty, etc. -
przyp.ttum.). Zostalem poinformowany, ze nawet pewne dodatki zywieniowe
produkowane przez dobrze znanych producentow tego typu preparatow, jak np.
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Twinlabs, zawieraja aspartam. Informacje, do ktérych odniostem sie powyzej,
stanowia szczyt gory lodowej, jesli chodzi o informacje n/t szkodliwosci aspartamu.

Aspartam jest dopuszczony do zywnosci w Polsce. Mozna go znalez¢ na liscie dodatkow
do zywnosci pod adresem http://www.chemia.px.pl/roznosci/zywnosc _dodatki.html
Jest on tam wymieniony pod numerem E 951.

Przypis Redaktora Naczelnego:

Wiele osob zastanowi, dlaczego opisaliSmy w serwisie ten problem. Kwestie powiazan
korporacji, urzedow kontrolnych i urzedow panstwowych i ich korupcyjne korelacje, to
wlasnie sprawy z pogranicza mafii i przestepczosci zorganizowanej na duza, ba
..ogromna skale... Wielu nawet nie pomysli, aby o tym opisac...w koncu w gre wchodza
ogromne pieniadze korporacji i powiazanych firm farmaceutycznych, "zbijajacych
fortuny" na zdrowiu a raczej na jego utracie przez klientéw-chorujacych, potencjalnych
wspierajacych koncerny farmaceutyczne swoimi "datkami”, bo na pewno nie ptacacy
za leczenie...

Zrédto: http://motyl.wordpress.com/2008/03 /22 /szkodliwa-substancja-powoduje-
raka-aspartam/

Szkodliwa substancja, powoduje raka - aspartam

W drugiej potowie lat 90-tych ustyszalem wywiad z Robertem Evangelista, bylym
pracownikiem Food and Drug Administration (FDA - odpowiednik naszego PZH), ktory
rozmawial o tej substancji zwanej aspartam z Dr. Stanem Montheith’em w programie
Radio Liberty, z polnocnej Kaliforni. Program zrobil na mnie duze wrazenie. Nigdy sie
nie spodziewalem, Ze moga sie odbywac takie zakulisowe machinacje na taka duza
skale, ktorych wynik mogt zadecydowac o tym, ze miliardy ludzi na calym sSwiecie beda
spozywac cos, co mozna sSmiato zakwalifikowac jako trucizne o powolnym dzialaniu.

Obecnie na calym swiecie powstaja grupy konsumentéw, organizujacych sie w walce o
podniesienie Sswiadomosci spoteczenstw na temat tej groznej substancji, ktora
podsuwa nam sie w tak wielu postaciach, ze nawet osobie tak ostroznej i uwrazliwionej
na tym punkcie, jak piszacy te stowa, zdarza sie poczu¢ w wustach ten
charakterystyczny chemiczny posmak. Spotkalem sie z reklamami przekrzykujacymi
sie na temat nierozréznialnosci smaku tego sztucznego stodzika od cukru. Albo potega
reklamy jest tak wielka, albo niektorzy ludzie sa pozbawieni smaku...

Ponizej przytaczam fragment artykulu w j.polskim, do ktérego przeczytania bardzo
zachecam. Jesli zaobserwujecie u siebie jeden lub wiecej z ponizszych objawow, to
moga to by¢ objawy zatrucia aspartamem. Jest to jedynie fragmentaryczna lista z ok.
92 oficjalnych (sic!), znanych objawow.

[...] Bole glowy / migreny, zawroty glowy, napady epilepsji, nudnosci, dretwienia,
skurcze miesni, przybieranie na wadze, wysypki, depresje, zmeczenie,
drazliwosé, czestoskurcz serca, bezsennos$é, problemy 2z widzeniem, utrata
sluchu, palpitacje serca, trudnosci z oddychaniem, ataki niepokoju, niewyrazna
wymowa, utrata smaku, szum w uszach, zawroty glowy, utrata pamieci i béle
stawow. Badacze i lekarze studiujacy niekorzystne dzialanie aspartamu stwierdzili, ze
jego spozywanie moze sie przyczynic do wywolania lub pogorszenia stanu w
nastepujacych chorobach chronicznych: guzy moézgu, stwardnienie rozsiane,
epilepsja, chroniczny syndrom zmeczenia, choroba parkinsona, choroba
alzheimera, opéznienie umysiowe, chloniak, wady wrodzone, fibromyalgia, i
cukrzyca(!).
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Od siebie dodam, ze w USA kobiety ciezarne sa zachecane przez lekarzy do picia
napojow typu “diet”, lub “lite” (zawierajacych aspartam) ze wzgledu na brak cukru w
tych napojach. Nawet dostaja na nie kupony obnizajace cene tych produktow. Stychac
coraz wiecej glosow na temat groznych skutkow uzywania tej substancji na rozwijajacy
sie ptod.

Od czasu kiedy po raz pierwszy zetknatem sie z tym zagadnieniem, przeczytalem wiele
tekstow, oraz slyszalem wywiady z lekarzami i ludzmi w jaki§ sposéb zwiazanymi, czy
zaangazowanymi w tym temacie. Wiele doniesien w alternatywnych mediach porusza
ten temat, podczas kiedy najwieksze (czytaj: kontrolowane) media nie ruszaja tego
zagadnienia nawet 5-metrowym kijem! Jedynie Fox 5 (w Waszyngtonie) dotknal tego
tematu w 1999 roku i zdaje sie, ze zostali poinstruowani, zeby sie nie zapuszczac w te
“rejony”. Moze odpowiedz tkwi w wielkosci rocznych dochodow ze sprzedazy tej
substancji (w samym tylko USA) - ok. 2,4 miliarda dolaréw. Za takie pieniadze mozna
duzo kupic¢... Powyzsza liczba pochodzi z roku 1999, podczas kiedy obecnie niemal
caly swiat spozywa te substancje!

Jest jednak pocieszajacym, ze obecnie mozna znalezc literalnie tysiace anglojezycznych
stron w Internecie, traktujacych o szkodliwosci tego produktu, oraz o zmowie
milczenia stuzb i mediow na ten temat. Jest dla mnie bardzo pocieszajacym, ze po
wprowadzeniu hasta “aspartam” w polskiej wersji wyszukiwarki Google, otrzymalem
(na dzien dzisiejszy) liste 607 stron, a wiele z nich porusza temat szkodliwosci tej
substancji. Nie jest to jedynie sensacyjna informacja, lub teoria konspiracyjna. Wielu z
tych podnoszacych alarm na temat tej substancji to lekarze, toksykolodzy i inni
specjalisci. Zostalo juz na ten temat napisanych kilka ksiazek i wiem o przynajmniej
jednej dokumentalnej produkcji filmowej na ten temat.

Chcialbym tutaj podac¢ argument na rzecz krytykow aspartamu. Dla tych, ktorzy sa na
tyle zainteresowani tematem, ze chcieliby zrobi¢ male dochodzenie na wlasna reke,
polecam dokonanie pewnej obserwacji. Ot6z, prosze zauwazy¢ kto stoi po ktorej stronie
debaty na jeden z ponizszych tematow. Przede wszystkim dokonajmy tutaj pewnej
systematyki zagadnienia. Mamy do czynienia z wielomiliardowymi koncernami i
potentatami mediow, z jednej strony, oraz z alternatywnymi mediami, stronami,
malymi wydawnictwami i koncowymi konsumentami, oraz grupami konsumentow, z
drugiej strony.

Duze korporacje Konsumenci, grupy
(Monsanto, konsumentoéw, alternatywne
D.G. Sears), duze zyski, media, male (niezalezne)
stuzby rzadowe, duzo do wydawnictwa

stracenia...

Twierdza, ze nie ma nic ztego Wskazuja na studia i
W uzywaniu aspartamu i argumenty dla ktorych

nazywaja oponentow aspartam zostal oryginalnie

amatorami teorii spiskowych wycofany z uzycia juz w

(najlepszy sposob na latach siedemdziesiatych,

osmieszenie opozycji). wskazujac na tysiace
przypadkow szkodliwosci
aspartamu

Demonizuja tradycyjne i Sa adwokatami uzywania

alternatywne (cukier, tradycyjnych i/lub

sacharyna) oraz naturalne = naturalnych srodkow
(stevia itp.) Srodki stodzace stodzacych

Znam osobiScie przynajmniej dwie osoby, ktore mialy powazne problemy zwiazane z
uzywaniem napojow “diet”, “lite”. Jedna kobieta miala potworne migreny. Kiedy jej
lekarz zasugerowal, zeby odstawila te “dietetyki”, jej bole przeszty jak reka odjal.
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Druga osoba, to mezczyzna, ktory zauwazyl, ze jego wzrok pogarsza sie bardzo
szybko. Rowniez stosujac si¢ do zalecenia swojego lekarza, odstawil napoje “diet” i
pogorszenie sie zatrzymalo. Lekarze, to na ogot ludzie z dobrymi intencjami, ale przy
obecnym tempie zycia i gwaltownie wzrastajacej ilosci informacji w kazdej dziedzinie
zycia, trudno im sie utrzymac na biezaco ze wszystkim, co sie¢ wokol dzieje. Wiedza
tylko tyle ile sie¢ dowiedza... Dlatego, warto samemu zrobi¢ male dochodzenie -
szczegolnie, jesli dotyczy to naszego zdrowia, lub zycia!

Obecnie zachodni producenci aspartamu zaczynaja szuka¢ drog wokot prawa
(istniejacego w wiekszosci krajow) mowiacego, ze zawartos¢ chemiczna produktu musi
by¢ podana na etykiecie i usiluja podawac zawartos¢ aspartamu jako “stodzik”, lub w
inny niewiele mowiacy sposob. Obecnie mozna te substancje znalez¢ w proszkach do
pieczenia ciast, jogurtach, gumach do zucia, napojach, lub jako alternatywa dla cukru
w domu, czy w restauracji. Czasem jest podstepnie uzywana, w mniejszych ilosciach,
wraz z cukrem w pozywieniu i napojach.

Mozecie sie zetknac¢ z ta substancja pod réznymi nazwami. Do niektérych z nich
naleza NutraSweet, Equal, Spoonful, etc. Moga to by¢ réwniez inwencje rodzimego
rynku zbytu tej substancji.

Co takiego aspartam powoduje? Proponuje poszukanie artykulow, ktore traktuja to
zagadnienie doglebniej (od strony medycyny i chemii). Ale, aby dac¢ czytelnikowi pewne
wyobrazenie, zwiazek ten w formie suchego proszku nie ma zadnych nadzwyczajnych
wlasnosci. Natomiast przy podgrzaniu powyzej pewnej temperatury, jak w przypadku
proszkow do pieczenia ciast, rozbija si¢ na kilka podstawowych substancji. Podobnie
po spozyciu, ulega w naszym ciele rozlozeniu m.in. na metanol, ktéry jak wiemy
atakuje nasz wzrok, by nazwac tylko jeden ze skutkow jego spozycia. To tylko maly
przyktad tego, czego mozecie si¢ spodziewac po tym “Srodku dietetycznym”....

W lipcu 2002 FDA zatwierdzila Neotame® (jakkolwiek ta substancja sie bedzie
nazywala po polsku). Jest to slodzik 40-krotnie mocniejszy od aspartamu i
przynajmniej tak samo niebezpieczny. Ten nowy sltodzik jest z calym
prawdopodobienstwem bardziej niebezpieczny od swojego poprzednika ze wzgledu na
dodatkowa grupe dotaczona do molekuly aspartamu. Nie jestem specjalista i nie wiem
jak sie ta substancja nazywa po polsku, ale jej angielska nazwa brzmi, 3,3-di-methyl-
butyl. Ta dodatkowa substancja znajduje sie¢ na liScie najgrozniejszych srodkow
chemicznych amerykanskiej agencji EPA (Environmental Protection Agency) Agencja
Ochrony Srodowiska (mozecie sie spotkac z ich logo w postaci naklejek na monitorach
i innych urzadzeniach, lub podczas uruchamiania swojego komputera). (..)

Jednym z aspektow przy rozwazaniu tej historii jest fakt, ze PZH ma
porozumienia z niektérymi zachodnimi odpowiednikami tego wurzedu. FDA
(amerykanska Food & Drug Administration) jest jednym z nich i sSrodki zatwierdzane
przez FDA sa automatycznie dopuszczane do uzycia na naszym rynku bez zwyklych w
takiej sytuacji badan. Stad, jesli FDA popelni blad, lub dokona sie tam jakiejs
korupcji, to polscy konsumenci beda automatycznie ofiarami.



