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6. NAUKOWCY “ODKRYWAJA” WITAMINE B17 (LAETRILE)

Wystepowanie "witaminy B17"

Najwyzsze stezenie "witaminy B17" mozna znalez¢ w przyrodzie.
Pestkach lub nasionach owocoéw:

jablka, moreli, wisni, nektaryn, brzoskwin, gruszek, sliwek,
Fasoli:

bob (Vicia faba L.), ciecierzyca, soczewica (skieltkowana), fasola pétksiezycowata , mung
(skielkowana), fasola ozdobna (Phaseolus coccineus).

Orzeszkach:
gorzkie migdaly, macadamia (podobne do laskowych), orzechy nerkowca
Jagodach:

W niemal wszystkich dzikich jagodach: jezynach, aronii, zurawiny blotnej, dzikim bzie
(Sambucus L.), malinach, truskawkach.

Nasionach:
Inu, sezamu, chia (Salvia hispanica)- czyli oleiste
Trawach:

Akacja (Acacia Mill.), alfalfa (skietkowana), wodnych trawach, sorgo alepejskie (Sorghum
halepense (L.) Pers.), trojes¢ amerykanska (Asclepias syriaca), pszenica (trawa).

Ziarnach:

kasz owsa, jeczmienia, kaszy jaglanej, brazowego ryzu, gryki, kasz chia, Inu, prosa, zyta,
wyKki, pszenicy,

I innych:

Pedach bambusa, fuschia roslin, Sorgo (Sorghum Moench), dzikiej hortens;ji.

Profilaktyka, czyli regula oparta na doswiadczeniu:

Wedlug dr Krebs, sa zasady a by przyswoi¢ dzienna dawke "wit. B17" ktora mozna
uzyskac poprzez jedna z dwoch nastepujacych wskazowek:

Po pierwsze: zjadaj calg zawartosc¢ "wit. B17", czyli owoce w calosci (nasiona wtacznie),

Po drugie: jedno jadro pestki z brzoskwini lub moreli na ok. 4,5 kg masy ciala uwaza sie
za wiecej niz wystarczajaca ilos¢ w profilaktyce raka, cho¢ dokladna liczba moze sie
roznic dla osoby 2z indywidualnym metabolizmem i nawykami zywieniowymi.
Na przyklad, cztowiek o masie 77 kg moze zuzywac 17 jader pestek moreli lub brzoskwini
na dzien i przyjmowac biologicznie rozsadne ilosci "wit. B17".

I dwie wazne uwagi: Oczywiscie, mozesz zjada¢ duzo czegokolwiek. Ale po zjedzeniu zbyt
wielu jader pestek lub nasion, mozna spodziewa¢ sie nieprzyjemnych skutkow
ubocznych. Ta naturalna zywnosc¢ powinna by¢ spozywana w racjonalnych ilosciach (nie
wiecej niz 30 do 35 jader pestek na dzien).

Rowniez wysokie stezenia "wit. B-17" otrzymywane sa przez jedzenie naturalnych
produktow spozywczych w ich surowym lub kielkujacym stadium. Nie oznacza to, ze
umiarkowane gotowanie i inne ingerowanie zniszczy zawartosci "wit. B-17". Na przyktad,
zywnosc¢ gotowana w temperaturze wystarczajacej do przygotowania tradycyjnej chinskiej
kolacji, nie niszczy zawartosci "wit. B-17".

Zrodto: http:/ /www.worldwithoutcancer.org.uk/
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NAUKOWCY “ODKRYWAJA” WITAMINE B17 (LAETRILE)

Grudzien 2000. Australijskie gazety donosza, ze naukowcy w Londynie odkryli ,naturalny
system produkujacy cyjanek potasu, wytwarzany przez rosliny”, ktorego zadaniem byltoby
lokalizowanie i niszczenie rumorow rakowych u ludzi. Chociaz badacze przedstawiaja
kassawe, jako roslinne zrédto cyjanku aktywnie niszczacego tumory, to KCN zawarty w
kassawie jest doktadnie taki sam jak i ten znajdujacy sie w pestkach moreli, czyli zrodle
zniestawionej i zakazanej witaminy B 17 Laetrile.

Nie jest to wcale nowe odkrycie, ale tylko lekko zmodyfikowana wersja pracy slawnego
biochemika Ernsta Krebsa, ktory 40 lat wczesniej zidentyfikowal i wyodrebnil witamine
B17. Krebs i jego wspotpracownicy zaatakowani zostali wsciekle przez AMA (American
Medical Association) i miedzynarodowe kompanie farmaceutyczne przypuszczalnie
dlatego, ze jako witamina produkowana z pestek moreli B17 Laetrile nie mogla zostac
opatentowana w celu dostarczania ogromnych profitow dla udzialowcow.

I chociaz obecnie owi “ szanowani” badacze medyczni w Londynie przyznaja ostatecznie,
ze B 17 moze zosta¢ uzyta do niszczenia rakowatych narosli, czytelnicy moze zechca
przestudiowac¢ ponizszy raport badawczy, napisany przez autora w 1994 r. i
opublikowany w 1995 r.

CZY RAK JEST JEDYNIE CHOROBA WYWOLANA NIEDOBOREM WITAMINY?

Pomimo, ze wiele alternatywnych kuracji rakowych odniosto sukces w ostatnich latach,
niewiele bylo dyskusji na temat mozliwych sposobow zapobiegania, czy tez tlumienia
raka w zarodku, zanim jeszcze ma on szanse zaatakowac¢, ani tez efektywnego
kontrolowania go juz po ataku. Istnieje rowniez pytanie, dlaczego z kazdym kolejnym
rokiem stajemy sie coraz to bardziej podatni na wszelkie odmiany raka. Czy istnieje
bezposrednia wiez pomiedzy latwymi do wykrycia i wciaz narastajacymi ilosciami
chemikaliow i dodatkow w naszej zywnosci i zapasach wody, czy tez nalezy wini¢ za ten
stan rzeczy usuniecie pewnych zasadniczych skladnikow z naszych rafinowanych
zachodnich diet. Faktem jest i istnieje przyttaczajaca iloS¢ dowodéw na to, ze usuniecie
witaminy B 17 z naszej diety odegralo jedna z najistotniejszych rol w zwiekszonej
podatnosci na zachorowanie na raka.

Kilka dekad wstecz — dwie ksiazki dostarczyly nam istotnych wskazéwek, co do jednego z
mozliwych powodow alarmujacej zwyzki wystepowania wszystkich form raka. Chociaz
adresowane byly one do réznych grup czytelnikow, obie te ksiazki rozpatrywalty mozliwe
powiazania pomiedzy niedoborem witamin i choroba. ” Swiat bez raka” Edwarda Griffina
z Kalifornii przedstawia dowody na to, ze witamina B 17 wydaje sie by¢ zdolna do
zapobiegania atakom przez wszelkie formy raka, podczas gdy druga ksiazka ,Jedz tlusto i
chudnij” doktora Ryszarda MacKarness’a - proponuje diete bogata w tluszcze dla
zmeczonych probami utraty wagi wedtug zasady “listka sataty”.

Na poczatku jest trudno dopatrzy¢ sie zwiazku pomiedzy tymi dwoma, tak bardzo
roznigcymi sie tematami, ale zwigzek ten jednak istnieje. Na swo6j indywidualny sposob
obydwie ksiazki wskazujg na dwie odrebne grupy ludzi (jedna wegetariannska i jedna
miesozerna), ktore nie znaja przypadku raka lub choroby serca w ogéle, konsumujac
lokalng zywnos¢é w sSrodowiskach, w ktorych sie urodzili. Jest to krytyczny punkt, gdyz
bez stwierdzenia takowego powiazania latwo uznanym badaczom medycyny sprowadzic¢
ludzi na bledne tory, zwazywszy miliardy dolarow wydawane na badania promocyjne
leczenia promieniowaniem i chemoterapia.

W latach 50-tych, po wielu latach badan, znany biochemik nazwiskiem dr Ernst T.Krebs
wyodrebnil nowa witamine, ktérej nadal liczbe B17 i nazwe “Laetrile”. W miare
uplywu lat tysiace ludzi przekonalo sie, ze Krebs ostatecznie odkryt droge do calkowitej
kontroli nad wszelkimi formami raka, czym wywolal podzial na zwolennikow i
przeciwnikow trwajacy do dzisiaj. Ale w latach 50-tych Ernst Krebs nie miat pojecia, w
jakim to gniezdzie szerszeni osmielil sie zamieszac.
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Nie bedac w stanie opatentowac¢ B 17 ani tez zapewnic sobie wylacznych praw do
witaminy, miedzynarodowa farmakologia przypuscitla zmasowany atak propagandowy o
niespotykanej zjadliwosci przeciwko Laetrile, pomimo faktu, ze niezbite dowody jej
skutecznosci w kontrolowaniu raka istnieja.

Dlaczego zapadamy na raka - czy na skutek palenia papierosow, intensywnego
nastonecznienia, czy tez jest to efektem toksycznych dodatkéw do naszej zywnosci? Dr
Krebs tak nie mysli. Calos¢ jego udokumentowych badan biochemicznych wskazuje na
fakt, ze rak jest po prostu skutkiem niedoboru witaminy B 17, juz dawno temu
usunietej z naszych wysoko rafinowanych, zachodnich diet. Krebs postuluje, ze tzw.
»~czynniki rakotworcze” sa jedynie swoistym wentylem, ktory ostatecznie ukazuje
niedobér witaminy B 17 i jego dewastujace efekty.

Wiarygodnos¢ twierdzenia Dr Krebsa najlepiej ilustruje przyklad niedoboru witaminy C,
znany jako szkorbut. Podobnie jak z rakiem, nie istnieje zadne wczesniejsze ostrzezenie o
szkorbucie; organizm nie sygnalizuje niczym, ze cialu zaczyna brakowac¢ zapasow
witaminy C. W jednej minucie pacjent jest zdrowa osoba a w nastepnej jest juz chory.
Leczenie szkorbutu przebiega rowniez gwattownie. W ciggu kilku dni (a czasami godzin),
stosowania wysokich dawek witaminy C szkorbut zanika, pojawiajac sie ponownie tylko
wtedy, gdy zapasy witaminy ponownie spadna ponizej pewnego (nie udokumentowanego)
poziomu. Tak wiec, jesli Ernst Krebs ma racje, alternatywne metody leczenia (Essiac, tlen
i terapie elektromagnetyczne) skazane sa z gory na watpliwe efekty. W przypadku raka
zastapienie utraconej witaminy B 17 w naszych dietach mogloby przyczynic sie do
wiekszej efektywnosci innych alternatywnych metod leczenia albo tez zupelnie je
zastapic.

Dowdd, ktory dr Krebs zaprezentowal na przestrzeni lat dla poparcia swego twierdzenia o
sutraconej” witaminie B 17 w naszych dietach jest bardzo prosty. Pare wiekow temu
zwykliSmy jada¢ chleb z domieszka nasion prosa i Inu, bogatych w witamine B 17, a
teraz chleb pszeniczny i zytni, ktéry jadamy nie ma jej wogole. Przez cale generacje nasze
babcie zwykly dodawac¢ pokruszone nasiona sliwek, czeresni, jabtek, moreli i innych
roslin botanicznej rodziny Rosaceae do swych domowych konfitur i dzemoéw. Babcia
pewnie nie wiedziata, dlaczego to robi, ale nasiona wszystkich tych owocéw sg jednym z
najpotezniejszych zrodet witaminy B 17 na swiecie. W tropikach, ogromne ilosci B 17
znajduje sie w gorzkiej kassawie, znanej rowniez jako tropikalny maniok. Badania
dowiodly, ze plemie z Himalajow znane jako Hunza, nigdy nie znalo przypadku
zachorowania na raka czy serce, poniewaz trzyma sie swojej tradycyjnej diety, ktora jest
wyjatkowo obfita zaré6wno w morele jak i w proso. Jednakze, po zastosowaniu zachodniej
diety Hunzowie stajg si¢ podobnie podatni na te choroby, jak i reszta z nas. Poniewaz
Hunzowie jedza bardzo niewiele miesa, mogloby to zacheci¢ liczne spotecznosci
wegetarianskie do wzajemnego poklepywania sie i wyglaszania proklamacji w stylu:
»Widzicie, mieliSmy racje!”

Jednakze, taka radosc¢ jest niezbyt uzasadniona. W poszukiwaniu diety mozliwej do
zaakceptowania dla tych, co nie zycza sobie przegryzania jednego liscia salaty na dzien,
Ryszard Mac Karness opracowal szczegolowe studium sposobu zywienia sie Eskimosow,
zyjacych na polarnych lodowcach oraz amerykanskich Indian, spozywajacych swoja
tradycyjna zywnosé. W swym naturalnym srodowisku obydwie grupy sa zasadniczo
miesozerne, spozywajac upolowanag zwierzyne, wtaczajac w to tosia i karibu, wspomagana
jedynie dzikimi jagodami, kiedy bywaja one dostepne w sezonie. Gléwna rzecza, ktorg
MacKarness podkresla w swej ksiazce ,Jedz tlusto i chudnij” jest fakt, ze pomiedzy tymi
ludami nie wystepuje problem otylosci; jest to interesujacy fakt, jako ze regularnie
zajadaja sie oni zwierzecym tluszczem nasyconym, co najmniej dwa razy na dzien. Ale
bardziej interesujacym faktem jest dowod na to, ze Eskimosi i Indianie amerykaiiscy,
zyjacy w swych naturalnych Srodowiskach i spozywajacy naturalna zywnosé NIGDY
nie zapadaja na raka ani nie choruja na serce, dokladnie tak samo, jak plemie Hunza
w Himalajach, pomimo, ze Eskimosi i Indianie amerykanscy sa raczej miesozerni i nie sa
jaroszami. Dokladne badania wykazuja, ze jest to efekt dzialania witaminy B 17. Migso
karibu jest glowna czescia diety obydwu grup. Karibu, ktore zywig sie glownie trawa
strzalkowa, zawierajaca ok. 15.000 mg na kg nitriloside, pierwszorzednego zrodia
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witaminy B 17. Lososiowe jagody, suszone i spozywane zaro6wno przez Eskimosow, jak i
Indian na réwni, zawieraja ogromne ilosci witaminy B 17. Te znacznie roézniace sie
spotecznosci, wegetarianskie i miesozerne pozostaja w doskonalym zdrowiu. Jest to
szczegOlnie wazne dla tych, ktérzy ze wzgledow srodowiskowych nie sa w stanie wybrac
dowolnie wegetarianskiej diety. Taka dieta bylaby calkiem niemozliwa w regionach
polarnych, czy na pustyni.

Na nieszczescie, w wiekszosci “cywilizowanych” zachodnich kultur, trawy i inna zywnosc,
ktorg sie karmi obecnie zwierzeta domowe, przeznaczone do konsumpcji przez ludzi,
rzadko zawiera wiecej, niz jedynie sladowe pozostatosci nitriloside, chociaz miaty je one w
wystarczajacej ilosci, dopoki botanicy i biochemicy nie zaczeli wprowadzac¢ genetycznych
zmian w nasze zycie roslinne. Oznacza to, ze nasze drugorzedne zrodlo witaminy B 17
(poprzez konsumpcje miesa), bardzo szybko wysycha. Podczas gdy Hunzowie i Eskimosi
otrzymuja przecietna, jednostkowa dawke witaminy B 17 w wysokosci 250 — 3.000 mg na
dzien, Europejczycy, spozywajacy “ zdrowa” wspolczesna zywnoscé, przyjmuja jej zaledwie
2 mg. Prowadzi to do zaskakujacych wnioskéw. Jesli byliSmy w stanie kontrolowac
szkorbut juz wieki temu, jak to sie dzieje, ze nie jesteSmy w stanie uczynic¢ tego samego z
rakiem w dniu dzisiejszym? Faktem jest, ze moglibySmy, gdyby nasze rzady na to
pozwolily. Na nieszczesScie, wiekszos¢ rzadow ugiela sie pod presja ze strony
miedzynarodowej farmakologii, amerykanskiej FDA (Food & Drug Administration) i AMA
(American Medical Association). Te instytucje zorganizowaly potezne kampanie
odstraszajace, oparte na fakcie, ze witamina B 17 zawiera pewne ilosci $miertelnej
trucizny — cyjanku potasu, wygodnie zapominajac, ze witamina B 12 zawiera réwniez
wielkie ilosci tej substancji a istnieje w wolnej sprzedazy we wszystkich sklepach z
naturalna zywnoscia na calym swiecie.

Witamina B 17 Laetrile Doktora Krebsa ekstrahowana byla z pestek moreli a
nastepnie syntetyzowana w forme krystaliczna przy uzyciu jego wlasnego,
unikatowego procesu. Wtedy amerykanska FDA zaczeta bombardowac¢ media
opowiescia o nieszczesnym malzenstwie, ktore zatruto sie po zjedzeniu surowych pestek
moreli w San Francisco. Opowies¢ dostala sie¢ na czolowki wszystkich gazet w USA,
chociaz kilku podejrzliwym dziennikarzom, Kktorzy usitowali ustalic tozsamosc
nieszczesnej pary, nigdy sie to nie udato, pomimo uporczywych wysitkow. Nacisk ze
strony miedzynarodowej farmakologii /FDA/ trwal nieublaganie. Od tego momentu
spozywanie pestek moreli lub B 17 Laetrile stalo sie jednoznaczne z popelmianiem
samobojstwa. Kiedys w latach 50-tych Dr Ernst Krebs udowodnil ponad wszelka
watpliwosé, ze B 17 byla kompletnie nieszkodliwa dla ludzi i to w najbardziej
przekonywujacy sposob. Po przetestowaniu witaminy na zwierzetach, napemlit duza
strzykawke mega doza skoncentrowanej Laetrile, ktorg nastepnie wstrzyknal sobie w
ramie! Moze byl to drastyczny sposob, ale awanturniczy Dr Krebs ciagle zyje i cieszy sie
dobrym zdrowiem.

Witamina jest nieszkodliwa dla zdrowych tkanek z bardzo prostego powodu: kazda
molekula B 17 zawiera jedng jednostke cyjanku, jedna jednostke benzaldehydu i dwie
jednostki glukozy (cukru) °‘zamkniete’ razem. Po to, aby cyjanek moégt stac¢ sie
niebezpieczny trzeba najpierw ‘otworzy¢’ molekule, aby go uwolnic, trick ktorego jest w
stanie dokonac jedynie pewien enzym, zwany beta-glucosidase, ktory jest obecny w calym
ciele ludzkim w malenkich ilosciach, przy czym jego ilos¢ wzrasta do znacznych ilosci
(stukrotnie wyzszych) tylko w jednym miejscu: w siedlisku zloSliwego narosla
rakowego. Tak wiec cyjanek bywa jedynie jakby ‘otwierany’ w miejscu, gdzie
znajduje sie rak, z drastycznymi efektami, ktore calkowicie niszcza komorki
rakowe, poniewaz benzaldehyd ‘otwiera’ sie¢ w tym samym czasie. Benzaldehyd jest
Smiertelnie niebezpieczna trucizna, ktéra wowczas dziala lacznie z cyjankiem,
wytwarzajac trucizne sto razy silniejsza, niz kazdy z nich z osobna. Polaczony efekt
tych zwiazkéw na komorki rakowe najlepiej pozostawi¢ wyobrazni. Ale co z
niebezpieczenstwem dla reszty komorek ciata? Inny enzym, rhodanese, zawsze obecny w
daleko wigkszych ilosciach niz ‘otwierajacy’ enzym beta-glucosidase w zdrowych
komorkach, posiada prosta zdolnos¢ kompletnego rozdrobnienia i przetworzenia zaréwno
cyjanku jak i benzaldehydu w produkty korzystne dla zdrowia. Jak mozna przewidziec,
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komorki rakowe nie zawieraja w ogole rodanezu, co pozostawia je kompletnie na tasce
tych dwu niebezpiecznych trucizn.

Pokolenia temu nasi eksperci rolni znali juz efekt dzialania beta-glucosidase, tzn. jego
zdolnos¢ do uwalniania jednostki cyjanku w molekule B 17, ale wydawalo sie, ze istnieje
mnostwo watpliwosci odnosnie sposobu podejscia do problemu. Uproszczonym
rozwiazaniem zdawalo sie wowczas zaklasyfikowanie wszystkich roslin zawierajacych
molekule B 17 jako ,trujacych” a nastepnie zmodyfikowanie ich genetycznie w celu
kompletnego usuniecia zawartosci nitriloside dla bezpieczenstwa zwierzat. Jednym z
klasycznych przykladow tego ‘poronionego’ rozwigzania byl przypadek z 1940 r., w
ktorym australijskie owce okazjonalnie zdychaly na skutek nadmiaru cyjanku,
pochodzacego z bialej koniczyny, o ktérej wiadomo bylo, ze zawiera B 17. Pominieto fakt,
ze wiekszos¢ owiec spozywajacych te sama koniczyne pozostawata zywa, botanicy usuneli
genetycznie nitriloside z biatej koniczyny. Tymczasem owce, ktore zdechly to bylto kilka
osobnikow, ktore degustowaly smakowite fuksje zawierajace duze ilosci ‘otwierajacego’
enzymu beta glucosidase, ktéry reagowal natychmiast w owczych zotadkach, powodujac
ich $mier¢. Jesli botanicy zneutralizowaliby kilka fuksji zamiast milionéw ton bialej
koniczyny, byloby znacznie wiecej witaminy B 17 dostepnej dzisiaj dla ludzi poprzez
rynek miesny.

Tak to ogromne ilosci witaminy B 17 zostaly usunigte z zachodniej zywnosci i
spoleczenstwo stoi teraz przed problemem raka o rozmiarach wczesniej niespotykanych.
Jesli nawet przyjmiemy, ze niedobor B 17 moglby byc¢ najbardziej prawdopodobna
przyczyna zaistnienia takich warunkow, pozostaje wcigz kwestia tego, co robic¢ dalej i jak
6w rak rozwija sie do formy zagrazajacej zyciu.

W .Swiecie bez raka” Griffin wyjasnia trofoblastyczna teorie raka, proponowang przez
prof. Johna Beard’a z Uniwersytetu w Edynburgu, ktéory twierdzi, ze pewne pre-
embrionalne komorki w ciazy nie réznia sie w sposob widoczny od wysoce ztosliwych
komorek rakowych. Griffin odnotowuje: ,Trofoblast w ciazy istotnie posiada wszystkie
klasyczne cechy raka. Rozprzestrzenia si¢ on i ulega podziatowi bardzo szybko, w miare
jak wgryza sie w Scianke maciczna, przygotowujac miejsce, w ktorym embrion moze sie
zagniezdzic.”

Trofoblast formowany jest w reakcji lancuchowej przez inna komorke, ktora Griffin
upraszcza do nazwy ,komorka totalnego zycia”, a ktéra moze ewoluowaé w jakikolwiek
organ albo tkanke, lub alternatywnie w ludzki embrion. Kiedy ,komorka totalnego zycia”
stymulowana jest w kierunku wyprodukowania trofoblastu poprzez kontakt z hormonem
estrogenu, obecnym zaréwno u kobiet jak i u mezczyzn, przydarza si¢ jedna z dwu rzeczy:
w przypadku ciazy rezultatem jest konwencjonalny rozwoéj placenty i pepowiny. Jesli
trofoblast jest natomiast stymulowany, jako czeS¢ procesu leczenia, rezultatem jest rak,
lub jak Griffin zwraca uwage: ,Aby by¢ bardziej dokltadnym, powinnismy powiedziec¢, ze
staje sie to rakiem, kiedy proces leczenia nie zostaje zastopowany po wykonaniu swego
zadania”. Zdumiewajacy dowod tego twierdzenia istnieje niezbicie. Wszystkie komorki
trofoblastu produkuja unikatowy hormon, nazywany chorionic gonadotrophic (CGH),
ktory jest latwo wykrywalny w moczu. Tak wiec, jezeli osoba jest albo w ciazy albo tez
chora na raka, prosty test cigzowy na CGH powinien potwierdzi¢ kazde z osobna lub
obydwa razem. Dokladnos¢ wynosi powyzej 85%. Jesli badania probki moczu dadza
wynik pozytywny to znaczy, ze albo jest to normalna ciaza albo nienormalna narosl
rakowa. Griffin odnotowuje: ,Jesli pacjentem jest kobieta, to albo jest ona w ciazy albo
ma raka. Jesli zas mezczyzna, to tylko moze byc¢ rak”. Tak wiec po co te wszystkie
kosztowne biopsje, wykonywane dla sprawdzenia, czy istnieje rak? Mozna tylko
zgadywac, ze ubezpieczalnia medyczna placi lekarzom wyzsze kwoty za biopsje, niz za
testy ciazowe. W Australii dwa testy ciazowe, ktérych mozna dokonywa¢ w domu
samemu i ktore sa dostepne w kazdej aptece, to Discover i Predictor.

Lekarze czytajacy ten artykul pewnie beda sie zzymaé¢ w swietym oburzeniu w tym
momencie, pomrukujac: ,Tak, ale gdzie jest dowod?”. Ano tutaj. Wiekszos¢ ludzi styszala
o ,spontanicznej regresji”’, kiedy to rak po prostu znika i jest nadzieja, ze nigdy nie
powroci. Takie spontaniczne regresje sa rzadkie i odmienne w kazdej formie raka. Jedna
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zlosliwa odmiana znana jako testicular chorionepiythelioma — cechuje sie tym, ze nigdy
nie spowodowala nawet jednej spontanicznej regresji. Moze dokladnie z tego powodu Dr
Krebs wyszczegolnit ja i objal specjalnymi badaniami, kiedy udowadniat skutecznos¢ B
17 Laetrile w zapewnieniu catkowitej kontroli nad rakiem.

Jak wspomina Edward Griffin, w przemoéwieniu na bankiecie w San Francisco w dniu 19
listopada 1967 r. Dr Ernst Krebs dokonal krotkiego przegladu szesciu przypadkow
testicular chorionepithelioma. Potem dodal: ,,C6z, istnieje pozytywna cecha tego, ze sie
nie bylo uprzednio napromieniowanym, poniewaz, jesli napromieniowanie, Kktore
zawiodlo, nie mialo miejsca, nie mozna przyjmowac, ze jest to opézniony efekt
wczesniejszej radiacji. Tak wiec ten przypadek podpada pod kategorie ,spontanicznych
regresji” ale kiedy spojrzymy na to w sposob naukowy, wiemy, ze spontaniczna regresja
zdarza sie tu rzadziej, niz w jednym przypadku na 150 tysiecy tej odmiany raka.
Statystyczna mozliwos¢ spontanicznej regresji, ktora by tlumaczyla rozwigzanie tych
szesciu przypadkow testicular chorionepithelioma (wszystkie wyleczone jedynie witamina
B 17 Laetrile), jest daleko wieksza, niz statystyczne nieprawdopodobienstwo tego, ze
slonce nie wstanie nastepnego ranka.

Zapewne trafnie Griffin odnotowuje fakt, ze z powodu wrogiej kampanii przeciwko B 17
Laetrile oraz z powodu trudnosci w zdobyciu “zakazanej” substancji, wigekszosc
chorujacych na raka zaczyna stosowac¢ witaminy, jako ostatnig droge ratunku, dlugo po
tym, jak zostana juz spaleni promieniowaniem i zatruci chemoterapia.

Kiedy ,Swiat bez raka” zostal napisany w 1974 r. — witamina B 17 Laetrile byla jeszcze
wolno dostepna w Australii. Teraz jej nie ma. Ostatnie dane Australijskiej Fundacji
Rakowej i wypowiedzi autorytetow medycznych ujawnily, ze w ostatnim czasie Canberra
rozwaza kazdy indywidualny przypadek osobno a nastepnie decyduje, czy pacjentowi
mozna pozwoli¢ importowa¢ wystarczajaca ilos¢ tego specyfiku dla jego wlasnego,
osobistego uzytku. Jesli jej czy jemu uda sie przeskoczyc przez te przeszkode, pozostaje
im jeszcze znalezienie lekarza, ktory zgodzi sie wstrzyknac¢ witamine B 17. Wydaje sie, ze
miedzynarodowi lobbysci zdotali sie dosta¢ do politykow zanim dr Krebs zdolal sie
przedostac do australijskiej publicznosci.

W ostatnim miesigcu australijska telewizja podala przerazajaca wiadomosc¢, ze dwoch na
trzech Australijczykéw moze spodziewac sie zachorowania na raka skory przynajmniej
raz w ciggu swego zycia. Wg ewidencji, zapewnionej przez dr Ernsta Kebsa juniora,
Edwarda Griffina i dr Ryszarda MacKarness’a — ta liczba moglaby sie zmniejszy¢ do
malenkiego procentu, Jesli Australijczykom pozwolono by na wolnos¢ wyboru w zakresie
dotyczacym stosowania witaminy B 17 Laetrile. Moze nadszedl juz czas, aby
Australijczycy zajeli stanowisko wobec tego niewatpliwie Smiertelnego problemu.

Autor: Joe Vialls
Tlumaczenie: Krystyna Kruk

Zrodlo: Alternatywa

Pestka z moreli zawiera witamine B17, ktora leczy nowotwor w 100 proc. przypadkow,
nawet jego najbardziej zlosliwe odmiany — twierdzi dr Ernesto Corntrerasa, ktory w swojej
klinice wyleczyt z raka wiele tysiecy pacjentow.

Witamina B17, amigdalina albo letril - to trzy rézne nazwy tej samej naturalnej
substancji. Najpierw znaleziono ja w jadrach pestek moreli, potem stwierdzono, ze
wystepuje az w 1200 gatunkach roéznych roslin. Najwiecej jednak w pestkach
popularnych owocéw, takich jak morele, brzoskwinie, nektaryny, sliwki, jabtka, gruszki,
wisnie czy czeresnie.

Lecznicze dziatlanie B17 opisano juz w egipskich papirusach sprzed 5000 lat, proponujac
uzycie wody migdalowej do leczenia raka skory. Podobne zapiski o stosowaniu gorzkich
migdatow pochodza z Chin sprzed 4500 lat. W nowozytnej medycynie pierwsze informacje
o tym, ze B17 skutecznie leczy raka pojawily sie ponad 50 lat temu. Jej goracym
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propagatorem byl biochemik dr Ernest Krebs. Szacuje sie, ze od tego czasu okolo 100
tys. chorych na raka wyleczonych zostalo letrilem. Skuteczne dzialanie B17
udowodniono w niezaleznych badaniach w ponad 20 krajach, zar6wno w przypadku
ludzi, jak i zwierzat. Skutecznos¢ wyleczen siega prawie 100 proc. pod warunkiem,
ze pacjent wczesniej nie zostal oslabiony naswietlaniem czy tzw. chemia. Jednym z
najbardziej znanych wspotczesnych osrodkow leczacych letrilem jest meksykanska
klinika dra Ernesto Contrerasa Rodrigueza.

Poniewaz B17 jest skuteczna i tania, szybko stala sie sola w oku instytucji powiazanych z
amerykanskimi koncernami farmaceutycznymi. Letril jest naturalng substancja, tak
samo jak ziola. Nie mozna jej opatentowac, wiec nie mozna na niej zarobic. Mozna
natomiast na niej stracic. I to bardzo duzo. Gdyby ludzie dowiedzieli si¢ masowo, ze B17
leczy raka, przemyst farmakologiczny poniostby gigantyczne straty z powodu zaniechania
chemioterapii. Skonczylyby sie nie tylko zyski ze sprzedazy chemii, ale rowniez nie byloby
przyzwolenia na potezne dotacje na wieczne badania i doptaty do lekoéw. Nic wiec
dziwnego, ze losy B17 to tajemnicza historia pelna przemilczen, falszu, zastraszen i
histerii zamiast rzetelnej naukowej dyskusiji.

Cyjanek na zdrowie.

Kiedy nasze babcie robily weka na zime, kladly owoce z pestkami. Nie wiedzac o tym,
dostarczaly swoim rodzinom B17. Kiedy nasze mamy robily weka, pestki juz wyjmowaty,
bo wmoéwiono im, ze w pestkach jest cyjanek, czyli kwas pruski. Panika przeniknela
oczywiscie z USA. Dlatego dzisiaj tysiace Amerykanow potajemnie wyjezdza leczy¢ sie do
Meksyku... i wraca zdrowymi. Zreszta w Polsce, tak jak i w wielu krajach, nie mozemy
kupi¢ witaminy B17 w zadnej aptece. Prosze sprawdzi¢, jak magister za lada bedzie
stukala w klawiature aptecznego komputera wszystkie trzy nazwy, po czym usmiechnie
sie i powie, ze nie ma czegos takiego.

Podstawowym argumentem przeciwko B17 jest twierdzenie, ze letril zawiera silnie trujacy
cyjanek. Jednak witamina B12 réwniez zawiera cyjanek i bez klopotow mozna ja kupi¢ w
aptece. Nawet bez recepty. O co tu chodzi?

Dokladniejsze badania wykazaly, ze straszenie amigdalina nie ma sensu, bo natura w
doskonaly sposob zabezpieczyla nas przed zatruciem substancja pochodzaca z pestek.
Nawet lepiej, bo zabezpieczyla nas podwojnie. Wyobrazmy sobie bandyte dzwoniacego do
drzwi i gluptaka wewnatrz, ktory je zawsze bezmyslnie kazdemu otwiera. Wtasciciele
domu wiedzac, ze maja gluptaka, zamontuja blokade w drzwiach tak, by ani on, ani
bandyta nie mogli otworzy¢ drzwi. Ot6z zdrowa komorka ludzkiego ciala to dom, w
ktorym jest zamontowana taka blokada, i nie ma gluptaka. Chora rakowa komorka to
dom, w ktorym jest odwrotnie — nie ma blokady, a mieszka 3000 gluptakow. Bandyte
przed drzwiami obrazuje cyjanek zawarty w B17.

B17 to substancja, w skladzie ktorej czes¢ atomow tak sie ulozyla, ze tworzy rodnik
cyjanku. Rodnik ,rodzi" cyjanek wtedy i tylko wtedy, gdy po pierwsze: zetknie sie z
enzymem otwierajacym (,gluptak"”) o nazwie betaglukozydaza i po drugie — nie ma w
poblizu enzymu blokujacego o nazwie rodanaza (,blokada").

W zdrowych komorkach ludzkiego ciala mamy blokujaca rodanaze i prawie w ogdle nie
ma betaglukozydazy. Dokladnie odwrotnie jest w komorkach rakowych, gdzie
betaglukozydaza wystepuje az 3000 razy wiecej niz w normalnej komorce i brak jest
enzymu blokujacego — rodanazy.

Zatem gdy letril dostanie sie¢ do ludzkiego organizmu, rozchodzi si¢ do wszystkich
komoérek zdrowych i chorych. W zdrowej komoérce zamienia si¢ w glukoze. W
rakowej uwalnia cyjanek oraz druga, rownie silna trucizne (aldehyd benzoesowy). Te
dwie trucizny niszcza komorke rakowa i tylko ja, a przeciez o to chodzi.

Teraz, znajac juz mechanizm, spéjrzmy, jak amerykanska Administracja ds. Zywnosci i
Lekow (FDA) starala sie odwodzi¢ od letrilu i w jaki sposOb nastraszyla nasze mamy.
Najpierw ogloszono, ze letril jest bezuzyteczny do zabijania raka, bo po wnikliwych
badaniach nie stwierdzono w nim cyjanku. Po jakims$ czasie stwierdzono, ze letril w
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komorkach rakowych uwalnia cyjanek. Wtedy wydano odwrotny komunikat: skoro
letril zawiera cyjanek, jest trujacy. Wedlug FDA mamy zatem sytuacje, ze owszem, B17
zabija raka, ale poniewaz robi to cyjankiem, to ,takie niechumanitarne".

Ostatecznie jednak FDA zostala wezwana przed Sad Federalny, gdzie przyznala, ze
nie posiada dowodow na toksycznosé letrilu. Przeprosin oczywiscie nie bylo, a my
nadal jedliSmy kompoty bez pestek.

Nasi dziadowie jedli jadra pestek znacznie czesciej. Niektorzy, bo lubili, inni z
oszczednosci albo z biedy. Jedli tez czesto zapomniana przez wspolczesnych kasze
jaglana, zwierajaca B17. Do chleba dodawali ziarno Inu réwniez zawierajace letril.
Spozywali mleko i mieso zwierzat, ktore jadly trawe, zawierajaca B17. Wspolczesne
odmiany traw zostaly tak genetycznie zmienione, Zze pozbawiono je letrilu.

Co na to lekarze?

Wielu swiatowej stawy lekarzy nie boi sie leczy¢ witamina B17. Jednak nie ujmujac wielu
zacnym polskim lekarzom, wiekszosc¢ albo nie slyszala o letrilu w ogéle, albo zapoznata
sie z falszywymi informacjami na jego temat, albo zwyczajnie boi si¢ odejscia od
narzucanych przez koncerny farmaceutyczne procedur. To troche tak, jak z ociepleniem
klimatu. W Polsce lato jest zimniejsze niz zwykle, ale Polska przylacza sie do walki z
ociepleniem klimatu. Straszy sie nas ubytkiem lodu na Arktyce (biegun poinocny), a
totalnie przemilcza rekordowy przyrost pokrywy lodowej na Antarktydzie (biegun
potudniowy) itd...

Musimy tez wiedzie¢, ze lekarze sa silnie uzaleznieni od izb lekarskich, Kktore
niepokornym potrafia zabra¢ uprawnienia do wykonywania zawodu. Chcac wiec znalez¢
lekarza, ktory ma odwage sie wychyli¢, trzeba szuka¢ wsrod emerytow albo tych, ktorzy
maja odwage przeciwstawic sie systemowi.

Czy styszeli Panstwo, ze w krajach, gdzie byly dlugoterminowe strajki lekarzy,
Smiertelnos¢ w tym okresie malala nawet o 30 proc.? Takie nagle ,ozdrowienia"
spoteczenstw podczas strajku lekarzy wystepowaly wielokrotnie w réznych krajach, np.
w Izraelu. Coz, ludzie wtedy z koniecznosci musieli wroci¢ do naturalnych lekow.

Od 2 tygodni jem po 15 jaderek z pestek sliwek i nie zauwazam zadnych ubocznych
skutkow. Autor ksigzki pt. .Swiat bez raka", majacej wkrotce ukazac sie w Polsce, zaleca
zjadanie tylu pestek dziennie, ile zjadamy zawierajacych te pestki owocow (np. jesli
zjadamy 7 sliwek dziennie, to mozemy zjes¢ 7 jader z pestek). W przypadku choroby dr
Krebs zaleca spozywanie okolo 35 jader pestek dziennie. Za granica (np. za
posrednictwem Internetu) mozna tez zakupic letril w tabletkach. Jedna tabletka 500 mg
zawiera witamine B17 w ilosci znajdujacej si¢ w ponad 100 pestkach.

Wiecej informacji na temat B17 mozna znalez¢ w wydanej w Polsce przez Oficyne
Wydawnicza 3.49 ksigzce pt. ,Terapia metaboliczna witaming B17" (dostepna pod
adresami: www.nieznany.pl lub www.nexus.media.pl).

Wiele praktycznych informacji w jezyku angielskim mozna takze znalezé na stronie
internetowej: http://www.worldwithoutcancer.org.uk/

Arkadiusz Wodniak

www.zyciekalisza.pl

JAK WYLECZYC SIE Z RAKA

http:/ /servilo.website.pl/ teksty /rak/zRaka. html

Rak stal sie jedna z epidemii obecnej cywilizacji. WHO podato, ze w roku 2000 raka
wykryto u ok. 10 milionéw pacjentow, a prawie 6 milionow zmarto, a tendencja jest
mocno wzrostowa. Ilos¢ os6b chorujacych na raka i umierajacych z tego powodu stale
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wzrasta, mimo polepszajacych sie¢ warunkow leczenia chorych i zwiekszajacej sie
liczbie odkry¢ medycznych. Wysoki przyrost zachorowan na raka wystepuje w krajach
gdzie poziom ustug medycznych i spoteczna opieka zdrowotna sa najlepsze. Tam tez
firmy farmaceutyczne i lekarze najwiecej zarabiaja na chorych cierpiacych z powodu
raka. Tam tez wypromowane zostalo nieprawdziwe przekonanie, ze chory na raka jest
prawie nieuleczalny. Przemys! medyczny stworzyl i wypromowat poglad, Ze jest bardzo
trudno wyleczy¢ sie z raka i tylko stosunkowo maty procent osob zdrowieje. Sugestia jest
tak silna, ze ludzie, lacznie 2z szanowanymi i dostojnymi lekarzami, Kktorzy
niewystarczajaco nauczyli sie¢ sztuki leczenia, daja nabrac si¢ na to.

Dla przemystu farmaceutycznego biznes rakowy jest bardzo chojny pod wzgledem
zyskow. Im wiecej chorych, ktorzy daja sie nabierac na leczenie chemiczne, tym wieksze
zyski przedsiebiorcow tego przemyslu. Czy chcesz ich w tym interesie wspierac bedac
jednym z ich klientow?

Oto, co wynika z moich obserwacji.

Faktem jest, ze leczenie chorego na raka jest nie wiele trudniejsze od leczenia osoby
przeziebionej, czyli tez moze trwac¢ mniej niz tydzien. Procedura jest podobna chociaz
czas potrzebny na pelne wyzdrowienie zazwyczaj jest dluzszy. Podobnie jak z
przeziebieniem stosunek osob wyleczonych z raka, jezeli zastosuje sie wlasciwe leczenie,
wynosi co najmniej 95%.

Z tym twierdzeniem nie zgadza si¢ wiekszoS¢ nie wystarczajaco wyksztalconych lekarzy i
chorych, ktorzy zazwyczaj sa zaslepieni manipulacjami przemystu farmakologicznego. Ich
braki w wiedzy na temat przyczyn chorob i technik leczenia nie pozwalaja, zeby
skutecznie leczy¢ chorych. Przepisuja zwiazki chemiczne zwane lekarstwami, ktore
pogarszaja stan chorej osoby, chociaz chwilowo moga ulzy jej w cierpieniach poprzez
lagodzenie objaw6éw. Maja malo informacji lub sa one bledne, na temat skutecznych
metod leczenia chorych. Niektorzy lekarze, nawet jezeli wiedza, jak skutecznie wyleczyc
chorego, wola trzymac¢ sie uznanych wytycznych, procedur, przepisow itp. czyli
"oficjalnych" metod leczenia, bo to jest dla nich finansowo korzystne. Taka postawa nie
narazaja sie kolegom z fachu i na przesladowania ze strony przemystu medycznego.

Zachorowanie na raka spowodowane jest przez dwa czynniki, psychiczny i materialny.
Czynnik psychiczny odgrywa wieksza role niz inne, bo umyst jest tworca ciata cztowieka.
Do czynnikéw materialnych naleza pasozyty (Fasciolopsis buskii) i sSrodki chemiczne
(propanol) zgromadzone w organizmie czlowieka. Pasozyty uszkadzaja tkanki narzadow a
srodki srodki chemiczne zatruwaja organizm, co powoduje spadek jego zdolnosci do
samooczyszczania sie i samouzdrawiania.

Zatem leczenie chorego na raka sklada sie¢ z:
- procesu wbudowaniu wlasciwego obrazu w podswiadomosc;
- procesu usuniecia pasozytow i trucizn chemicznych.
Bledy prowadzace do pogorszenia stanu zdrowia chorego na raka i zmniejszajace
szanse na wyleczenie.
1. Slepa wiara w umiejetnosci lekarza. Lekarz to przede wszystkim cztowiek, ze
swoimi wadami, zaletami, ograniczonymi umiejetnosciami i brakami w wiedzy.
Tylko nieliczni lekarze potrafia przyznac sie, ze nie umieja wyleczy¢ chorego na

raka, bo przeciez tego chory od nich oczekuje. Zamiast powiedzie¢, Ze umieja
niewystarczajaco, staraja sie wzbudzi¢ zaufanie chorego i przekonuja go, ze jest to
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bardzo powazna choroba i chory musi poddac¢ sie wszystkim zaleceniom.
Aplikuja chemioterapie, naswietlania, operacje wycinania nowotworu.

2. Rezygnacja z szukania lekarza o wystarczajacych umiejetnosciach. Uleczenie
z raka albo innych chorob propagowanych jako '"nieuleczalne", jezeli jest
przeprowadzane przy uzyciu tylko oficjalnych metod (chemioterapia, naswietlanie,
operacja chirurgiczna), ma bardzo malte szanse na pelne uzdrowienie. Kiedy
emocjonalnie podchodze do tego, to mam ochote powiedzie¢, zeby unikac¢ tego
rodzaju osrodkow zdrowia jak ognia, bo tam szybciej cztowieka usmierca.

3. Zgoda na chemioterapie. To jeden z najpowazniejszych bledoéw chorego na raka.
Jezeli lekarz radzi ci chemioterapie, to uciekaj od niego, im szybciej i dalej, tym
lepiej, bo chemioterapia jest ... rakotworcza. Chemioterapia uszkadza organizm
tak powaznie, ze jego zdolnosci do samoobrony i samoleczenia zostaja tak gleboko
naruszone, ze organizm sam juz prawie nie jest w stanie podniesc¢ sie. Jezeli
chorego po chemioterapii udaje sie wyleczyc, to znaczy, ze bez tych chemicznych
trucizn jego organizm tez uleczylby sie. Faktem jest, ze komorki rakowe naturalnie
wystepuja w kazdym organizmie, jednak system obronnosciowy regularnie usuwa
je, nie pozwalajac na zagniezdzenie sie. Jezeli system obronnosciowy zbyt ostabnie,
to rak zwycieza. Chwilowe wytrucie go chemikaliami jedynie oddala te
perspektywe, przy okazji wyniszczajac organizm i zmniejszajac jego mozliwosci
obronne do usuniecia komorek rakowych pozniej. Wiekszos¢ lekrzy nigdy nie
zgodzilaby sie na chamioterapie na sobie, oni wiedza, ze jej skutecznos¢ wynosi od
0 do 2,1% (journal Clinical Oncology in December 2004).

4. Zgoda na radioterapie (naswietlanie). Podobne wytlumaczenie i dzialanie jak
chemioterapia. Bardziej zabija czlowieka niz pomaga. Radio- i chemio-terapie
pomagaja zaledwie 3% chorych i tylko w bardzo rzadko spotykanych postaciach
raka. Jednak te postacie raka tez daja sie usunac stosujac srodki niezabijajace
zdrowe komorki czlowieka.

5. Psychiczne poddanie sie. Umysl panuje nad materia i tworzy ja. Jak myslales o

sobie wczoraj taki jestes dzisiaj. Jezeli chory psychicznie poddaje sie i wierzy, ze
koniec jego zycia zbliza sie, to sam siebie zabija za zycia. Takie poddawanie si¢ jest
przyspieszeniem w podrozy poza ten Swiat. Poddanie sie jest gorsze nawet od
chemioterapii.
Jezeli chory nie interesuje si¢ sprawami duchowymi a chcialby zaczac leczy¢ sie z
tej strony, to warto aby rozpoczal od uczestnictwa w kursach. Jedna z najbardziej
rozpropagowanych i w miare prostych do nauczenia technik jest metoda Silvy
(polska strona jest tutaj: www.silva.alpha.pl). Dobrym poczatkiem moze tez byc
"Kurs Doskonalenia Umystu" autor Lech Emfazy Stefanski. Kursy DU tego autora
a takze Leszka Zadlo sa wydane w postaci ksiazki i kaset.

Co robié¢, zeby trwale wyleczy¢ sie z raka.
1. Post leczniczy.

Odstawienie jedzenia jest najskuteczniejsza fizyczna metoda leczenia znana na Ziemi.
Organizm i psychika oczyszczaja sie ze zgromadzonych przez lata trucizn i pasozytow,
przywracana jest moc systemowi obronnosciowemu, wiek biologiczny cofa sie. Tu jest
wiecej szczegolow o postach leczniczych. W niektorych przypadkach raka niezbedne
jest powtorzenie postu raz albo dwa razy, z przerwa miedzy postami od miesiaca do
roku. To indywidualnie zalezy od osoby.

Post leczniczy jest duzo skuteczniejszy niz jakakolwiek dieta, jezeli jednak
postanowisz nie posci¢ (bo np. cialo juz jest wychudzone i wyziebione), wtedy
pozostaje ci przywrocenie wlasciwego funkcjonowania organizmu przez wlasciwa
diete. W wielu przypadkach jest juz za pozno, zeby sama dieta przywrocic
organizmowi pelne zdrowie. Jezeli wierzysz, ze tobie dieta wystarczy, to zwro¢ uwage
na ponizsze czynniki.
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2. Wlasciwe odzywianie sie.

To jeden z najwazniejszych czynnikow procesu leczenia. W wielu przypadkach samo
zastosowanie ponizszych wskazowek usuwa chorobe. Jest kilka waznych szczegotow.

o Usuniecie z diety substancji sprzyjajacych powstawaniu i rozwojowi
nowotworow.

1.

6.

Odstaw produkty pochodzenia zwierzecego w kazdej postaci. Rak
lubuje sie i dobrze rosnie na biatku zwierzecym. Zatem odstawiasz
mieso wszelkiego rodzaju, tluszcze zwierzece, jajka, mleko i wszystkie
ich przetwory.

Odstaw produkty pochodzace od ryb. Jezeli bardzo lubisz ryby i "nie
mozesz obejs¢ sie bez nich", to mozesz jesc tylko te najbardziej ttuste
(np. halibut) w ilosci 10 razy mniej niz dotychczas jadles. Warunek
bardzo istotny tutaj to czystosc¢ ryb. Tylko nieliczne lowiska maja
wode wystarczajaco czysta, wiekszoS¢ jest zanieczyszczona tak
bardzo, ze poziom trucizn (np. zwiazki rteci) jest wielokrotnie wyzszy
niz normy dopuszczaja.

Calkowita rezygnacja z jedzenia produktow smazonych, grilowanych,
pieczonych, wedzonych i konserwowanych — to drugi, bardzo wazny
krok na drodze do dobrego stanu zdrowia.

[los¢ zjadanych pokarméw pochodzacych od zboéz, ryzu, ziemniakow i
nasion straczkowych ogranicz do ilosci co najmniej 10 razy mniejszej
niz jadles dotychczas. Jezeli potrafisz, to najlepiej tez catkowicie z
nich zrezygnuj.

Zapomnij zupelnie o cukrze, soli, wszelkich sztucznych stodzikach,
kawie, herbacie fermentowanej (zielona moze zostac¢, bo jest ziolem).
Jeden z autorytetow w badaniu raka powiedzial, ze rak nie powstaje
w ciele cztowieka, ktory nie je nadmiaru weglowodanow.

Odstaw wszystkie napoje z wyjatkiem wody i niektorych ziot.

o Dieta niekorzystnie dzialajaca na nowotwory czyli pozwalajaca leczy¢
sie skuteczniej.

1.

Zjadane pozywienie powinno by¢ zywe. Najlepsze zatem sa Swieze
owoce. Swieze, nie gotowane warzywa jako dodatek. Dieta powinna
sktada¢ sie glownie (co najmniej 98%) z surowych owocow i
surowych warzyw. Inne pokarmy niech ewentualnie
stanowig dodatek smakowy do spozywanego jedzenia. Najwazniejsze
w pokarmie jest to, zeby bylo zywe i surowe. Podgrzanie do temp.
48°C niszczy enzymy trawienne, ktorych brak w pozywieniu
uniemozliwia wlasciwe przetwarzanie pokarmu przez organizm. Poza
tym pamietaj o tym, zeby nie miesza¢ owocow z warzywami w jednym
positku albo jesc je w zbyt krotkich odstepach. Do warzyw znanych z
tego, ze wspomagaja usuwanie raka nalezg szczegdlnie brokutly,
szparagi, kapusta, kalafior, czosnek (bardzo wskazany), chrzan, ale
tylko kiedy jedzone sa na surowo, gotowane utrudniaja leczenie.

Soki warzywne. Wielu ludzi, stosujacych diete skladajaca sie tylko z
sokow warzywnych, wyleczyto sie z raka. Skladaja sie na nig soki z
marchewki, pietruszki, pora, selera. Sok z marchwi stanowi w tej
mieszance co najmniej 75%. Sok przyrzadza sie bezposrednio przed
spozyciem. Kupowane w kartonikach (szczegolnie tych wykladanych
aluminium) soki sprzyjaja powstawaniu i rozwojowi raka.

Owoce i ich soki. Inna wielka grupe ludzi, ktorzy skutecznie pozbyli
sie raka, stanowig osoby stosujace diete owocowa. Wyleczyli sie
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jedzac tylko surowe owoce albo pijac ich soki (zawsze sSwiezo
wycisniete). Do owocoéw najbardziej najskuteczniej pomagajacych
(leczacych) naleza szczegdlnie winogrona, grejpfruty, pomarancze,
maliny, figi, pomidory, migdaly. Zwré¢ uwage na to, zeby nie
zawieraly agrotoksyn.

o Kiedy jesé? Ile jesé? Zucie.

1. Jedz tylko wtedy, kiedy organizm wyraznie domaga sie tego. Nigdy
nie jedz, jezeli wyraznie nie czujesz glodu, bo wtedy zmuszasz
organizm do usuwania albo gromadzenia nadmiarow a to jest jeden z
gtownych czynnikow powodujacych raka.

2. Najlepiej jezeli jesz tylko raz dziennie, miedzy godzinami 10 a 14.
Wtedy system trawienny, zgodnie z rytmem organizmu, jest najlepiej
nastawiony na zajmowanie sie¢ pokarmem. Jezeli nie mozesz
wytrzymac, to jedz tylko dwa razy dziennie miedzy godzinami 9 a 16.

3. Pod Zzadnym pozorem nie jedz po godzinie 18 i na 4 godziny przed
pojsciem spaé. Spiacy organizm ma za zadanie zajmowanie sie
odbudowa, leczeniem i odnowa. Jezeli zmusisz go do trawienia, z
powodu zbyt poznego jedzenia, to zaburzasz jego naturalny rytm,
ulatwiajac chorobie rozwijanie sie.

4. Podobnie z iloscia, jedz tylko tyle, na ile czujesz potrzebe a ani krzty
wiecej. Powod jest ten sam co przy czasie jedzenia.

5. Polykaj tylko ptyny. To znaczy, jezeli wezmiesz co$ do buzi, to zuj tak
dlugo, az zamieni sie to na plyn albo plynna, jednorodna papke.
Nastepnie zuj dalej az do zmiany smaku. Dopiero wtedy mozesz
potknac, jezeli smak bedzie ci odpowiadal. Jezeli smak stanie sie
niedobry, mozesz wypluc. To bedzie znaczylo, ze organizm zabral z
jedzenia wszystko to, co potrzebowat.

3. Ruch fizyczny.

Umiarkowana praca miesni jest warunkiem wlasciwego przepltywu pradow w
organizmie czlowieka. Regularna gimnastyka jest jednym z czynnikow dajacych
organizmowi energie zyciowa, niezbedna do wilasciwego funkcjonowania systemu
obronnosciowego. Cwiczenia sitlowe i inne, ktére mocno wyczerpuja organizm, sa
niewskazane. Umiarkowany wysilek, niepowodujacy duzego zmeczenia, dziala
pobudzajaco na organizm.

4. Lekarstwa.

Medycyna calosciowa zna lekarstwa, ktore skutecznie pomagaja organizmowi usunac
komorki rakowe, nawet jezeli rozrosty sie do rozmiarow duzego nowotworu. Sa to
srodki ziolowe i chemiczne. Jak do tej pory firmy farmaceutyczne skutecznie blokuja
uzywanie tych srodkéw, bo nie da sie ich opatentowac¢ lub (co jest dla tych firm
bardzo niekorzystne) zbyt szybko i catkowicie lecza chorego. Oto niektore substancje i
metody, ktore mozna nazwac lekarstwem przeciw rakowi albo wspomagajacym proces
leczenia.

1. Kuracja odpasozytniajaca. Pasozyty (glownie candida) to jedna z gtéwnych
przyczyn raka, zatem ich usuniecie jest podstawa leczenia. Kuracja
odpasozytniajaca powinna by¢ zastosowana na samym poczatku, najlepiej
w polaczeniem z postem leczniczym. Czesto sama kuracja usuwajaca
pasozyty wyleczy chorego. Dr. Hulda Clark poswiecila wiele lat swojego
zycia i badan na zbadanie wplywu pasozytow na raka. Tu jest wiecej po
angielsku.

2. Wioski (tutaj jest opis) lekarz specjalista onkolog Tullio Simoncini
udowodnil swoimi wynikami (97% wyleczonych), ze raka mozna usuna¢ w
krocej niz tydzien wstrzykujac w guza roztwor wodoroweglanu sodu
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(NaHCO3 zwykla soda oczyszczona), ktory szybko zabija grzyba candida,
dlatego rak zdycha.

ORMUS. To nadzwyczaj (niektorzy uzywaja okreslenia "cudowne" czyli
czyniace cuda) skuteczne mieszanki sktadajace sie glownie z rodu, rutenu i
zlota w postaci niemetalicznej (pierwiastki w strukturze mono atomowej
albo w skrocie "orme"). ORMUS znane sa z tego, ze "naprawiaja uszkodzone
DNA". Zmutowane (albo uszkodzone) DNA buduje komorki rakowe. Duzo
informacji, takze odnosnie skutkow leczniczych, mozna znalez¢ np. tutaj .

. Naturalnie wystepujace kwasy tluszczowe omega-3 i witaminy A, D i E,

zawarte w leczniczych ilosciach w miedzy innymi w olejach rybnym,
Inianym, z pestek winogron i w owocach awokado. Samego tranu bierze si¢
matle ilosci, ok. tyzeczke na dobe dla osoby dorostej, jezeli przebywa mato
na stoncu (np. w zime, pochmurnag jesien). Przekroczenie dawki witamin A,
E, D wspomaga wzrost komorek rakowych, m.i. dlatego witaminy w
tabletkach nie tylko nie pomagaja ale czesto szkodza; podobnie dziata
nadmierna ilos¢ powyzych pokarmow.

Witamina C w proszku, w ilosci 1 do 2 g z kazdym posiltkiem (maksymalnie
do 10 g na dobe) — jednak nie dla kazdego. Lepiej nie brac tabletek
witaminy C, szczegdlnie z polewa, tylko proszek (kwas askorbinowy). Jezeli
jesz same owoce, branie wit. C moze byc¢ zbedne.

. Witamina B17 (znana tez pod nazwami amygdalina, Laetrile, Amygdalin)

wystepujaca w wystarczajacej do leczenia chorego na raka ilosci w pestkach
owocOw nie cytrusowych, szczegolnie duzo w moreli. Tylko nie gorzkie
pestki swiezych moreli maja B17, suszonych — juz nie. Je sie co najmniej 7
pestek dziennie. Witamina B17 jest lekarstwem wspomagajacym, sama
moze nie wystarczy¢. Lepiej nie brac¢ innych witamin z grupy B, szczegdlnie
tabletek, bo moga wspomagac rozwoj raka.

. Znane i uwazane za skuteczne, jednak tylko wspomagajace leczenie,

mieszanki, ziola i wyciagi to: Essiac, Wilcacora, Noni. Wazne jest to, jak
te mieszanki sa przygotowane. Niewlasciwie zebrane, przechowywane lub
przyrzadzane, staja sie nieskuteczne, czyli nie lecza, mimo ze innym (te
same nazwy, kupione gdzies indziej) pomogly. Zatem warto wiedziec, ze nie
wszedzie produkuja lub sprzedaja wlasciwie przygotowane substancje. W
tym przypadku najbardziej warto polecie¢ do Iquitos w Peru. Tam, w
jednym z 17 szpitali maja jedne z najlepszych wynikow leczenia chorych z
raka, bo stosuja to, co daje im dzungla. Wielokrotnie wyleczyli tych, ktérym
dawano tylko 3 tygodnie zycia.

. Inne zioto, nadzwyczaj skutecznie niszczace komorki rakowe, to ostrozen

(fac.: cirsium), ktory najlepiej jes¢ w satatce albo pic jako zioto.

Generator czestotliwosci Rife. Zasada dzialania jest podobna do zappera.
Jego dzialanie polega na poddawaniu komoérek raka okreslonymi
czestotliwosciami drgan, ktore zabijaja jego komorki. Czestotliwos¢é mozna
ustawic selektywnie tak, ze zabija okreslone komorki raka, pasozyty (np.
bakterie, grzyby) a nie szkodzi innym (czyli komoérkom zdrowym cztowieka).

Stonice. Codzienna kilkuminutowa kapiel catej skéry w promieniach stonca
w czasie chodzenia boso po ziemi. Do tego codzienne patrzenie we
wschodzace albo zachodzace stonce (nie wolno w ciagu dnia). Zaczyna sie
od 10 sekund i codziennie dodaje 10 sekund. Maksymalny czas wynosi 44
minuty, ktorego nie wolno przekroczyc. Jest to jedna z najskuteczniejszych
na Ziemi kuracji na uzdrowienie ciala z prawie wszelkich choréb. Dzieki
niej system obronnosciowy wzmacnia si¢ do rzadko spotykanej mocy. Tu
jest doktadniejszy opis.
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11. Dla tych, ktérzy nadal swiecie wierza w moc zwiazkéw chemicznych.
Chlorek cezu, podawany w ilosci 6 do 10g na dobe, powoduje umieranie
tylko komorek rakowych, z powodu podnoszenia sie ich ph do 8. Tu
jest plik do pobrania (jezyk angielski).[...]

12. ,Totalna Kuracja Przeciwrakowa' czyli Rudolf Breuss opisuje sposob,
dzieki ktoremu pomogt 40 tysiacom chorych wyleczy¢ sie z raka. Oto w
szczegolach opis tej procedury.

2. Opieka lekarza.

Znalez¢ kompetentnego lekarza, o "otwartym umysle", ktory wie jak skutecznie pomoc
choremu w wyleczeniu sig¢, to marzenie osob, ktorym wmawia sie, ze sa "nieuleczalnie
chore". Takich os6b nie ma, bo nie istnieja nieusuwalne choroby. Istnieje natomiast
interes firm farmaceutycznych, innych firm, srodowiska lekarskiego, a przede
wszystkim praktykuje wielu niewystarczajaco wyuczonych i doswiadczonych lekarzy,
ktorzy zamiast powiedzie¢, ze nie wiedza, to wola klama¢ wmawiajac, ze osoba jest
nieuleczalna.

Zatem warto poszukaé, zeby znalez¢ lekarza, ktory znany jest ze skutecznosci
likwidowania mitu o chorobach nieuleczalnych. Takich jest coraz wiecej, chociaz o
wiekszosci z nich jeszcze nie jest wystarczajaco gltosno.

3. Oczyszczenie i odbudowanie watroby.

Jezeli watroba jest w pelni funkcjonalna, nie ma mozliwosci zachorowania na raka (i
wiele innych choréb uwazanych za nieuleczalne). Oczyszczenie i odbudowanie
watroby jest podstawa, bez tego nie ma szans na pelne wyleczenie. Kiedy jelito grube
ma czyste Scianki, dopiero wtedy pelne oczyszczenie watroby jest mozliwe, dlatego
ptukanie go woda, az do miejsca gdzie styka sie z jelitem cienkim, jest tak wazne.
Wilasciwie przeprowadzony post leczniczy moze byc¢, w zaleznosci od osoby,
najskuteczniejsza metoda na oczyszczenie i odbudowe watroby. Inna mozliwos¢ to
wlasciwa dieta — zazwyczaj chodzi o tylko surowe owoce).

Co robi¢, jezeli jest sie juz po chemioterapii, naswietlaniach, wycieciu?

Procedura jest dokladnie ta sama, co w przypadku osoby, ktora nie poddata sie
wyniszczajacemu "leczeniu", lecz postanowila rozpocza¢ uzdrawianie organizmu
(pozbywanie sie raka). Zatem ponizszy opis mozesz traktowac¢ jako jedna z procedur
leczenia osoby z raka. Wierzy¢ w wyzdrowienie, oczysci¢ organizm, odpasozyci¢ go,
pozwoli¢ narzadom zregenerowac sie.

1. Zaczyna sie od wlasciwego obrazu w wyobrazni. Brak wystarczajacej wiary w
wyzdrowienie bardzo utrudnia a czasem uniemozliwia wyzdrowienie, poniewaz
umyst panuje nad wszystkim, tworzy organizm i Swiat materialny. Zatem
wizualizacja doskonalego stanu zdrowia jest bardzo wskazana. Kto nie wierzy w
wyleczenie i nie widzi siebie jako osobe juz idealnie zdrowa, ma matle szanse na
powrot do peilnego zdrowia

2. W tym samym czasie dokonuje sie dokladnego przeplukania jelit, szczegodlnie
grubego. Dla osoby, ktora tego nie wypraktykowala, jest to dos¢ trudne do
wykonania. Mozna skorzystac¢ z aparatu do hydrokolonoterapii (co najmniej raz na
trzy dni) ale to moze nie wystarczyc. Najlepszy wynik daje poszczenie z codziennym
glebokim ptukaniem jelita przez minimum 28 dni. Celem jest dokladne
oczyszczenie Scianek jelita grubego woda do miejsca, gdzie styka sie z jelitem
cienkim. Osiagniecie celu mozna poznac po tym, ze z jelita wylatuje czysta woda.
Tu jest opis ptukania jelit.

3. Czyste scianki jelita umozliwiaja pelne oczyszczenie watroby. Czysta i wlasciwie
funkcjonujaca watroba nie pozwoli na powstanie raka a istniejacego usunie. Dzieki
jej pracy oczyszcza sie pozostale narzady a nastepnie caly organizm. Komorki
rakowe i nagromadzone toksyny zostaja wtedy stopniowo usuwane. Taki proces
oczyszczania, w zaleznosci od ilosci spozywanego pokarmu, trwa od kilku tygodni
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do kilku lat. Sama watroba potrzebuje kilku do kilkunastu miesiecy do pelnej
regeneracji po powaznym jej uszkodzeniu przez chemikalia. Jednak juz czesciowo
funkcjonujaca daje sobie rade przy wiasciwej diecie. (dop. PSM - regeneracja
waqtroby- ziarno ostropestu)

4. Odpasozycenie organizmu (tu gléwnie chodzi o odrobaczenie) usuwa jedna z
glownych przyczyn wiekszosci chorob, w tym raka. Zatem to tez robi sie w tym
samym czasie co post. Tu jest doktadniejszy opis.

5. Wlasciwa dieta daje organizmowi energie i pozwala narzadom wewnetrznym na
regeneracje. Wzmianka jest wyzej. Przed dieta organizm potrzebuje odpoczynku,
oczyszczenia i regeneracji, a to moze mu zapewnic¢ post leczniczy. Tu jest kopia
pelnej cennych informacji wypowiedzi (anonimowego Wiestawa) o naturalnym
odzywianiu cztowieka.

6. Zastosowac powyzsze lekarstwa (nie musza byc¢ wszystkie). To nie zawsze jest
koniecznoscia, ale znaczaco pozytywnie przyspiesza samoleczenie sie
organizmu.(..)

7. Cieszy¢ sie zyciem i dobrym zdrowiem. Rak jest objawem degeneracji
zanieczyszczonego, zapasozycionego organizmu. Z czystym organizmem rak nie ma
zadnych szans na zaistnienie. Jezeli organizmowi przywroci sie wilasciwy stan
czystosci, odsunie sie go od szkodliwych natezen promieniowan, to sam wyleczy
sie z choroby. Geny organizmu ludzkiego i zwierzecego maja zaprogramowane,
jako jedna z najwazniejszych funkcji, jak przywracac¢ organizm do stanu idealnego
zdrowia. Jezeli czlowiek nie przeszkadza, to jego organizm zawsze podaza w tym
kierunku.

Niektore 2z odnos$nikéw internetowych, gdzie mozna poczytaé¢ wiecej na
temat leczenia chorych na raka.

Alternative & Self-Help Cancer Therapy Programs For People & Animals

Alternative Cancer Therapies.

Dr. Hulda Clark cancer page.

Cure Zone resources about cancer.

Dieta doktor Budwig - przeciwnowotworowa i przeciwmiazdzycowa.

O metodzie profesora Wang Zhen Guo, mieszanka ziolowa, opisy wyleczen.

Oficjalne oswiadczenie.

Wszystko, co powyzej napisalem, jest wynikiem moich poszukiwan i doswiadczen
prowadzonych przez ponad 25 lat. To sa tylko informacje, moje opinie i przekonania,
ktorych zastosowanie nie daje gwarancji na wyzdrowienie. Mimo mojej wiary w to, Ze
zastosowanie powyzszych rad skutecznie pomaga, oficjalnie zwracam ci uwage, ze nie
jestem lekarzem. W zwigzku z tym nie mam prawa diagnozowac, doradzac¢ ani leczy¢ wiec
nie robie tego. Jednoczesnie prosze cie, przede wszystkim zwroc sie do kompetentnego
lekarza po porade i wykonuj jego zalecenia.

Joachim M Werdin



