SREBRO KOLOIDALNE

1. Zrédio: http://www.medserwis.pl/nm.asp?p=6176,1,2872,92017

MIKROELEMENTY A ZDROWIE

Aby by¢ zdrowym potrzebujemy ponad 90 sktadnikow odzywczych, w tym 16 witamin, 60
mineralow, 12 podstawowych aminokwasow, 3 kwasy tluszczowe, oraz 7 mineratow
wziem rzadkich”. Mineraly stanowia okoto 5% masy ciala czlowieka i dzialaja jak
katalizatory w wielu reakcjach biologicznych, w tym skurczach miesni,
przenoszeniu informacji przez system nerwowy, trawieniu oraz metabolizmie. Dziatanie
mineralow jest miedzy soba powiazane, czesto rowniez laczy sie z dzialaniem witamin,
aby dopemié procesy biochemiczne. Cambell wymienia 7 MAKROELEMENTOW: wapn,
chlor, fosfor, potas, zelazo, s6d i siarka. Mineraly te SA obecne w organizmie w
stosunkowo wysokich iloSciach, mierzonych w miligramach(mg). Inne mineraty uwaza sie
za MKROELEMNTY (pierwiastki sladowe), obecne w tkankach organizmu w ilosciach
sladowych, czyli bardzo matych ilosciach mierzonych w mikrogramach(mcg). SA to m.in.:
chrom, kobalt, zloto, miedz, fluor, jod, mangan, molibden, nikiel, selen, srebro, krzem,
stront, wanad i cynk. Pierwiastki te SA kluczem do prawidlowego funkcjonowania
organizmu. Posta¢, w jakiej wiekszos¢ naturalnych nieorganicznych czynnikow
odzywczych jest asymilowana przez zwierzeta i rosliny sklada sie z materialu w stanie
koloidalnym. ,Pierwiastki sladowe dzialaja jako aktywatory, jako katalizatory, wewnatrz
zywej komorek, czy to roslinnej, zwierzecej, czy ludzkiej; leza one u podstaw wszystkich
procesow zyciowych, a ich wplyw przewyzsza nieskonczenie ich rozmiary”(Dr Melchior
Dikkers, The Story of Trace Minerale).

RYS HISTORYCZNY

Bakteriobogjcze wlasciwosci srebra znano juz tysiace lat temu. Nawet w starozytnosci
stosowano je, aby zapobiega¢ chorobom i mowilo sie, ze choroby nie moga byc¢
przekazywane, jesli pije sie ze srebrnego naczynia. Aby zapobiec szerzeniu si¢ chorob
starozytni Grecy pokrywali naczynia srebrem, ktorych uzywali do jedzenia i picia,
podobnie jak czynily to inne kultury na calym swiecie(Encyklopedia Brytannica, 1910).

W XIV wieku okoto 25% mieszkancow Europy zmarto na dzume dymienicza. Wtedy to
bogaci rodzice dawali swoim dzieciom do ssania srebrne tyzeczki jako sposob na zaraze.
Dalo to poczatek popularnemu angielskiemu powiedzeniu ,Urodzi¢ si¢ ze srebrna
lyzeczka w ustach”.

W roku 1884 dr Crede, niemiecki potoznik, zauwazyl, ze lagodny roztwor srebra
zapuszczany do oczu noworodka zapobiega zapaleniu Sluzowki oka. Praktyke te szybko
zaczeto zalecac i jest ona jeszcze obecnie wykonywana w wielu szpitalach na swiecie.

W 1915 roku dr Laggeroe przeprowadzil proby na dorostych. Stwierdzil, ze jest to
najbardziej uzyteczny srodek oftalmologiczny na infekcje oczu, z jakim sie kiedykolwiek
zetknal.

Przez dlugi czas srebra uzywano w implantacjach przy chirurgicznej reperacji kosci. W
latach 20 - 30 tych bardzo drobno zmielone srebro w postaci maczki aplikowano doustne
jako lekarstwo na wiele infekcji i chorob, miejscowo stosowano je w oparzeniach i
zakazeniach grzybiczych. W rok 1938 wiele chorob wywolywanych przez ponad 650
rodzajow baterii, wirusow i grzybow uznawano za wyleczalne przy uzyciu roztworu
srebra. Koloidalne srebro bylo w powszechnym uzyciu do péznych lat 30-ych, kiedy to
koszty jego wytwarzania staly sie zbyt wysokie. Srebro w tej postaci jest lekiem
klasycznym. Bylo wielokrotnie testowane laboratoryjnie z rewelacyjnymi efektami. Dane
laboratoryjne potwierdzily, ze wykazuje wspaniale dzialanie antytoksyczne.
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W latach 70-tych dr Carol Moyer, przewodniczacy Wydziatu Chirurgii na Uniwersytecie
Waszyngtonskim, otrzymal dotacje na oparcowanie lepszych metod leczenia ofiar
oparzen. Dr Moyer wspolpracowal z dr H.Margrafem, jako gléwnym biochemikiem i
innymi chirurgami, aby wynalez¢ Srodek antyseptyczny, ktory mozna by bezpiecznie
stosowa¢ na duzych powierzchniach ciatla. Po zapoznaniu sie z literatura medyczna
znalazl opisy srebra jako katalizatora uposledzajacego enzymy, od Kktorych zalezy
~oddychanie” organizmow. W efekcie tego mechanizmu mikroorganizmy te gina.

Wraz z odkryciem i opatentowaniem produkcji antybiotykéw srebro wycofano z uzycia w
Stanach Zjednoczonych, a takze w wigkszosci innych krajow, pomimo, ze antybiotyki
dzialaja jedynie na arterie, a nie na bakterie, wirusy, drozdze i grzyby tak jak ma sie to w
przypadku srebra.

SREBRO KOLOIDALNE CZYM JEST?

Srebro koloidalne nie jest zwiazkiem chemicznym zawierajacym srebro, ale czystym
srebrem metalicznym zawieszonym w czystej wodzie. Czastki srebra nie opadaja na dno
naczynia ani nie unosza si¢ na powierzchni, poniewaz posiadaja jednakowy ladunek
elektryczny, co powoduje ze odpychaja sie wzajemne pozostajac w cigglym ruchu. Srebro
koloidalne jest wiec aktywne.

Czasteczki koloidalnego srebra mozna obserwowac¢ przez mikroskop elektronowy. Im
mniejsza czasteczka, tym lepsza bedzie skutecznosc¢ roztworu. OPTYMALNA WIELKOSC
CZASTECZKI to 1,5 do 5 nM. Dla poréwnania wirusy maja wielkos¢ od 15 do 150 nM,
przy czym wielkosc ta u wiekszosci z nich wacha sie w przedziale 20-40 nM. Bakterie
maja wielkos¢ od 350 do 1000 nM. Dlatego tez srebro koloidalne moze swobodnie wnikac
do wnetrza patogenow i niszczyc je.

Wszystko co zyje istnieje w postaci koloidalnej. W strumieniu przeptywajacej krwi
znajduje sie wiele elektrolitow, takich jak wapn, potas i s6d. Maja one rowniez postac
koloidalna i posiadaja tadunek elektryczny.

Srebro, oprocz tego jest metalem szlachetnym, jest rowniez pierwiastkiem sladowym,
niezbednym dla prawidlowego funkcjonowania organizmu cztowieka. Dziatanie sladowych
ilosci srebra ma nature profilaktyczna, czy tez ochronna i pomaga wzmocni¢ system
immunologiczny. W miare starzenia sie¢ organizmu, spada jego zdolnos¢ asymilowania
srebra. Prowadzi to do niedoborow srebra i uposledza uktad odpornosciowy. Istnieje
wysoka zbieznos¢ pomiedzy niskim poziomem srebra a zachorowalnoscia na réznego
rodzaju choroby.

Dane oparte na pracach dr Rudolpha Abderhaldena, dyrektora Laboratorium na rzecz
Diagnozy Endokrynologicznej i Enzymatycznej w Bazylei i prof. Biochemii na
uniwersytecie Halle, potwierdzaja, ze ,choroba jest zakloceniem harmonijnego modelu
aktywnosci enzymow, aktywnosci zaleznej od obecnosci pierwiastkow sSladowych.
Zalamanie systemu enzymatycznego powoduje chorobe lub smier¢ komorki. Wielu
dietetykow i lekarzy jest obecnie zgodnych, ze tak naprawde istnieje tylko jedna choroba
— zle odzywiane, ze wszystkie pozostale choroby z niej sie wywodza”.

Poniewaz nasza gleba zostala wyjalowiona przez intensywna gospodarke rolna i nawozy
sztuczne, nasza zywnos¢ praktycznie nie zawiera srebra w charakterze pierwiastka
sladowego. W wyniku nadmiernej eksploatacji gruntow rolnych, wyrzucania sciekow do
rzek i morz, pozbawiamy glebe srebra oraz innych naturalnych mineratoéw, podczas gdy w
zamian dostarczamy jedynie potas, fosfor i azot. Jesli w organizmie wystapi niedoboér
srebra, nastepuje uszkodzenie systemu immunologicznego. Koloidalne srebro jest t
jedyny bezpieczny sposob, w jaki mozna dodatkoéw pozyskac srebro. W takiej postaci jest
ono bioprzyswajalne, co oznacza, ze wnika bezposrednio do tkanek ciata.

Mineraly, a szczegolnie pierwiastki sladowe, sa dla organizmu wazniejsze niz witaminy,
poniewaz bez ich obecnosci witaminy nie moga by¢ wykorzystywane. Badania wskazuja
na bezposredni zwiazek miedzy niedoborami mineralow i witamin a chorobami. Dla
uzupelnienia ich brakoéw zwykle uzywa sie mineraly CHELATOWANE (w postaci tabletk),
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ktore jednak sa wchlaniane tylko w 40-60%, podczas gdy mineraly KOLOIDALNE sa
wchlaniane w ok. 98%.

Koloidalne srebro jest calkowicie naturalnym srodkiem leczniczym.

W 1940 r. Srednie dzienne spozycie owocow i warzyw dostarczalo 50 do 100
mikrogramow srebra jako pierwiastka sladowego. Wedlug Earth Summit Report (Raportu
Szczytu Ziemi) z roku 1992 poziom mineratow wydobywanych z Ziemi obnizyl sie o 85%
w ciggu ostatnich 100 lat, czyli o okolo 0,85% rocznie. Jedna lyzeczka koloidalnego
srebra o stezeniu 10 PPM dostarcza 50 mikrogramow tego mikropierwiastka.

SREBRO KOLOIDALNE A ANTYBIOTYKI

Wspotczesne antybiotyki zabijaja tylko niektore bakterie i grzyby — nie zas wirusy, takie
jak wirus grypy, czy zwyklego przeziebienia, czy tez o wiele od nich grozniejsze wirusy:
HIV, ospy wietrznej, swinki, odry, wscieklizny, wirusowego zapalenia pluc, zapalenia
istoty szarej rdzenia kregowego, paralizu dzieciecego, opryszczki, wirusowego zapalenia
watroby. A AIDS? A nowotwory? Infekcje wywotane drozdzakami?

Tutaj zadne antybiotyki nie maja zbyt wielkiego zastosowania i nigdy nie mialy. Z
pewnoscia wydaje sie to watpliwe, aby inna substancja mogla rozwiazac wszystkie te
wspomniane problemy. A jednak niektorzy badacze mowia nam, ze srebro moze to zrobic.

W przeciwienstwie do antybiotykow, koloidalne srebro jest substancja bezpieczna,
nietoksyczna, nieakumulujaca sie. Zabija ono patogeny i ich mutacje - czego antybiotyki
nie potrafia. Istnieje wiele farmaceutycznych antybiotykéw, kazdy z nich ma wlasne
~specjalne” dzialanie i przeznaczenie. Srednio kazdy z nich moze sam unicestwi¢ do
szesciu organizmoéw chorobotworczych, podczas gdy koloidalne srebro zabija ponad 650
roznych patogenow. Niestety, wspolczesne nauki medyczne pozostaja wciaz pod wplywem
zhudnej teorii i praktyki, ze aby ,zabi¢” chorobe trzeba uzy¢ trucizny, nie widzac
wiekszych wartosci w medycynie naturalnej.

Kazdy lek reklamowany w telewizji leczy objawy, ale nie chorobe. StaliSmy sie tak dobrzy
w maskowaniu boélu i objawéw choroby, ze wydaje sie, iz jesteSmy zdrowi. Spiker mowiac
o wspanialym specyfiku likwidujacym bol, nie moéwi zeby udac¢ sie do lekarza celem
ustalenia wlasciwej przyczyny bolu a tym samym choroby. C6z za cudotworca usmierzyt
bol i wyleczyl chorobe. Stowem musimy dotrze¢ do korzeni, do przyczyn powstawania
chorob. Srebro koloidalne zabija przyczyne — nie maskuje jej. Robi to bez szkody dla
organizmu.

Inne powody skutecznosci srebra:

Koloidalne srebro ma silny tadunek dodatni; wiekszos¢ antybiotykow nie posiada tak
silnego tadunku dodatniego. Sprawia to, ze srebro dostownie wyszukuje i niszczy
patogeny, zamiast tylko dryfowac¢ az przypadkiem wpadna na siebie. To dzialanie zostalo
dos¢ trafnie okreslone przez dr Roberta Becka jako efekt ,srebrnego pocisku”.

Srebro zabija od razu utleniajac patogen. Antybiotyki w ogéle nie dzialaja na wirusy, a
jesli chodzi o bakterie — antybiotyk zabija bakterie w momencie, gdy zaczyna sie ona
dzieli¢ (antybiotyki typu penicylina), lub zapobiega podzialowi bakterii (antybiotyki typu
tetracykliny). W pierwszym przypadku moze uptynac kilka dni zanim bakteria zacznie sie
dzieli¢c, w drugim przypadku bakteria w ogole nie ginie, a jedynie blokowana jest jej
replikacja. W obu przypadkach system immunologiczny musi sam sobie poradzi¢ z
wiekszoscia wszystkich patogenow. W przypadku srebra zabijane sa one wszystkie i
natychmiast.

- Srebro jest katalizatorem. Tak wiec, gdy tylko srebro utleni patogen, traci on swoj
ujemny ladunek i po prostu odplywa, a srebro Moze zaatakowac kolejny chorobotworczy
organizm. Antybiotyki zazwyczaj wiaza sie z patogenami i na kazdy wyeliminowany
patogen zuzyta zostaje jedna czasteczka czy tez molekuta antybiotyku.



CECHY SREBRA KOLOIDALNEGO
Srebro koloidalne jest:

- Bezpieczne

- Nietoksyczne

- Dziala jak antybiotyk

- Zabija ponad 650 patogenow

- Niszczy grzyby i plesn

- Zabija pasozyty

- Wspomaga rozwoj komorek

- Nie akumuluje si¢ w organizmie

- Nie podraznia blon Sluzowych

- Nie uzaleznia

- Nie zawiera wolnych rodnikow

- Oczyszcza wode

- Dziala przeciwzapalne

- Odkaza powierzchnie zewnetrzne
- Jest bio-przyswajalne

- Nie podraznia Sluzéwek oczu

- Nie reaguje z lekami

- Wzmacnia odpornosé organizmu
- Jest bezpieczne dla kobiet w ciazy i matek karmiacych
- Bezbarwne, bez zapachu

Ze wzgledu na silne dzialanie bakteriobojcze, srebro koloidalne okazato sie wysoce
skuteczne w zapobieganiu i leczeniu infekcji i chorob, lacznie z AIDS, gronkowcami i
paciorkowcami. Jest to zalecany srodek wzmacniajacy przy przypadku wybranych
chorob, np.: przeziebienia, mozna stosowac je miejscowo w przypadku chorob skory, jako
srodek odkazajacy wode pitna, jak rowniez Srodek odkazajacy do uzytku w gospodarstwie
domowym. Srebro posiada zdolnos¢ dezaktywowania bakterii, poniewaz jest silnym
katalizatorem w procesie utleniania, hamuje wiec reprodukcje bakterii. Badania naukowe
nie wskazuja na zadne efekty uboczne doustnego lub dozylnego podawana prawidlowo
sporzadzonego roztworu koloidalnego srebra. Nigdy nie zanotowano negatywnej reakcji
na koloidalne srebro ani zadne jego pochodne w postaci lekow.

Wedlug wspolczesnych zalecen, terapii lekami nie mozna stosowac¢ bez wczesniejszej
porady specjalisty medycznego. Jednak terapia Srebrem Koloidalnym nie wymaga
zadnych specjalnych umiejetnosci czy duzej wiedzy medycznej, co nie zwalnia nas od
wizyty lekarskiej we wstepnej fazie rozpoczynajacej sie choroby.

LECZNICZE DZIALANIE SREBRA KOLOIDALNEGO

Lecznicza wartos¢ srebra koloidalnego — wedlug literatury medycznej- polega na tym, zZe
jest ono naturalnym antybiotykiem uposledzajacym uklad enzymatyczny, ktory wszystkie
jednokomorkowe patogeny wykorzystuja w swoim metabolizmie tlenowym.

Sprawia to, ze owe patogenne mikroorganizmy i ich wielopostaciowe zmutowane formy
gina w szes¢ minut przy bezposrednim kontakcie ze srebrem. Jony srebra posiadaja
ogromna zdolnos¢ utleniania czy tez zabierania elektronow z substancji, ktore je
otaczaja. Organizmy chorobotwodrcze nie potrafia wypracowa¢ odpornosci na srebro
koloidalne, a ich mutacje SA tak samo podatne a jego blyskawiczne dzialanie. W
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badaniach naukowych nie zanotowano rozwoju szczepow bakterii odpornych na
dzialanie srebra.

Ponadto srebro nie tylko zabija organizmy wywolujace choroby. Przyczynia sie
rowniez do znacznego przyrostu kosci i przyspiesza gojenie si¢ uszkodzonych
tkanek.

W podsumowaniu badan doktora medycyny Roberta O. Beckera, ktory jest wiodacym
badaczem w dziedzinie regeneracji kosci, czytamy, ze srebro bardzo silnie stymuluje
procesy gojenia sie skory i innych tkanek miekkich w sposob, w jaki nie przebiega zaden
ze znanych procesow naturalnych. Pobudza ono komorki kostnotworcze, leczy
najbardziej uparte infekcje i stymuluje leczenie skory, oraz innych tkanek miekkich w
sposo6b, w jaki nie przebiega zaden ze znanych procesé6w naturalnych. Ponadto pobudza
komorki kostnotworcze, leczy najbardziej uparte infekcje i stymuluje leczenie
skory oraz innych tkanek miekkich.

W numerze British Medial Journal z 15 grudnia 1917 r. J.Mark Howell pisal, iz srebro
koloidalne jest pomocne w przywracaniu czynnosci trabek Eustachiusza oraz w
zmniejszaniu kataru nosowo-gardlowego. BMJ stwierdza, ze koloidalne srebro byto
stosowane ze swietnymi wynikami w leczeniu ropotoku, zapaleniu migdatkéw, zespotu
Meniere’a, polpasca, kokluszu, posocznicy, obfitych bialych uptawéw i zapalenia
pecherza moczowego.

Co jednak jest podstawa myslenia, z srebro koloidalne moze wspomagac wyleczenie raka?

Czy rak jest wynikiem dzialania mozliwych do wyeliminowania organizmow takich jak
drozdze czy wirusy? Udowodniono, ze wiele nowotworéow moze powsta¢ przy diuzszym
indukowaniu przez Scisle okreslone wirusy. Niektore badania wskazuja na pewne
powiazanie pomiedzy rakiem a candida albicans. Wykazano, ze srebro koloidalne
skutecznie zwalcza candida. Niewatpliwe dziatanie to profilaktyka, czyli nie dopuszczenie
do powstania raka, przez usuwanie czynnikow, ktore moga to spowodowac.

Dr Robert O. Becker takze prowadzil badania nad rakiem moéwi: ”... srebro, ktore jest
natadowane ujemnie nie wywiera efektu, naladowane dodatnio dziata na komoérki rakowe
zatrzymujac ich mitoze, jak wykazaliSmy w badaniach laboratoryjnych”. Dodatnio
naladowana srebrna elektroda wytwarza jony koloidalnego srebra. Pomimo, ze dokladna
przyczyna mitozy komorek rakowych nie zostala podana, wydaje sie bardzo
prawdopodobne, ze byl nig koloid zawierajacy dodatnie jony srebra. Przetestowano
elektrody wykonane z réoznych metali i stwierdzono, ze tylko srebro, zatrzymuje mitoze
komorek rakowych.

Srebro posiada korzystne dzialanie w walce z AIDS, poniewaz bez watpienia uzupeia i
wspomaga komorki T-zalezne w ich zwalczaniu obcych organizmow we krwi. Badacze
tacy jak Gary Smith zdecydowanie sugeruja, ze jony srebra sa niezbedne dla uktadu
odpornosciowego. AIDS jest choroba wirusowa, a antybiotyki nie dzialaja na wirusy, ale
jony srebra sprawdzaja sie w tej sytuacji. Jest to pewnego rodzaju nadzieja do
wzmocnienia leczenia AIDS.

SPOSOBY PRZYJMOWNIA

Roztwor srebra koloidalnego stosuje sie doustnie, miejscowo, dopochwowo, doodbytniczo,
dozylne, domiesniowo, do plukania gardla, oraz jako krople do oczu i uszu. Moze by¢
podawane przy pomocy rozpylacza czy wciggane do nosa czy pluc,, wie moze byc
bezpiecznie stosowane w odparowywaczach badz nawilzaczach w przypadku
infekcji drog oddechowych.

Stosowanie zewnetrzne

Koloidalne srebro stosowane do skaleczenia rany, zadrapana, do zakraplania do nosa czy
oczu — jest zupelne niebolesne, poniewaz nie podraznia komorek i tkanek. Nie stosuje si¢
nanoszenie bezposrednio na skore przy pomocy kataplazmow (okladow), rozpylacza
(spray'u) w przypadku takich podraznien jak:



- Oparzenia w tym sloneczne
- Tradzik

- Wysypka, swedzenie skory
- Opryszczka

- Zakazenia drozdzami

- Brodawki miekkie skory

- Zmiany skérne

- Infekcje uszu i oczu

- Ostre zapalenie spojowek

- Grzybice skory

- Ospa wietrzna

- Zapalenie skory

- Otwarte rany i skaleczenia
- Ukaszenia owadow

- Luszczyca

- Kurzajki

Irygacje, proporcja jedna do 4 lyzeczek na litr wody. Zaleta tego takiego roztworu jest
rowniez oczyszczanie wody., jak rowniez przywraca fizjologia okreznicy.

Stosowanie wewnetrzne

Koloidalne srebro przyjmuje sie doustnie, aby leczy¢ prawie wszystkie dolegliwosci.
Roztwor jest wchlaniany rowniez z jamy ustnej przez sluzowke do krwioobiegu. Niekiedy

roztwor stosuje sie doustnie i miejscowo, jak w przypadku tradziku. Srebro jest usuwane
przez nerki, uklad chlonny i jelita.

Przvklady stosowania wewnetrznego:

- Grypa, katar

- Zapalenie migdalkow

- Czyraki

- Swiad odbytu

- Rzezaczka

- Dyzenteria

- Czerwonka bakteryjna

- Hemoroidy

- Obfite biale uplawy

- Zapalenie pecherza moczowego
- Zatrucie toksynami we krwi
- Blonica

- Zapalenie nadjadrza

- Rézyczka

- Artretyzm

- Zapalenie oplucnej

- Posocznica



- Reumatyzm, cholera

- Cukrzyca

- Péolpasiec

- Egzema

- Zakazenia gronkowcami, paciorkowcami
- Zapalenie zoladka

- Syfilis

- Zapalne problemy jelitowe

- Gruzlica

- Zapalenie naczyn chilonnych

- AIDS

- Malaria

- Zakazenia drozdzami

- Pasozyty krwi

- Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

- Przeziebienia

- Zapalenie okreznicy, biegunka

- Przerost prostaty

- Ostry gosciec stawowy

- Koklusz, zapalenie pluc

- Dur brzuszny

Uwaga: przed zastosowaniem srebra koloidalnego w przypadku wystapienia pierwszych
objawow choroby nalezy skontaktowac sie ze specjalista medycznym.

DAWKOWANIE

Maksymalna dawka, ktéra mozna przyjmowac bezpieczne.

Agencja Ochrony Srodowiska USA (EPA) stwierdzila, ze 325 mikrograméw srebra
koloidalnego w dawce dziennej jest nietoksyczne dla organizmu ludzkiego o wadze 72 kg.
Przyjmujac, ze w jednej lyzeczce (5ml) Srebra Koloidalnego (o koncentracji 10 PPM),
znajduje sie 50 mcg srebra, bezpiecznie mozemy zazywac do 6 lyzeczek dziennie jesli
nasza waga nie przekracza 72 kg. Z czasem kazda osoba powinna ustali¢ indywidualnie
wymagana dla siebie dawke, biorac pod uwage stan swojego zdrowia lub jego brak, inne
preparaty mineralne jakie obecnie zazywa,, jak np: koloidalne mineraty, indywidualny
poziom tolerancji i wszystkie inne czynniki jej tylko znane.

Dawka krytyczna

Catkowita ilos¢ srebra, ktorej nie powinno sie przekracza¢ w dziennym spozyciu dla
dorostego o wadze 72 kg wynosi 1,09 miligrama dziennie, tj. ok. 100 ml srebra
koloidalnego o oznaczeniu 10 PPM.

Zalecany sposob przyjmowania

Dorosli:
- Profilaktycznie: do 1 lyzeczki dziennie (ok. 5 ml., Ok.15-16 kropli).
- Przy przeziebieniach, infekcjach i grypie: cztery razy dziennie 1 tyzeczka (4x5 ml).

- Przy schorzeniach przewleklych: dwa razy dziennie 1 tyzeczka (2x5 ml)



- Dla podniesienia witalnosci: do 6 lyzeczek dziennie (do 30 ml)

- Jako srodek wspomagajacy trawienie: przed positkiem ok. % lyzeczki (1,5 ml).
- Kobiety w cigzy i karmiace jak wyzej po konsultacji z lekarzem

Dzieci:

- Potowe dawki dla dorostych.

UWAGA: Zachowac szczegolna ostroznos¢ w przypadku dzieci ponizej 2 roku zycia.
Zaleca sie podawanie % dawki da dorostych.

Zewnetrznie:

Przy zmianach skornych takich jak: wysypka, tradzik, grzybice, oraz skaleczeniach,
oparzeniach i ukaszeniach owadow: miejscowo — do przemywania jalowym gazikiem
nasaczonym koloidalnym srebrem, do okladow.

Uwaga: nie wystawia¢ miejsc przemywanych na bezposrednie dzialanie promieni
slonecznych.

Lewatywy:
Cztery tyzeczki (20 ml) roztworu koloidalnego na 1000 ml/wody.

Oczyszczanie organizmu:

W celu oczyszczenia organizmu mozna zastosowa¢ 21 dniowa kuracje Srebrem
Koloidalnym. W czasie jej stosowania dla zwiekszenia i przyspieszenia efektow dzialania
zaleca sie nie spozywanie miesa, ryb i jaj, zmniejszenie produktow nabialowych,
produktow konserwowanych chemicznie, oraz uzywek (papierosy, alkohol itp.). Podczas
trwania takiej kuracji nalezy pi¢ dziennie co najmniej 1500 do 2000 czystej nie
gazowanej wody dziennie, dokladnie przezuwac¢ przyjmowany pokarm i w miare
mozliwosci zadba¢ o 20 minutowy spacer na swiezym powietrzu. Poleca sie rowniez picie
w niewielkich ilosciach acydofilnej maslanki i serwatki.

Dawkowanie:

- Przez pierwsze 5 dni nalezy pi¢ po 5 ml dziennie

- Nastepne 5 dni po 10 ml dziennie (dwie tyzeczki)

- Kolejne 5 dni po 15 ml (3 tyzeczki)

- Kuracje konczymy przyjmujac po 20 ml przez 6 dni

Przeciwwskazania: Uwaga!!! Nigdy nie stosowac przy uczuleniu na srebro metaliczne.

Skutki uboczne: sporadycznie moze wysta¢ reakcja Herxheimera, bedaca efektem
oczyszczania organizmu z nagromadzonych toksyn, ktére uwalniajac sie do krwioobiegu
moga powodowac krotkotrwate: zmeczenie, zte samopoczucie, lekka biegunke (jezeli tak
sie stanie, bakterie jelitowe moga byc¢ uzupelione poprzez podanie np.: Lakcidu), a takze
pozorne pogorszenie sie stanu ogodlnego zdrowia. W takich przypadkach na poczatku
stosowania nalezy zmniejszy¢ dawke o polowe. U osob uczulonych na srebro moze
wystapi¢ m.in. obrzek ciala, wysypka, ropienie oczu i ucigzliwy katar.

Przechowywanie:

Przechowywac w szczelne zamknietej butelce lub innym pakowaniu, w ciemnym miejscu,
w temperaturze pokojowej, z dla od pol magnetycznych (telewizor, kuchenka
mikrofalowa, komputer itp.).

Informacje zwarte w tej publikacji (czeSciowo, zmienione i poprawione) maja charakter
wylacznie informacyjny i stanowia przedruk czesciowo skroconej publikacji ,,Colloidal
Silver” dr Michaela Cambella. Opisane w jego ksiazce dzialanie i zastosowanie Srebra
Koloidalnego oparte jest na doswiadczeniach i wynikach badan lekarzy w USA.
Dodatkowo na ten temat istnieje dosS¢ obszerna literatura naukowa. Przyklady
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zastosowania srebra koloidalnego, wyleczenia poszczegolnych chorob a czasami wrecz
szybkiego ,uzdrowienia” zostana zamieszczone w osobnym materiale.

Opracowanie: Dr Eugeniusz Siwik

. Srebro koloidalne

zrodto: http://bioslone.pl/forum?2/index.php?topic=1912.0;wap2

Metaliczne srebro koloidalne - niejonowe, nie ulega kumulowaniu w ciele cztowieka, w
konsekwencji czego, nie moze wystapic¢ tutaj zatrucie zwane potocznie srebrzyca.

Na powierzchniach biologicznie aktywnych czlowieka i zwierzat, takie srebro nie jest
redukowane do form nierozpuszczalnych, nierozpuszczalnych, wiec biologicznie
nieaktywnych. Przykladowo wiec, metaliczne srebro koloidalne (zakroplone do oka, lub
wprost na rane), nie reaguje chemicznie z solami zawartymi w organicznych ptynach
tkankowych takich jak: krew, plyny komoérkowe, czy tez z sekrecjami takimi jak krew,
1zy, pot, mocz, pltyny zotadkowe, plyny i Sluzy przewodowe, etc. Stosowane dawniej w
farmacji: azotan, octan, benzoesan, czy tez laktan srebra zmieniaja sie na powierzchni,
czy wewnatrz ciala ludzkiego, niekorzystnie przechodzac w nierozpuszczalne chlorki
srebrowe. W takich wiec reakcjach chemicznych, dawne jonowe srodki srebrowe ulegaja
neutralizacji, tracac przy tym calg pierwotna moc odkazajaca. Przeciwnie jednak temu,
srebro nanoczasteczkowe zachowuje swoje niezwykle wlasnosci bakteriobdjcze po
zmieszaniu z lzami, moczem, osoczem krwi czy tez innymi plynami organicznymi.

Srebro jonowe reaguje z kwasem zoladkowym (kwas solny) i powstaje chlorek srebra. Jest
to zwiazek, ktory pod wplywem sit Van der Walsa tworzy duze skupiska czastek. Czastki
te gromadza w skorze a pod wplywem swiatla chlorek srebra rozklada sie z wydzieleniem
metalicznego srebra. Jednak srebro to ma strukture sporych i niejednorodnych czastek a
takie niestety pozostaje w skorze - i tak powstaje srebrzyca ang argyria. Niestety srebro
dostepne w sprzedazy w Polsce to srebro jonowe ... (czesto sprzedawane w opakowaniach
ciemnych, chronigcych przed swiatlem ). Jest test przy pomocy, ktorego mozna wykry¢
srebro jonowe - nalezy do szklanki z rozpuszczonag sola kuchenna dodaé¢ kilka kropli
badanego srebra koloidalnego ... jesli powstang charakterystyczne smugi z chlorkiem
srebra (nie rozpuszczalne w wodzie) to znaczy ze mamy do czynienia ze srebrem
koloidalnym jonowym.

Dodatkowo polecam forum osoéb pijacych metale koloidalne
http: / /www.colloidforum.com/phpBB/index.php

Prawdopodobnie jest tak, ze srebro koloidalne staje sie toksyczne w przypadku gdy
odklada si¢ w organizmie i organizm nie moze go wydalic. W przypadku gdy srebro jest
nie jonowe ( nie méwimy tutaj o wodzie dejonizowanej do produkcji preparatu srebra
koloidalnego) to nie wystepuje tutaj taki przypadek jak kumulacja w organizmie zgodnie z
tym co pisalem wczesniej w tym temacie. (nie wiem czy istnialo juz pojecie srebra
niejonowego w momencie gdy zostala wydana ta ksigzka. Srebro jest wydalane. Jezeli tak
to czy mozna mowic o toksycznosci srebra?

Mam duze jakies tam doswiadczenie w leczeniu roznych schorzen srebrem koloidalnym i
nie chodzi tu o profilaktyczne przyjmowanie srebra tylko o wyleczenie konkretnego
przypadku np. sa to przypadki leczone przez znajomych, ktérym polecitem srebro
koloidalne operacje

Przypadek I

Operacja kosci stopy po zlamaniu kosci - po takim zabiegu noga jest opuchnigta, bardzo
boli przy chodzeniu, zazywa sie¢ duzo tabletek + rehabilitacja laserami i polem
magnetycznym itd.

Po potrocznej kuracji brak poprawy.
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Zastosowanie srebra koloidalnego — tydzien okladoéw — noga przestala bole¢, opuchlizna
znikla, chodzenie bez zadnego bolu

Przypadek II

Zabieg usuwania narostu na palcach u stép — tutaj od razu oktady z srebra koloidalnego
po 2 dniach przywroécity noge do pelnej sprawnosci

Przypadek III

Usuniecie macicy z powodu raka trzonu macicy — po takiej operacji stosuje sie
naswietlanie lampami, ktore niszcza wszystko w okolicy narzadow piciowych. Po takim
naswietlaniu pojawiaja sie bakterie, grzyby, zapalenia pecherza itd. Standardowo zgodnie
z procedura lekarska przywrocenie do znosnego stanu organizmu zajmuje okoto 6
miesiecy za pomoca faszerowania lekami.

Zamiast tego zastosowane zostaly oklady z srebra koloidalnego — przywrocenie pelnej
sprawnosci pecherza i wyrownanie sSrodowiska po naswietlaniu zajelo 5 dni. Lekarz
onkolog byl bardo zdziwiony, ze organizm tak szybko odzyskal sprawnosc.

Przypadek IV

Zapalenie nerki powodujace zatruwanie organizmu - diagnoza lekarza to nerka do
usuniecia. Po 15 dniach picia srebra koloidalnego zapalenie ustapilo i nerka zaczeta
prawidlowo pracowac.

Przypadek V

Zgorzel zeba (bakterie wytwarzajace gazy w korzeniu zeba powodujace bardzo duzy bdl i
niszczenie zeba). Po tygodniowej kuracji antybiotykiem wkladanym do korzenia zeba nie
bylo zadnych efektow. Zab kwalifikowatl sie do wyrwania (a byla to jedynka). PoprosiliSmy
dentyste aby wyczyscilt z zeba antybiotyk i zostawil otwarty kanat. Po przyjSciu do domu
wlaliSmy do kanatu ze¢ba troche srebra koloidalnego. Po 15 minutach bél minal a po
trzech dniach nadawal sie do zaplanowania. Mineto juz 6 miesiecy i zab nie stwarza
problemow.

Przypadek VI

Zapalenie kaletki maziowej (bardzo silny i uciazliwy bol kolan) - to sie leczy pare
miesiecy.

Srebrem wyleczytem to (akurat u siebie) oktadami w tydzien.

Przypadek VII

Osoba majaca problemy z prochnica zebow, kamieniem i osadem (osoba dbajaca o zeby)
myje zeby srebrem koloidalnym raz na dwa tygodnie. Po roku wizyta u dentysty, ktory
stwierdza, ze stan uzg¢bienia jest bardzo dobry, nie ma nowej prochnicy, nie ma kamienia
ani osadu, dziasta wyleczone, szyjki zebow zdrowe.

Inne to wszelkiego rodzaju zapalenia, z ktorymi ludzie meczyli sie przez klika lat a srebro
likwidowalo od 1 godziny do kilku dni.

Srebra koloidalnego uzywa sie niedlugo a dzialanie jest oszalamiajace, dlatego
toksycznosé, jaka moze wystapi¢ jest niewielka w stosunku do tego, co sie dzieje z
organizmem po zazywaniu tych wszystkich lekarstw przepisywany przez lekarzy.

Prawdopodobnie jest tak, ze nadmiar szkodzi, ale tak jest ze wszystkim.

. Srebro koloidalne

Zrédto: http:/ /www.naturalnamedycyna.pl/ index.php?option=content&task=view&id=334

Ludzkie cialo zawiera okolo 0.001% srebra, ktore normalnie pozyskujemy razem z innymi
mineralami, poprzez jedzenie i wode pitna. W ziemi znajduja sie¢ miliony
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mikroorganizmow, ktore sprowadzaja mineraty do postaci koloidalnej i w takiej postaci
sa one przyswajane przez rosliny a nastepnie, kiedy spozywamy rosliny mineraly trafiaja
do naszego organizmu gdzie kontroluja metabolizm komoérkowy.

Pomimo stosunkowo niewielkiej zawartosci srebra w naszym organizmie peilni ono w
nim wazne funkcje - jedna z nich jest wzmacnianie ukladu odpornosciowego.
Potwierdzily to badania wykazujace powiazanie pomiedzy poziomem srebra w
organizmie a odpornoscia na powszechne infekcje. Niestety komercyjne metody uprawy
ziemi wplynely negatywnie na zawartos¢ w glebie wielu pierwiastkéow sladowych w tym
takze i srebra. Skutkiem tego jest fakt, ze nasz organizm czesto nie otrzymuje
wystarczajacej ilosci pierwiastkow, co negatywnie odbija sie na jakosci naszego zycia i
zwiekszonej czestotliwosci wystepowania wielu chorob.

Srebro stosowano w celach leczniczych juz 4000 lat przed nasza era. W Persji wode
przetrzymywano w srebrnych naczyniach a cywilizacje Grecka i Babilonska w peini
znaly dezynfekujace wlasciwosci srebra. Podobnie Rzymianie uzywali srebra w celach
medycznych. W wiekach Srednich stosowano srebro w leczeniu otwartych ran a w
medycynie ajurwedyjskiej, ktora tradycja siega kilka tysiecy lat wstecz srebro jest
stosowane do dzis. Zanim wynaleziono lodowki uzywano naczyn ze srebra lub srebrnych
monet, aby zapobiegac psuciu si¢ wody pitnej lub mleka.

Monarchowie i czlonkowie rodow szlacheckich jadali na zastawach ze srebra, w ten
sposoOb roznego rodzaju zarazy, ktore dziesiatkowaly Europe ,omijaly” elity rzadzacych,
poniewaz srebro dostawalo sie w znikomych ilosciach przy kazdym positku do ich
organizmow i tym samym skutecznie bronili sie przed chorobotworczymi organizmami a
takze wzmacniali swoj uklad odpornosciowy. Uzywanie srebrnych sztuccow, talerzy,
pucharow latami powodowato, ze po trochu srebro odkladato sie pod skora i nadawato
jej barwe szarawa, czasem wchodzaca w biekit. Stad zwrot "btekitna krew" stosowany
jest takze obecnie w celu okreslania przynaleznosci do rodziny arystokratycznej.

Na terenie ZSRR po zakonczeniu II wojny rozwijana byla bron biologiczna, takze
zawierajaca jako ladunek laseczki waglika, dZzumy oraz inne drobnoustroje zarowno w
celu stworzenia tarczy obronnej jak i broni ofensywnej. W tym czasie w Czechoslowacji
stworzono preparat o niezwykle silnym dzialaniu przeciwko broni biologicznej o nazwie
“Movidyn”. Movidyn byt sproszkowana forma srebra koloidalnego, bez zapachu, smaku i
przy stezeniu 1 na miliard wykazywal dzialanie biobdjcze. Jego skutecznos¢ badano w
zakazonych studniach gdzie calkowicie niszczyl zarazki tyfusu, malarii, cholery i
czerwonki. Zbiorniki na wode pitna myte Movadynem utrzymywaly wtasciwosci
biobdjcze przez kilka tygodni. Ku zdziwieniu wtadz sowieckich Movidyn takze
dezynfekowal zarazki bakterii w sowieckim arsenale broni biologicznej, nawet najnowsze
rodzaje trucizn min. z tego powodu fabryke Movadynu w Czechach zdemontowano i
przewieziono do Zwiazku Radzieckiego.

W marcu 1978 roku w czasopismie “Science Digest” pojawil sie artykul zatytulowany
“srebro najpotezniejsza bron przeciwko zarazkom”, w ktorym opisywano, ze ponad
polowa linii lotniczych na sSwiecie (w tym British Airway, Lufthansa i Air France)
uzywa filtrow do wody ze srebrem jako metody ochrony pasazerow przed
chorobotworczymi zarazkami znajdujacymi sie¢ w wodzie. Po przebadaniu 23
roznych systemow oczyszczania wody NASA zainstalowalo w swoich
wahadlowcach system filtracji, ktorego dzialanie opiera sie na srebrze.

W Japonii srebro jest powszechnie stosowane w urzadzeniach do oczyszczania powietrza.
Przed 1938 rokiem srebro stosowano doustnie, doodbytniczo, dopochwowo i dozylnie jak
rowniez zewnetrznie jako ptukanki, krople do oczu, irygacje, w leczeniu otwartych ran i w
oparzeniach.

Srebro koloidalne bylo w powszechnym uzyciu do 1938 roku i wykazalo
skutecznos¢ w zwalczaniu ok. 650 roznych chorob, ale przed 1938 rokiem jego
produkcja byla bardzo kosztowna. Dzisiaj dzieki zaawansowanej technologii
produkowane jest srebro koloidalne o jeszcze wigekszej skutecznosci. Jednak odkrycie i
rozpowszechnienie antybiotykow oraz innych lekéw chemicznych spowodowalo
odlozenie na bok badan nad srebrem koloidalnym na korzys¢ nowych, szybko
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o dziatlajacych, mniej kosztownych, bardziej toksycznych i
d/ niebezpiecznych, przynoszacych wieksze Kkorzysci finansowe
' = alopatycznych metod leczenia.

Dobrej jakosci srebro koloidalne jest silnym antybiotykiem o

szerokim spektrum dzialania. Moze znacznie zmniejszy¢ symptomy

i czas trwania prawie kazdej infekcji bakteryjnej. Srebro posiada

zdolnos¢ wiazania sie¢ z grupami tiolowymi, co hamuje oddychanie bakteryjne,

uszkadza replikacje komorek poprzez wiazanie z bakteryjnym DNA. W zetknieciu z

wirusem, grzybem, bakteria czy jakimkolwiek jednokomoérkowym patogenem srebro

koloidalne dziata jak katalizator hamujac dzialanie enzymow, ktore umozliwiaja

organizmom jednokomorkowym oddychanie. W rezultacie w ciggu kilku minut

organizmy te gina. Niektorzy przypisuja przeciwbakteryjne dzialanie srebra efektowi

oligodynamicznemu, ktory polega na tym, ze niskie koncentracje jonoéw niektorych
metali dzialaja toksycznie na organizmy jednokomorkowe.

Antybiotyczne dzialanie srebra koloidalnego udokumentowano na ponad 650
roznych szkodliwych mikroorganizmach. Jony srebra nie wykazuja toksycznosci wobec
komorek ludzkich.

Na nieszczescie, na swiecie choroby odporne na antybiotyki siegaja do rozmiarow
pandemii i ogolna efektywnosc syntetycznych antybiotykow wciaz maleje. Zyjac w erze
poantybiotykowej gdzie powszechne bakterie wywotujace zapalenie ptuc, infekcje uszu
oraz wiele innych chorob rozwijaja sie do form, ktérych nie da sie leczy¢ znanymi
syntetycznymi lekami moze dojs¢ do sytuacji gdzie zwykla infekcja moze nagle
zamienic sie w Smiertelna chorobe. Bez watpienia opornosc¢ bakterii na antybiotyki jest
wielkim problem zaréwno dla lekarzy jak i pacjentow. Problem ten jednak nie istnieje w
przypadku srebra koloidalnego, poniewaz bakterie nie moga uodporni¢ sie na srebro.
Dodatkowo srebro ma szerokie spektrum przeciwbakteryjne.

Srebro koloidalne posiada takze dzialanie antyreumatyczne i przeciwzapalne.
Niektore badania wskazuja, ze jest ono lekiem przysztosci m.in. w leczeniu raka.
Srebro podobnie jak i inne metale stosuje sie kosmetologii w leczeniu tradziku i
lojotokowego zapalenia skory. Stosujac srebro koloidalne jako skladnik kremu do
twarzy uzyskuje sie perlowa barwe skory przy jednoczesnym wykorzystaniu jego
wlasciwosci przeciwbakteryjnych.

4. Srebro Koloidalne- cudowny lek czy zbedny suplement diety?

Zroédto: http:/ /szczuplejsza.pl/content/view/437/217/

Srebro koloidalne jest suplementem diety, po ktory siegamy- w przeciwienstwie do innych
srodkow - nie dlatego, ze brakuje go w naszym pozywieniu, ale glownie traktujac je jako
lekarstwo.

Zarowno w prasie, jak i w sieci mozna znalez¢ opracowania opiewajace wspaniale
wlasciwosci lecznicze tego suplementu, a wiele osob decyduje sie na jego przyjmowanie
za sprawa obietnicy poprawy stanu cery tradzikowej, zwiekszenia odpornosci organizmu,
badz wyleczenia meczacych cialo grzybic badz infekcji bakteryjnych.

Niepokonane srebro koloidalne.

Badania potwierdzaja, ze jak dotad (a zatem, przez co najmniej kilka tysiecy lat jego
stosowania) zarazki nekajace ludzkosc¢ nie zdotaly rozwina¢ odpornosci na niszczace
dziatanie srebra koloidalnego.

Jest to doskonaly argument dla wszystkich przeciwnikow "tradycyjnej"
antybiotykoterapii, ktora wobec ciagle mutujacych i uodparniajacych si¢ na zbyt czesto
stosowane leki staje sie coraz bardziej bezradna.
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Dodatkowo, bardzo czesto, zwlaszcza dlugotrwala antybiotykoterapia daje doskonaty
grunt do rozwoju grzybic i innych pasozytoéw, z ktéorymi srebro koloidalne radzi sobie
doskonale, zapobiegajac rowniez catkowicie ich nadmiernemu rozwojowi w ciele.

Lekarstwo znane juz starozytnym.

O dobroczynnych i bakteriobojczych wlasciwosciach srebra glosno bylo juz w
starozytnosci.

Woda pitna przechowywana byta przez antycznych Grekéw, Persow, Fenicjan i Rzymian
w srebrnych naczyniach, co gwarantowalo jej oczyszczenie ze szkodliwych zwiazkow,
ewentualne odtrucie i zapobiegato rozwojowi bakterii. Podobnie przechowywano wino i
ocet.

Babilonczycy i Rzymianie stosowali srebro jako sSrodek dezynfekujacy, bardzo
powszechny w owczesnej medycynie. Sam Hipokrates opisal je jako srodek leczniczy,
pomocny zwlaszcza w przypadku zatruc¢, badz leczenia trudno gojacych ran. Starozytni
Egipcjanie zanurzali srebrne sztaby w wodzie stosowanej do leczenia wrzodow. Tradycja
picia ze srebrnych pucharow przetrwata réowniez w sSredniowieczu.

Znane sa praktyki wrzucania srebrnych monet do napojow (rowniez do mleka) w celu ich
odkazenia i konserwacji- byly na tyle skuteczne, ze zaadaptowali je nawet amerykanscy
przesiedlency, wrzucajac do mleka srebrnego dolara z celu przedluzenia przydatnosci
napoju.

Uwaza sie, ze sredniowieczne zarazy omijaly bogaczy szerokim tukiem, poniewaz jadali
oni wlasnie na srebrnych zastawach, srebrnymi sztuccami, a wino i wode popijali ze
srebrnych pucharéw, dostarczajac ty samym organizmom skuteczny i naturalny
antybiotyk. Zwrot "blekitna krew" moze miec¢ zatem zrodlo w objawach srebrzycy, ktore
charakteryzuja sie miedzy innymi przebarwieniem skory i oczu na szaro- biekitny kolor.

Istnieja takze przekazy o podawaniu dzieciom do ssania srebrnych sztuccow w celu
uchronienia ich przed zaraza. Po dzis dzien w medycynie ludowej ssanie srebrnej tyzeczki
ma pomagac zwalczy¢ opryszczke.

W czasie pierwszej wojny sSwiatowej, gdy nieznane byly jeszcze antybiotyki, uzywano
zwiazkow srebra w walce ze stanami zapalnymi i infekcjami.

Rowniez po drugiej wojnie sSwiatowej Czechoslowacja walczyla z zarazkami i bronia
biologiczna przy pomocy preparatu Movidyn- bedacego forma srebra koloidalnego.

Wykorzystanie srebra koloidalnego dzisiaj.

Choc¢ moze nie jest o tym zbyt gltosno, srebro koloidalne ma bardzo szerokie zastosowanie
na calym swiecie. Miedzy innymi, istnieja informacje, ze:

. NASA uzywa go do oczyszczania wody na statkach kosmicznych

. W Japonii jest uzywane do oczyszczania powietrza
. Jest szeroko stosowane w leczeniu oparzen
. Jako skladnik o bardzo malej toksycznosci, jest wykorzystywane przez koncerny

kosmetyczne jako konserwant

. Ponad 50 % linii lotniczych uzywa go do filtrowania wody. Filtry takie zostaly
zaakceptowane przez Agencje Ochrony Srodowiska i szwajcarski rzad do uzytku
domowego i w instytucjach publicznych.

Czym jest srebro koloidalne?

Srebro koloidalne jest bezsmakowym i bezwonnym (zdarza sie, ze ma metaliczny lub
gorzki smak) plynem- woda destylowana, w Kktorej rozpuszczone sa jonz srebra. Uwaza
sie, ze im mniejsza jest czasteczka, tym lepiej dziata produkt.

Do drugiej wojny Swiatowej bylo stosowane jako silny lek, do czasu, gdy zostalo
zdetronizowane przez antybiotyki. Jako, e dostepne bylo w postaci proszku, jego
stosowanie i sama produkcja sprawialy pewien klopot.
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Jak dziala srebro koloidalne?

Opracowania podaja, iz srebro koloidalne, dzialajac jak naturalny antybiotyk, jest w
stanie juz w ciagu pieciu minut od jego podania zabi¢ az 650 szczepow bakteryjnych,
wirusowych, a takze grzybow i plesni, nie naruszajac przy tym naturalnej, "dobrej" flory
bakteryjnej organizmu.

Poniewaz struktura wewnetrznych plynow ustrojowych jest bardzo zblizona do struktury
koloidu, przyswajalnos¢ srebra koloidalnego jest bardzo wysoka i wynosi ponad 90%.

Poniewaz srebro wykazuje zdolnoS¢ wiazania z grupami tiulowymi, bezposrednio
przyczynia sie¢ do zahamowania rozwoju i rozmnazania bakterii poprzez uniemozliwienie
ich oddychania. Podobnie dziala w zetknieciu z grzybami i wirusami.

Przed druga wojna sSwiatowa srebro stosowano na wiele sposobow: w tym nie tylko
doustnie i zewnetrznie, ale takze doodbytniczo i dopochwowo, niekiedy nawet dozylnie.

Gdzie jeszcze srebro koloidalne znajduje zastosowanie?

Najczestszymi wskazaniami do stosowania srebra koloidalnego sa:

. stany zapalane spowodowane przez bakterie

. wspomagajaco podczas leczenia grypy, przeziebien, chorob gardla i krtani,
przewleklych chorob zatok, a nawet kataru;

. wspomagajaco w ciezkich stanach zapalnych oskrzeli i ptuc

. pomocniczo w leczeniu anginy

. w leczeniu grzybic, drozdzycy narzadow rodnych, grzybicy narzadow ukladu
pokarmowego, a takze w grzybicach skornych, grzybicy stop,

. W leczeniu oparzen

. w leczeniu plesniawek jamy ustnej

. w leczeniu odmrozen

. w regeneracji naskorka

. w tradziku i chorobach skory- zapaleniu bton sluzowych, liszajach
. przy chronicznym zmeczeniu i braku energii

. w przypadku ostabienia przemiany materii

. w przypadku ogoélnego oslabienia uktadu odpornosciowego

. w leczeniu nadcisnienia

. w leczeniu reumatyzmu stawow

. w przypadku zatru¢ pokarmowych

. wspomagajaco przy oczyszczaniu organizmu z soli metali ciezkich i zwiazkow
toksycznych

. w leczeniu tuszczycy i tupiezu

. pojawiaja sie rowniez informacje o jego wlasciwosciach hamujacych rozw6j wirusa

HIV, zatem calkiem mozliwe, iz juz wkrotce odkryje nowe zastosowanie.
Jak stosowacé srebro koloidalne?

Srebro koloidalne mozna stosowac¢ zaréwno wewnetrznie, jak i zewnetrznie, w zaleznosci
od choroby, z ktéor walczymy badz pozadanego efektu. Moze byc¢ takze stosowane w
postaci roznego rodzaju plukanek badz do irygacji (na przykiad w leczeniu grzybicy
pochwy).
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Stosowanie zewnetrzne srebra koloidalnego.

Dostepne w Polskich aptekach srebro koloidalne moze by¢ stosowane bezposrednio na
skore w postaci nierozcienczonej.

Mozesz stosowac zarowno oklady, jak i smarowac¢ chorobowo zmienione miejsca lub
uzywac rozpylacza. Zabieg mozna powtarzac¢ nawet kilka razy dziennie.

Pamietaj, by podczas terapii unika¢ naswietlania leczonych miejsc i ekspozycji na swiatto
sloneczne.

Srebro koloidalne stosowane wewnetrznie.

Przyjmowane doustnie srebro koloidalne nalezy spozywac¢ podczas positkow,
rozpuszczone w szklance wody lub soku owocowego.

. Jezeli zdecydujesz sie na przyjmowanie srebra koloidalnego jako profilaktycznie
zazywanego suplementu diety, powinnas spozywac¢ maksymalnie jedna tyzeczke na
dobe.

. W leczeniu grypy i przeziebien, nalezy zazywac jedna lyzeczke cztery razy dziennie.

. W przypadku schorzen przewleklych, dawka wynosi jedna lyzeczke dwa razy
dziennie.

. Jezeli cierpisz na oslabienie i brak energii, Mozesz przyjmowac¢ nawet do szesciu
lyzeczek dziennie, staraj sie jednak nie przekraczac tej dawki.

Pamietaj, by nie stosowac terapii srebrem koloidalnym dluzej niz 60 dni- po tym okresie
stanowczo zaleca sie Kkilkutygodniowa przerwe. Dilugotrwale zazywanie srebra bez co
najmniej kilkunastodniowej przerwy moze by¢ przyczyna pewnych efektéow ubocznych,
jak na przyklad zaburzenie rownowagi pozytecznych bakterii w jelitach.

Dodatkowo, cho¢ producenci zastrzegaja, ze jest to niemozliwe przy prawidlowym
stosowaniu, pojawiaja sie glosy, iz srebro moze odkladac sie w ciele powodujac trwata
zmiane Kkolorytu skory (srebrzyca). Nalezy bra¢ to pod uwage, zwlaszcza planujac
dlugotrwala kuracje.

Pierwiastek moze takze odkladac sie w narzadach wewnetrznych, miedzy innymi nerkach
i watrobie, powodujac zaburzenia w ich funkcjonowaniu.

Pojawiaja sie rowniez opinie, iz cho¢ srebro samo w sobie nie wykazuje wlasciwosci
toksycznych, niektore jego zwiazki moga mie¢ dzialanie rakotworcze. Naukowcy i
producenci srebra koloidalnego zastrzegaja jednak, ze w postaci leku srebro koloidalne
ma wylacznie pozytywne dziatanie.

Kto nie powinien stosowaé srebra koloidalnego?

Zapomnij o stosowaniu tego suplementu, jezeli cierpisz na alergie na srebro metaliczne.l

. Biologiczna aktywnos¢ srebra i jego zastosowanie w medycynie

zrodto: http:/ / ag 123.pl/ Biologiczna-aktywnosc-srebra-i-jego-zastosowanie-w-
medycynie.html

Gabriela Bugla-Ploskonska, Anna Leszkiewicz
Zaklad Mikrobiologii

Instytut Genetyki i Mikrobiologii

Uniwersytet Wroctawski

Pierwsze dokumenty swiadczace o wydobywaniu i pozyskiwaniu srebra ze zt6z do celow
leczniczych i uzytkowych pochodza z Azji Mniejszej z 2500 r. p.n.e. Dowody
archeologiczne z tego okresu wskazuja, iz nasi przodkowie uzyskiwali srebro z galeny, tj.
siarczku otowiu, bedacego mineratem srebronosnym.
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Dla alchemikow srebro bylo uosobieniem Ksiezyca, a jego grecka nazwa argyros
oznacza: bialy i 1sniacy. Lacinskie okreslenie argentum zostalo zaakceptowane przez
chemie wspoélczesna i funkcjonuje do dzis.

Srebro ze swych antybakteryjnych wtasciwosci znane bylo juz w starozytnosci.
Antyczni Grecy, aby zapobiec szerzeniu sie chorob pokrywali talerze i kubki srebrem,
wrzucali srebrne monety do kan z woda, aby przedtuzy¢ czas jej przydatnosci do
spozycia, podawali réwniez dzieciom srebrne tyzeczki do ssania, co miato je chroni¢ przed
chorobami. Historyczne zapiski sugeruja, iz pierwszym zwigzkiem srebra zastosowanym
w leczeniu byl azotan srebra, zwany juz wowczas lapisem. Prawdopodobnie odkryl go
zyjacy w XV w. szwajcarski mnich Basilius Valentinus. Natomiast pierwsza wzmianke
naukowsa o lapisie zanotowano w publikacji "The Surgions Mate" John'a Woodall'a z 1617
r. Ksiazka ta stanowila praktyczny poradnik dla chirurgéw okretowych i sugerowata
stosowanie zwigzku o zamiennej nazwie "lapis infernalis" badz "lapis causticus" do
otwierania wrzodow, leczenia ran i wysypek. Jak sie¢ pozniej okazalo stowo "lapis"
niekoniecznie musialo odnosi¢ si¢ do czystego azotanu srebra (lapis infernalis), gdyz
leczenie w tamtych czasach takim zwiazkiem bylo raczej niemozliwe ze wzgledu na jego
wysoka cene. Prawdopodobnie chirurdzy okretowi uzywali biatego, krystalicznego
preparatu, zawierajacego azotan srebra, kwas solny i chlorek sodu lub chlorek potasu,
czyli tzw. "lapis causticus" az do 1772 r. W 1724 r. wskazano na roznice w stosowaniu
pomiedzy "lapis causticus" a "lapis infernalis". Ten pierwszy polecano zamiast skalpela do
otwierania wrzodow u dzieci lub dorostych. Drugi natomiast, czysty azotan srebra,
polecano do leczenia brodawek i wrzodéw oraz chorob wenerycznych.

W 1775 r. Girard zaproponowal uzycie azotanu srebra do leczenia tradu, a jego
skutecznos¢ w leczeniu chorob wenerycznych potwierdzit licznymi badaniami J. K.
Proksch w 1895 r. (Klasen 2000a). W XIX w. po raz pierwszy zastosowano 0,2% roztwor
AgNO 3 do leczenia oparzen. W 1874 r. T. Billroth udowodnit silne antyseptyczne
wlasciwosci srebra wobec mikroorganizmow, stosujac go wobec gronkowca zlocistego
(Staphylococcus aureus). Niedlugo po tym wydarzeniu potwierdzono antybakteryjne
wlasciwosci srebra wobec bakterii z rodzaju Streptococcus, Pseudomonas i Escherichia
(Klasen 2000b). W XIX w. w Niemczech wykazano rowniez, iz tagodny roztwor srebra
dziala odkazajaco w przypadku zapalenia spojowek, a jednoczesnie nie podraznia
Sluzowki oka. W latach 40. XX w. pojawil si¢ inny srodek leczniczy zawierajacy srebro -
sl srebrowa sulfadiazyny, wykorzystywana wowczas do leczenia ran w czasie wojny.

W latach 70. XX w. doktor Carl Mayer opracowal nowe metody leczenia ofiar poparzen.
W kilku niezaleznych zrédlach znalazt informacje o blokowaniu aktywnosci enzymow
oddechowych w komorkach chorobotworczych mikroorganizmow przez jony srebra.
Zastosowal wiec srebro w leczeniu jako srodek stymulujacy gojenie skory i innych tkanek
miekKkich.

W latach 90. XX w. naukowcy zauwazyli, Ze osoby, u ktérych wystepuje niski poziom
srebra jako pierwiastka sladowego, czesto choruja na choroby o etiologii wirusowej,
bakteryjnej oraz grzybiczej (Silver 2003). Jednak nadmiar srebra wprowadzany do
organizmu moze prowadzi¢ do nekrozy tkanek watroby, a zwiekszona jego zawartos¢ w
pozywieniu powoduje u czlowieka przebarwienia skory i bton §luzowych w postaci
niebieskoszarych plamek (tzw. argyria) (Kabata-pendias i Pendias 1993). Bosetti i
wspotaut. (2002) w swoich badaniach dowodza braku toksycznego wplywu srebra na
komorki ludzkie (tj. limfocyty, fibroblasty i osteoblasty), a nawet twierdza, ze metal ten
pobudza komorki kosSciotwércze (osteoblasty) do wzmozonej aktywnosci. Argument
ow dodatkowo budzi zainteresowanie srebrem jako czynnikiem nadajacym sie do uzytku
medycznego. Jak wskazuja jednak inni badacze bezpieczenstwo stosowania srebra jest
ograniczone. Prawdopodobnie koncentracja jonéw srebra w plynach ustrojowych powyzej
10 mg/1 moze by¢ toksyczna dla pewnych makromolekul obecnych w ludzkim organizmie
(Schierholz i wspotaut. 1998).

Omowione wybrane wlasciwosci srebra okazuja sie istotne podczas doboru
odpowiedniego nosnika dla jonow srebra, a nastepnie jego skutecznosci wobec
patogenow.
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POBIERANIE JONOW METALI CIEZKICH PRZEZ KOMORKI DROBNOUSTROJOW I
ICH ODDZIALYWANIE Z ELEMENTAMI BUDOWY KOMOREK

Metale ciezkie (zelazo, miedz, cynk, mangan, srebro i inne) w zbyt wysokich stezeniach
oddzialuja toksycznie nie tylko na komorki organizmow wyzszych, ale takze hamuja
aktywnos¢ metaboliczna komorek drobnoustrojow. Jednak wiele metali ciezkich
zaliczanych jest do grupy tzw. pierwiastkow sladowych, niezbednych do wzrostu i
prawidlowego przebiegu metabolizmu komoérkowego, w ktéorym istotna role odgrywaja
tzw. metalozalezne enzymy: nitrogenaza (Mo/Fe), cytochrom (Fe) czy dysmutaza (Fe, Mn,
Cu, Zn). Drobnoustroje maja zdolnos¢ do pobierania jonoéw tych metali ze srodowiska i
ich akumulowania w komorkach. Metale te katalizuja reakcje biochemiczne i
wykorzystywane sa do syntezy enzymow czy kwasow nukleinowych. Jednak, gdy ich
stezenie przekroczy okreslony poziom, moga wowczas oddzialywaé toksycznie lub
zaklocac przyswajanie innych pierwiastkow.

Obecnos¢ metali ciezkich w komorkach moze powodowac:
« zmiany konformacyjne w czasteczkach bialek,

« zaburzanie w przebiegu reakcji metabolicznych poprzez blokowanie grup funkcyjnych
enzymow niezbednych dla prawidtowego funkcjonowania metabolizmu,

+ hamowanie akumulacji fosforanu we wnetrzu komorek bakterii,
* utrudnianie wymiany jonowej ze Srodowiskiem zewnetrznym,

« wyplyw z komorki waznych dla mikroorganizmu metabolitow, takich jak: bursztynian,
mannitol, prolina, czy glutamina (Ennever 1994, Ehrlich 1997, Dibrov i wspoétaut.
2002, Staba i Dtugonski 2002).

Efekt toksycznosci metali ciezkich zalezy od formy, w jakiej sa one dostepne dla komorki
mikroorganizmu, czy jest to jon czy postac organiczna (Ennever 1994).

Drobnoustroje moga posiadac¢ kilka mechanizmoéw umozliwiajacych pobieranie jonow
metali do komorki, czesto dzialajacych rownoczesnie. U wiekszosci mikroorganizmow
jednak wystepuja dwa typy systemu transportu jonéw metali ciezkich do komorki:

1. System oparty na tworzeniu gradientu chemiosmotycznego w poprzek blony
cytoplazmatycznej. System ten ma charakter konstytucyjny i charakteryzuje sie brakiem
specyficznosci w stosunku do substratéw, zachodzi jednak z duza szybkoscia. W obrebie
tego systemu takie kationy jak: Cd2+, Zn 2+, Mn2+ i inne sa transportowane do wnetrza
komorek drobnoustrojow.

2. System transportu jonéw metali specyficzny substratowo, wolniejszy i wymagajacy
zrodla energii w postaci AT P.

Ponadto jony metali moga byc¢ rowniez przenoszone w postaci kompleksow ze
specyficznymi ligandami — sideroforami, czyli niskoczasteczkowymi zwiazkami
chelatujacymi wytwarzanymi przez bakterie.

W komorkach bakterii Gram-dodatnich grupy karboksylowe kwasu glutaminowego i
grupy fosfodiestrowe kwasow tejchojowych w peptydoglikanie sa postrzegane jako
najbardziej odpowiedzialne za wiazanie jonow metali (Staba i Dtugonski 2002). Z kolei, u
bakterii Gram-ujemnych wystepuje btona zewnetrzna i blona cytoplazmatyczna, ktore
roznia sie pod wzgledem skladu chemicznego, a takze cienka warstwa peptydoglikanu
znajdujaca sie miedzy nimi. Badania komorek Escherichia coli K-12 wykazaly, ze
odkladanie metali ciezkich nastepowalo w obszarze wyzej wymienionych struktur
zewnetrznych, w miejscach posiadajacych grupy polarne lub wzdluz peptydoglikanu.
Jony metalu reagowaly gléwnie z grupami polarnymi fosfolipidow oraz dostepnymi
miejscami anionowymi lipopolisacharydow i grupami kwasowymi tancuchow
polipeptydowych (Chmielowski i Klapcinska 1984).

Srebro posiada szerokie spektrum dzialania zaréwno wobec komorek bakterii Gram-

dodatnich, jak i Gram-ujemnych, w tym gatunkoéw tlenowych oraz beztlenowych
(Sagripanti 1992). Kationy Ag+ oddziatuja elektrostatycznie z komorkami bakterii,
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naladowanymi z natury ujemnie (Atiyeh i wspotaut. 2007). Glownym miejscem
oddzialywania srebra sa komorkowe bialka strukturalne i bialtka enzymatyczne, czyli
zwiazki peligce fundamentalna role w prawidlowym funkcjonowaniu mikroorganizmu
(Ovington 2004). Mozemy tutaj wyrozni¢ enzymy oddechowe, tj. oksydaze cytochromowa
czy NAD H — dehydrogenaze bursztynianowa (Samuel i Gugg enbichler 2004).

Srebro silnie wiaze sie z aminokwasami, poprzez grupy tiolowe (-SH), aminowe (- NH2),
karboksylowe (-COO H), imidazolowe (-C3H4N2) oraz fosforanowe (-PO4) (Russel i Hugo
1994). Aminokwasem kluczowym w procesie wiazania srebra jest cysteina. W
konsekwencji tego wazne dla szlakow metabolicznych bialtka ulegaja denaturacji, tracac
swa biologiczna aktywnos¢. Ostatecznie patogen przestaje prawidlowo funkcjonowac i
ginie (Percival i wspotaut. 2005). Jesli srebro przedostanie sie¢ do wnetrza komorki
mikroorganizmu, reaguje z kwasami nukleinowymi (Schierholz i wspétaut. 1998). Ag+
interkaluje z DNA, co hamuje proces replikacji (Hamilton-miller i wspoétaut. 1996,
Schierholz i wspotaut. 1998, Ovington 2004, Samuel i Gugg enbichle 2004, Covington
20006).

Jony srebra maja zdolnos¢ wiazania sie ze Sciana komorkowa bakterii, cytoplazma czy
tez otoczka. Niskie stezenia jonow Ag+ indukuja zwiekszony wyplyw protonéw poprzez
btone cytoplazmatyczna bakterii, prowadzac do calkowitej dezorganizacji tej struktury i
ostatecznie do Smierci komorki. Aktywnosc¢ przeciwbakteryjna jonow srebrowych jest
wprost proporcjonalna do stezen jonow Ag+ w sSrodowisku.

W przypadku, gdy zwiazek srebra dzialajacy na komorki bakterii jest zlozZony ze srebra
i jakiegos preparatu leczniczego, mozna spodziewac sie synergistycznego dziatania obu
skladnikéw. Dobrym przykladem obrazujacym takie wspoéldziatanie jest sulfadiazyna
srebra, zawierajaca m.in. pochodne kwasu sulfanilowego, ktére hamuja kompetytywnie
synteze kwasu foliowego (Ryc. 1). W konsekwencji brakuje poétproduktu do syntezy de
novo kwasu nukleinowego (Taylor i Weinberg 2003).
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Ryc. 1. Schemat syntezy kwasu foliowego i jego inhibicji sulfonamidami.
ODPORNOSC MIKROORGANIZMOW NA JONY SREBRA I INNYCH CIEZKICH METALI

Geny decydujace o opornosci mikroorganizmow na metale ciezkie zlokalizowane sa
glownie na plazmidach (tzw. czynnik R) (Rosen 1996). Opornos¢ na metale ciezkie
sporadycznie moze byc rowniez kodowana przez geny zlokalizowane na chromosomie
(Silver 1996). Najwazniejszym mechanizmem zmniejszonej tolerancji drobnoustrojow na
metale ciezkie sa wysoce wyspecjalizowane procesy enzymatyczne, zapobiegajace
gromadzeniu sie toksycznego czynnika w komorce bakterii. W energo-zaleznym wyplywie
kationow do przestrzeni zewnatrzkomorkowej uczestnicza biatka-transportery (Silver
2003).
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Inna forma opornosci komorek drobnoustrojow na metale ciezkie jest redukcja
pierwiastka do jego mniej toksycznej dla komorki formy, a takze aktywny wyrzut jego
jonow poza komorke, badz wyrzut na zasadzie chemiosmotycznego uniportu, czy
antyportu (Ryc. 2A, B) (Rosen 1996, Silver 2003).

Dowdd kliniczny na wystepowanie komorek bakterii opornych na jony srebra
znaleziono w szpitalach, gdzie sole srebra: sulfadiazyna i azotan srebra uzywane sa
powszechnie jako zwiazki antyseptyczne w leczeniu oparzen (Silver 2003). Mozna
stwierdzi¢, ze szeroko stosowane, niekontrolowane uzycie srebra moze doprowadzi¢ do
wyksztalcenia sie¢  powszechnej opornosci bakterii na  srebro. Jednakze
prawdopodobienstwo wytworzenia tej opornosci jest niskie. Z opornoscia na jony srebra
wiaze sie wystepowanie w komorkach drobnoustrojow, np. z rodzaju Citrobacter sp. czy u
Pseudomonas stutzeri, pewnych plazmidoéw. Komorki bakterii z plazmidami opornosci na
srebro gromadza mniejsze ilosci jonow srebrowych niz szczepy nie zawierajace tych
plazmidow. Zidentyfikowano plazmid pMG 101 niosacy geny opornosci na antybiotyki i
metale ciezkie (m.in. jony srebra) w komorkach szczepow Salmonella, wyizolowanych u
pacjentow z posocznica, przebywajacych na oddziale oparzen. Plazmid pMG 101 jest
zdolny do kodowania duzej liczby bialek plazmatycznych wiazacych jony srebra Analiza
genetyczna regionu odpowiedzialnego za zwiekszona opornos¢ na srebro wykazata, ze
obszar genowy odpowiedzialny za wytworzenie opornosci na srebro zawiera dziewiec
genow. Obnizona wrazliwos¢ na jony Ag+ zapewniaja komorkom Salmonella sp. trzy
rodzaje biatek: SilP, SilE i SilCBA, ktorych funkcje sa zwiazane z aktywnym wyrzutem
jonow, wiazaniem jonoéw metalu przez peryplazmatyczne biatko oraz chemiosmotycznym
wyptywem jonow (GUPTA i wspoétaut.1999).
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Ryc. 2A. Przyklad systemu aktywnego wyrzutu jonéw poza komorke.

Badania laboratoryjne dostarczyly dowodéw na to, ze transfer plazmidu pMG 101 do
komorek E. coli nadaje komorce ceche opornosci na Ag+, szesciokrotnie przekraczajaca
wartosc stezenia tolerowanego przez te bakterie (Percival i wspotaut. 2005). Jak dotad nie
stwierdzono opornosci na jony Ag+ u szczepow bakterii Gram-dodatnich,
prawdopodobnie jest to zwigzane z brakiem u tych bakterii bialek porynowych oraz z
obecnoscia grubej warstwy mureiny. Badania wskazuja, iz mutanty bakterii
Gramujemnych pozbawione biatek porynowych wykazuja zmniejszona wrazliwos¢ na
srebro (LI i wspotaut. 1997).

Powszechne wykorzystywanie jonow srebrowych w leczeniu ran stwarza pewne obawy
dotyczace pojawienia sie cechy opornosci komorek bakterii na ten pierwiastek,
aczkolwiek w odroznieniu od antybiotykow opornos¢ na zwiazki srebra jest sporadyczna.
W obliczu plejotropowego dzialania srebra na mikroorganizmy, w przeciwienstwie do
konkretnego, specyficznego dzialania antybiotykow, komorka bakterii okazuje sie
bezbronna. W literaturze znajduja sie doniesienia o pojedynczych, sporadycznych
przypadkach opornosci na kationy Ag+ wsrod szczepow klinicznych, bedacych wynikiem
dlugoterminowego stosowania sulfadiazyny srebra. Szacuje sie prawdopodobienstwo
pojawienia opornosci na srebro w proporcji 1:1012 przypadkow (Covington 2006).



20
Opornosc¢ na antybiotyki rozpowszechnita sie w przeciagu 60 lat ich uzytkowania, ale
skoro srebro cechuje duzo dluzszy okres stosowania, mozemy by¢ chyba spokojni o
bezpieczne wykorzystanie jego antybakteryjnych wlasciwosci w  preparatach
farmaceutycznych.

ZWIAZKI SREBRA O DZIALANIU ANTYBAKTERYJNYM

Jednym z najstarszych medykamentow uzywanych nadal w lecznictwie jest azotan
srebra. Historia jego oficjalnego wprowadzenia na liste Srodkéw stosowanych przez
shuzbe zdrowia siega drugiej polowy XIX w. (Brett 2006). Zwiazek ten stosowany jest
obecnie przeciwko szerokiemu spektrum mikroorganizmow, gtéwnie do odkazania oczu u
noworodkow, ale specyficznie takze przeciwko patogenom z rodzaju Neisseria oraz
Pseudomonas. Azotan srebra stosowany jest w stezeniach od 0,01-10%. W rozcienczeniu
0,01 % dziala umiarkowanie przeciwbakteryjnie i Sciagajaco, i w tym stezeniu moze by¢
stosowany na btony Sluzowe. W stezeniu 0,1% zabija wiekszoS¢ komorek
drobnoustrojow. Roztwor 5% azotanu srebra jest stosowany z powodzeniem jako srodek
odkazajacy w rozleglych oparzeniach. Rozcieniczone roztwory azotanu srebra pobudzaja
ziarninowanie trudno gojacych sie ran (Janiec 2001).

Preparatem o szerokim spektrum zastosowan w medycynie jest sulfadiazyna srebra, a
takze kompleksy srebra z lekami z grupy sulfonamidéw, ktore wykazuja aktywnosé
wobec licznych gatunkow bakterii Gram-ujemnych i Gram-dodatnich (Ruutu i wspotaut.
1985). Sulfadiazyna srebra stuzy do odkazania ran pooperacyjnych, wrzodéw i oparzen.
Wystepuje pod postacig masci, kremow i zeli (Percival i wspotaut. 2005).
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Ryc. 2B. Przyklady chemiosmotycznego wyplywu jonow metali (uniport, antyport).

W porownaniu 2z azotanem srebra, przejawia on wieksza skutecznosS¢ wobec
mikroorganizmow, ze wzgledu na powolne uwalnianie aktywnych kationoéw srebra, co
zapobiega tworzeniu nieefektywnych biologicznie aglomeratéow srebra (Schierholz i
wspotaut. 1998). Aktualnie na rynku farmaceutycznym znalezé¢ mozna réwniez srebro
koloidalne, zwane ,naturalnym antybiotykiem”, stosowane m.in. do zwalczania egzem,
wysypek, tuszczyc czy tradziku. Zupelna nowoscia posrod medykamentow opartych na
bazie srebra sa immobilizowane nanoformy srebra. Preparaty srebra zwigzane z
nos$nikiem krzemionkowym leza u podstaw nowatorskiej dziedziny nauki zwanej
nanotechnologia. Nanotechologia daje mozliwos¢ maksymalnego zwiekszenia powierzchni
czastek aktywnych, poprzez zlokalizowanie molekul (najczesciej metali) na nosniku
niemetalicznym, np. SiO2 (Pikebiegunski 2005).

Zainteresowanie srebrem ze wzgledu na jego antybakteryjne wtasciwosci stale rosnie.
Srebro to pierwiastek sladowy niezbedny do prawidlowego funkcjonowania ludzkiego
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organizmu. Niedobér jonéw srebra w organizmie czlowieka objawia sie zwiekszona
podatnoscia na infekcje, zwiazana z obnizona odpornoscia immunologiczna. W
porownaniu z innymi metalami ciezkimi i ich wlasciwosciami antybakteryjnymi srebro
jest uzyteczne nie tylko w medycynie, ale takze w innych dziedzinach zycia (Hamilton-
Miller i wspotaut. 1996). Wielkimi krokami wkracza do kosmetologii, gdzie dodane do
kremow, masci i innych preparatow ma 2za zadanie wspomagac terapie
przeciwtradzikowa. Farmaceuci pokladajg rowniez duza nadzieje w srebrze jako
suplemencie diety.

W ofercie handlowej pojawila sie cala paleta suplementow diety opartych na bazie srebra
koloidalnego, ktore zostalo uznane za naturalna substancje antybiotyczna stosowana
zarowno w profilaktyce, jak i leczeniu zakazen. Ulotki informuja o braku efektow
ubocznych i  wysokiej skutecznosSci przeciwgrzybicznej, przeciwwirusowej i
antybakteryjnej takich preparatow srebrowych. Srebro znalazlo zastosowanie takze w
stomatologii. Wspottworzy az w 35% plombe amalgamatowa. Co prawda wspoélczesny
rozwoj technik wypiera z rynku ten material dentystyczny, jednak nie mozna zapominac
o duzym znaczeniu srebra w tej, tak istotnej dziedzinie (Silver 2003, Brett 2006, Klasen
2000b). Antybakteryjne wtasciwosci jonow srebra znalazly zastosowanie w zwalczaniu
pooperacyjnych zakazen ukladu moczowo-ptciowego, wywolywanych najczesciej przez
szczepy z rodzaju Escherichia (27%), Enterococcus (22%), Proteus (17%), Coliforms (12%)
i Pseudomonas (11%) (Wazait i wspotaut. 2003). Od niespelna dziesieciu lat naukowcy
uparcie daza do takich modyfikacji procedur i technik leczenia, ktére pozwola zmniejszy¢
infekcje bakteryjne u os6b cewnikowanych. Szanse upatruje sie w cewnikach z
integralnie wbudowanym aktywnym srebrem. Niestety dotychczasowe wyniki nie
spelniaja oczekiwan. Jak wskazuja badania in vitro, cewniki te wymagaja dopracowania
sposobu lokalizacji preparatu srebra i iloSci uwalnianych kationéw (Davenport i Keeley
2005).

Sprzymierzenca w srebrze upatruje takze ortopedia. Badania in vitro przeprowadzone
przez Bosetti i wspotaut. (2002) dowodza zwiekszonej skutecznosci implantow
zawierajacych srebro, stosowanych przy zlamaniach czy tez stluczeniach. Implanty
zawierajace srebro zapobiegaja adhezji bakterii na obcych elementach wprowadzonych do
makroorganizmu oraz pozytywnie wptywaja na aktywnosc osteoblastow.

Wobec tego, iz rany stanowia latwe do kolonizacji srodowisko dla patogenow, wzrasta
zainteresowanie preparatami umozliwiajacymi pokonanie tego niebezpieczenstwa.
Naukowcy klada nacisk na rozwdj materialow opatrunkowych (gazy, bandazy itp.)
pokrytych badz impregnowanych zwiazkami srebra. Na rynku istnieje juz Kkilka
dostepnych kompreséw na bazie srebra, pod handlowymi nazwami m.in. Contreet H,
SilverCel, Aquacell Ag. Jako przyklad moze postuzy¢ kompres Aquacell Ag, ktory
skutecznie uwalnia bioaktywne kationy Ag+ pod wplywem plynu wysiekowego z rany.
Badania in vitro wykazuja jego zadowalajaca skutecznos¢ wobec bakterii Gram-
dodatnich, przede wszystkim Staphylococcus aureus, oraz szczepow bakterii Gram-
ujemnych, z przedstawicielem gatunku Pseudomonas aeruginosa na czele. Kompres
Aquacell Ag wykazuje wyrazna skutecznos¢ juz po 30 min od chwili kontaktu z
bakteriami. Niestety wada dotychczas ,skonstruowanych” opatrunkéw jest ich
ograniczony czas dzialania, ktory wynosi do dwoch godzin (Ovington 2004, Kazmierski i
wspotaut. 2005).

Pomocne w tworzeniu nowych materialow moga okazac¢ sie immobilizowane preparaty
srebra, czyli srebro umieszczone na nosniku krzemionkowym, ktéry pozwala na
maksymalne rozwiniecie powierzchni czastek aktywnych oraz chroni srebro przed
tworzeniem agregatow pomiedzy wilasnymi atomami. Nanoproszki krzemionkowe z
wyspami srebra otrzymywane sa metoda Stober’a w procesie zol-zel (Brinker i Scherer
1990).

Otrzymanie nanoproszkéw jest procesem trojetapowym, zlozonym 2z hydrolizy,
zelowania i suszenia oraz wypalania. Prekursorem nosnika jest tetraetylokrzemian (TEOS
), a jako zwiazek wyjsciowy do otrzymania srebra stuzy azotan srebra. Reakcja przebiega
w Srodowisku wodnym, w obecnosci katalizatora (NH4OH) (Jasiorski i wspotaut. 2002,
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Jasiorski 2003). W efekcie powstaja kulki krzemionkowe o srednicy okoto 400-600 nm.
Na ich powierzchni znajduja sie atomy srebra na zerowym stopniu utlenienia, o srednicy
ok. 20 nm (Jasiorski i wspétaut. 2002).

Medyczne stosowanie srebra jest bardzo powszechne, nalezy jednak pamietac, iz
dlugotrwate wystawienie na jego dzialanie moze wywola¢ srebrzyce (argyria), czyli
lagodne, trwate niebieskawo-szare odbarwienie skory, spowodowane gromadzacymi sie w
organizmie zlogami srebra. Przewlekle medyczne lub przemystowe narazenie na kontakt
ze srebrem moze powodowac¢ choroby nerek, watroby oraz stwardnienie tetnic, a
odkladanie si¢ srebra w oczodotach moze wptywac na zaburzenia wzroku.

Amerykanska Konferencja Rzadowych Higienistow Przemystowych (ACGI H)
zaakceptowala wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia dla srebra: 0,1 mg/m3 w
przypadku metalu oraz 0,01 mg/ m3 dla zwiazkoéw rozpuszczalnych srebra (..).



