KARTA Z BANGKOKU

NT. PROMOCJI ZDROWIA W ZGLOBALIZOWANYM SWIECIE
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Karta z Bangkoku definiuje dzialania, zobowiazania i deklaracje
niezbedne do ukierunkowania sie¢ poprzez promocje zdrowia na
czynniki determinujace zdrowie w zglobalizowanym sSwiecie.

Karta z Bangkoku potwierdza, ze polityki i partnerstwo stuzace
wzmocnieniu spotecznosci, poprawie stanu zdrowia oraz réwnosci
w zdrowiu powinny by¢ w centrum rozwoju Kkrajowego i
Swiatowego.

Karta z Bangkoku stanowi dopeinienie i rozbudowanie wartosci,
zasady i dzialania strategiczne promocji zdrowia ustanowione w
karcie Ottawskiej promocji Zdrowia oraz rekomendacje kolejnych
Swiatowych konferencji, ktore zostaly potwierdzone przez panstwa
cztonkowskie na Swiatowych Zgromadzeniach Zdrowia.

Karta z Bangkoku adresowana jest do oso6b, grup i organizacji,
ktore maja podstawowy wplyw na zdrowie, w tym do:

* rzadow i politykow na wszystkich szczeblach

* spoleczenstwa obywatelskiego

* sektora prywatnego

* organizacji miedzynarodowych oraz

* spolecznosci zwigzanej ze zdrowiem publiczny.

Organizacja Narodow Zjednoczonych wuznaje, ze osiagniecie
najlepszego z mozliwych stanu zdrowia jest jednym z
podstawowych praw Kkazdej istoty ludzkiej, bez zadnej
dyskryminacji.

Promocja zdrowia jest osadzona na tym zasadniczym prawie
czlowieka i proponuje pozytywna i catosciowa koncepcje zdrowia
jako czynnika, ktory determinuje jakos¢ zycia oraz obejmuje
psychiczny i duchowy dobrostan.

Promocja zdrowia jest procesem, ktory umozliwia ludziom
zwiekszenie mozliwosci radzenia sobie ze zdrowiem i czynnikami,
ktore je warunkuja, a poprzez to umozliwia poprawe stanu
zdrowia. Jest podstawowg funkcja zdrowia publicznego i przyczynia
sie do pracy nad ograniczaniem chorob zakaznych i niezakaznych
oraz innych zagrozen zdrowia.

Ukierunkowania na determinanty zdrowia
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Od czasu rozwoju Kart Ottawskiej na Swiecie nastgpilo wiele
zmian, ktore maja wplyw na promocje zdrowia.

Do kluczowych czynnikéw, ktére obecnie maja wplyw na zdrowie
naleza miedzy innymi:

* zwiekszajace sie¢ nierownosci w obrebie poszczegolnych

krajow i miedzy nimi

* nowi partnerzy w konsumpcji i komunikac;ji

* komercjalizacja

* globalne zmiany srodowiska naturalnego oraz

* urbanizacja

Inne czynniki, ktére maja wplyw na zdrowie obejmuja szybkie i
czeste  niekorzystne zmiany = spoteczne, ekonomiczne i
demograficzne. Wplywaja one na warunki pracy, srodowiska
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nauczania, wzorce rodziny oraz kulture i strukture spoleczna.
Czynniki Re w rézny sposob wplywaja na kobiety i na mezczyzn.
Zwiekszyla sie podatnosc¢ dzieci i nasilito wykluczenie spoteczne
osO6b marginalizowanych, niepelnosprawnych oraz rdzennych
mieszkancow.

Globalizacja otwiera nowe mozliwosci wspotpracy w celu poprawy
zdrowia 1 zmniejszenia ponadnarodowych czynnikow ryzyka
zdrowotnego. Mozliwosci te polegaja miedzy innymi na:

lepszej informacji i technologii komunikacji oraz
lepszych mechanizmach globalnego kierowania i wymiany
doswiadczen.

W celu zarzadzania zmianami wywotanymi procesem globalizacji
niezbedna jest spojnosc polityk:

na wszystkich szczeblach zarzadzania
struktur ONZ oraz
innych organizacji, w tym sektora prywatnego.

Spojnosc ta spowoduje, ze uzgodnienia miedzynarodowe i traktaty,
ktore maja wplyw na zdrowie beda bardziej otwarte, transparentne
i odpowiedzialne.

W kwestii umiejscowienia zdrowia w centrum rozwoju, uczyniono
pewien postep, jak np. poprzez milenijne cele rozwoju. Ale duzo
wiecej pozostalo do zrobienia. Podstawowe znaczenie w tym
procesie ma aktywne uczestnictwo spoteczenstwa obywatelskiego.

Strategie promociji zdrowia w zglobalizowanym Swiecie

Skuteczna
interwencja

Postep w kierunku zdrowszego swiata wymaga zdecydowanego
dzialania politycznego, szerokiego uczestnictwa oraz trwalego
oredownictwa.

Promocja zdrowia ma ustalony repertuar strategii o udowodnionej
skutecznosci, ktore powinny by¢ w pelni wykorzystane.

Wymagane
dzialania

W celu dalszego postepu we wdrazaniu tych strategii, wszystkie
sektory i Srodowiska musza:

byé rzecznikiem zdrowia na bazie praw czlowieka i
solidarnosci

tworzy¢ mozliwe do utrzymania polityki, dzialania oraz
infrastrukture potrzebne do ukierunkowania sie na
determinanty zdrowia

budowaé potencjal do rozwoju polityki, przywodztwa,
praktyki promocji zdrowia, przeplywu wiedzy i badan oraz
kompetencji zdrowotnych (health literacy)

Zobowiazanie do zdrowia dla wszystkich

Uzasadnienie

Sektor zdrowia odgrywa kluczowa role przywodcy w tworzeniu
polityk i partnerstwa dla promocji zdrowia.

Aby uzyska¢ postep w ukierunkowywaniu na czynniki
determinujace zdrowie podstawowe znaczenie maja: zintegrowane
podejscie polityczne rzadu i organizacji miedzynarodowych, jak
rowniez zobowiazanie do pracy ze spoteczenstwem obywatelskim i
sektorem prywatnym oraz miedzy siedliskami.
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Istnieja cztery Kkluczowe zobowigzania, aby dzialac w celu
promowania zdrowia:
1. centrum Swiatowego rozwoju
2. podstawowa odpowiedzialnos¢ wszystkich rzadow
3. glowny punkt zainteresowania spotecznosci i
spoteczenstwa obywatelskiego
4. obowiazek dobrych praktyk korporacyjnych

Potrzebne sa mocne postanowienia miedzyrzadowe, ktore stuza
zdrowiu i zwiekszaja zbiorowe bezpieczenstwo zdrowotne. Rzad i
ciala miedzynarodowe musza wspoéldzialac w celu zmniejszenia
roznic w stanie zdrowia miedzy bogatymi i biednymi. Niezbedne sa
skuteczne mechanizmy Swiatowego gospodarowania zdrowiem w
celu ukierunkowania pracy na wszystkie szkodliwe skutki:

* handlu

* produktow

* uslug oraz

* strategii marketingowych.
Promocja zdrowia musi stac¢ sie integralna czescia polityki
wewnetrznej i zagranicznej oraz stosunkoéw miedzynarodowych,
wlaczajac w to sytuacje wojen i konfliktow.
Wymaga to wysitkow, ktore promuja dialog i wspolprace miedzy
krajami i narodami, spoteczenstwem obywatelskim i sektorem
prywatnym. Przedsiewziecia te mozna budowac¢ na przykladzie
istniejacych traktatow takich jak Word Heath Organization
Framework Convention for Tobacco Control.

Wszystkie rzady na wszystkich szczeblach musza zaja¢ sie ztym
zdrowiem i nieréwnosciami jak sprawa pilna, poniewaz zdrowie
jest  podstawowym czynnikiem determinujacym = rozwoj
spotecznoekonomiczny i polityczny. Rzady lokalne, regionalne i
krajowe musza:

* nadac¢ priorytet inwestycji w zdrowie, wewnatrz i na

zewnatrz sektora zdrowia

* ustanowi¢ trwale finansowanie dla promocji zdrowia.
Aby bylo to mozliwe, wszystkie szczeble rzadowe powinny wyraznie
okresli¢ skutki zdrowotne polityk i legislacji, przy uzyciu narzedzi
takich jak szacowanie skutkow zdrowotnych nastawione na
rownosc¢ (equity-focused healtk impact assessment).

Spolecznosc¢ i spoteczenstwo obywatelskie zwykle maja wiodaca
role w inicjowaniu, ksztaltowaniu i podejmowaniu promocji
zdrowia. Aby mogly dziala¢, a ich praca byla rozszerzana i
stabilna, powinny mie¢ mozliwos¢ i prawo do dzialania oraz
zasoby. W spolecznosciach mniej rozwinietych, szczegolne
znaczenie ma wsparcie dla budowy potencjatu.

Dobrze zorganizowane i uwlasnowolnione spotecznosci sa bardzo
skuteczne w rozstrzygnieciach dotyczacych zdrowia. Umieja tez
spowodowac, ze rzady i sektor prywatny staja sie odpowiedzialne
za skutki zdrowotne wyznaczonych przez siebie polityk i
podejmowanych praktyk.

Spoleczenstwo obywatelskie ma potrzebe sprawdzania swojej sity
na rynku produktéow poprzez preferencje dawane towarom,
ustugom i przedsiebiorstwom, ktore stanowia ilustracje zespotowej
spotecznej odpowiedzialnosci.

Oddolne projekty spotecznosci, grupy spoteczenstwa
obywatelskiego i organizacje kobiece udowodnily swoja
skutecznos¢ w promocji zdrowia i dostarczaja praktycznych
wzorcow do nasladowania przez innych.

Szczegolny udzial powinny mie¢ stowarzyszenia osob zawodowo
zwigzanych z medycyna i zdrowiem.
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Sektor korporacyjny ma bezposredni wptyw na zdrowie ludzi oraz
na determinanty zdrowia poprzez oddzialywanie na:

* srodowiska lokalne

¢ kulture narodowa

* Srodowisko przyrodnicze

» dystrybucje dobrobytu.
Sektor prywatny, podobnie jak inni pracodawcy i sektor
nieformalny, ponosi odpowiedzialnos¢ za zapewnienie zdrowia i
bezpieczenstwa w miejscu pracy oraz promowanie zdrowia i
dobrego samopoczucia swoich pracownikéw, ich rodzin, a takze w
spotecznosci.
Sektor prywatny moze sie takze przyczynia¢ do zmniejszania
szerzej rozumianych — Swiatowych zagrozen, jak te zwiazane ze
zmianami Srodowiska naturalnego, poprzez przestrzeganie
krajowych i miedzynarodowych regulacji oraz uzgodnien, ktore
promuja i chronia zdrowie. Etyczne i odpowiedzialne praktyki
biznesowe i uczciwy handel stanowia dowod na taki rodzaj praktyk
w biznesie, ktore powinny byc¢ popierane przez konsumentow i
spoleczenstwo obywatelskie oraz przez bodzce i regulacje rzadowe
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Podejmowanie tych zobowiazan wymaga lepszego wykorzystania
sprawdzonych strategii, ale takze zastosowania nowych punktow
wyjscia i przedsiewzie¢ innowacyjnych.

Partnerstwo, koalicje, sieci i wspolpraca pokazuja wspaniale i
godne nagrody sposoby tlaczenia ludzi i organizacji wokol
wspolnych celow oraz wspolne przedsiewziecia nastawione na
poprawe zdrowia populacji.

Kazdy sektor - miedzyrzadowy, rzadowy, spoleczenstwo
obywatelskie i sektor prywatny ma do odegrania unikalng role i
ponosi swojg odpowiedzialnosc.

Od momentu przyjecia kart Ottawskiej, na szczeblu krajowym i
Swiatowym podpisano znaczaca liczbe rezolucji, ktorych celem byto
wspieranie promocji zdrowia. Nie zawsze jednak nastepowaly po
tym dzialania. Uczestnicy Konferencji w Bangkoku usilnie nawotuja
kraje cztonkowskie Swiatowej Organizacji Zdrowia do zamkniecia
luki wdrozeniowej i zwrocenia sie w kKierunku polityk i partnerstwa
w dzialaniu.

Uczestnicy Konferencji zadaja od Swiatowej Organizacji Zdrowia i
jej krajow cztonkowskich, we wspoétpracy z innymi, do przydzielenie
zasobow na promocje zdrowia, zainicjowania planow dzialania i
monitorowania wykonania za pomoca odpowiednich wskaznikow i
celow oraz regularnego skltadania raportéw z postepow. Organizacja
Narodow Zjednoczonych proszona jest o rozpatrzenie korzysci
plynacych z powstania Swiatowego Traktatu dla Zdrowia (Globar
Traety for Heath)/

Karta z Bangkoku ponagla wszystkie zainteresowane strony do
przytaczenia sie do sSwiatowego partnerstwa w promowaniu
zdrowia, do wlaczenia si¢ do dzialania zaréwno lokalnego jak i
Swiatowego.

My, uczestnicy 6 Swiatowej Konferencji Promocji Zdrowia w
Bangkoku, Tajlandia, deklarujemy na przysztos¢ te dziatania i
zobowiazujemy sie do ulepszania zdrowia.

11 sierpnia 2005r.




Uwaga: Karta ta zawiera zbiorowy punkt widzenia miedzynarodowej grupy
ekspertéw, uczestnikéw 6 Swiatowej Konferencji Promocji Zdrowia,
Bangkok, Tajlandia, sierpien 2005, ale nie musi odzwierciedlac
decyzji lub ustalonej polityki SOZ.
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